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RESUMO: As parasitoses intestinais se configuram como um dos principais
problemas de saude quando pensamos naquelas populagdes que convivem com a
auséncia de saneamento basico, com precarias condi¢des de higiene e baixas
condicdes socioecondmica e nutricional. Além disso, muitas dessas parasitoses
relacionam-se a déficit no desenvolvimento fisico e cognitivo. O objetivo desse estudo
€ analisar os principais agentes causadores de parasitoses intestinais em criangas,
com destaque nos seguintes parasitas: Ascaris lumbricoides, Giardia lamblia e
Entamoeba coli. Trata-se de uma revisao bibliografica, obtida no Google Académico,
com dados de artigos publicados utilizando os seguintes descritores: “parasitoses
intestinais”, “crianga”, “infancia”. Espera-se que a pesquisa, além do enriquecimento
académico e cientifico quanto a tematica trabalhada, sejam fornecidas informacgdes
relevantes para a populagdo sobre a importancia do saneamento basico, impactos
clinicos no desenvolvimento infantil, diagnostico e tratamento. As parasitoses
intestinais continuam sendo um desafio importante para a saude publica,
especialmente em populagdes vulneraveis. O reconhecimento dos principais agentes
etiolégicos, como Ascaris lumbricoides, Giardia lamblia e Entamoeba coli, e a
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compreensao dos fatores associados a sua ocorréncia, sdo essenciais para a
implementacgao de estratégias eficazes de prevengao, diagndstico e tratamento, além
da melhoria das condicdes sanitarias e socioeconémicas.

Palavras-chave: Parasitoses intestinais; Saneamento basico; Crianca.

ABSTRACT: Intestinal parasites are one of the main health problems when we think
of those populations that live with the lack of basic sanitation, with precarious hygiene
conditions and low socioeconomic and nutritional conditions. In addition, many of these
parasites are related to deficits in physical and cognitive development. The objective
of this study is to analyze the main agents that cause intestinal parasites in children,
with emphasis on the following parasites: Ascaris lumbricoides, Giardia lamblia and
Entamoeba coli. This is a bibliographic review, obtained from Google Scholar, with
data from articles published using the following descriptors: “intestinal parasites”,
“child”, “childhood”. It is expected that the research, in addition to the academic and
scientific enrichment regarding the topic worked, will provide relevant information to
the population about the importance of basic sanitation, clinical impacts on child
development, diagnosis and treatment. Intestinal parasitic diseases continue to be a
major public health challenge, especially in vulnerable populations. Identifying the main
etiological agents, such as Ascaris lumbricoides, Giardia lamblia and Entamoeba coli,
and understanding the factors associated with their occurrence are essential for
implementing effective prevention, diagnosis and treatment strategies, as well as
improving health and socioeconomic conditions.

Keywords: Intestinal parasitic diseases; Basic sanitation; Children.
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INTRODUGAO

As parasitoses intestinais representam um desafio significativo para a saude
publica global, afetando principalmente as criangas em paises em desenvolvimento.
Essas infecgdes, causadas por uma variedade de parasitas intestinais, estido
associadas a uma série de impactos negativos na saude, bem como em aspectos
sociais e econdmicos das comunidades afetadas. Entre os grupos mais vulneraveis
estdo as criangas, cujo sistema imunolégico em desenvolvimento, e exposi¢cado a
ambientes insalubres, tornam-nas suscetiveis a essas infecgdes (DE SOUZA et al.,
2021).

As parasitoses intestinais sdo amplamente distribuidas em todo o0 mundo, com
maior prevaléncia em regides tropicais e subtropicais. Almeida e Souza (2020) dizem
que as criangas sao particularmente suscetiveis a essas infecgdes devido a fatores
como imaturidade do sistema imunolégico, falta de acesso a servigos de saneamento
basico e higiene inadequada. A carga global dessas doengcas em criangas é
substancial, afetando seu crescimento, desenvolvimento cognitivo e qualidade de
vida.

Uma variedade de parasitas intestinais € responsavel pelas infeccdes em
criancas. Entre os mais comuns estdo os helmintos, como Ascaris lumbricoides, bem
como protozoarios, como Giardia lamblia e Entamoeba coli. Essas infecgdes podem
ser adquiridas por meio da ingestdo de agua ou alimentos contaminados, contato
direto com solos contaminados e falta de higiene pessoal (MAURICIO, 2022).

As parasitoses intestinais representam um importante problema de saude
publica em varias partes do mundo, afetando principalmente criangas em paises de
baixa e média renda. Essas infecgdes podem resultar em uma série de complicagdes
de saude, como anemia, retardo no crescimento, comprometimento do
desenvolvimento cognitivo e absenteismo escolar (AULER et al., 2018). Apesar dos
esforcos realizados para controlar essas infecgdes, elas ainda persistem em muitas

comunidades, prejudicando o bem-estar das criangas e limitando seu potencial futuro.
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Portanto, hd uma necessidade urgente de compreender a prevaléncia, os fatores de
risco e os impactos das parasitoses intestinais em criangas, a fim de desenvolver
estratégias eficazes de prevencéo, controle e tratamento (MAURICIO, 2022).

Esse estudo busca abordar essa lacuna de conhecimento, contribuindo para
uma melhor compreensédo do problema, e para a formulagdo de abordagens mais

efetivas para lidar com as parasitoses intestinais em criancas.

METODO

Esse projeto caracteriza-se como uma reviséo da literatura do tipo integrativa,
que menciona uma sintese do assunto que esta sendo desenvolvido teoricamente,
para ofertar melhor compreensdao e elucidagdo, tragando uma analise de
conhecimentos ja construida em pesquisas anteriores, isto €, um apanhado de
informagdes de varios trabalhos ja publicados referente ao tema, ampliando novos
entendimentos a partir dessas pesquisas (BOTELHO et al., 2011).

A revisao integrativa da literatura é sintetizada através de seis fases, que séo:
1- Construcdo do tema, hipoteses e pergunta norteadora; 2- Estabelecer os critérios
de inclusao e exclusao da pesquisa a ser estudada; 3- Sele¢ao das bases de dados e
atribuicdo aos estudos; 4- Verificagdo dos estudos incluidos na revisdo; 5-
Interpretagdo dos resultados das pesquisas; 6- Apresentagdo da revisdo com a
sintese de conhecimentos (MENDES et al., 2008).

A pergunta norteadora da revisao integrativa em que o estudo sera baseada é:
Quais os impactos clinicos associados a prevaléncia de Ascaris lumbricoides, Giardia
lamblia e Entamoeba coli?

Nesse estudo, serdo utilizadas as bases de dados de artigos cientificos:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Google Académico e Natural Library of
Medicine (PubMed). Os descritores selecionados foram “parasitoses intestinais na
infancia”, “doencas parasitarias”, todos cadastrados no Descritores em Ciéncias da
Saude (DECs).

Os critérios de inclusdo que foram utilizados para a selecdo dos artigos
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cientificos serao: artigos disponiveis e completos; artigos nacionais e internacionais

com publicagdo em idiomas portugués, inglés e espanhol, estes traduzidos para a

lingua vernacula; e publicados no periodo de 2006 a 2024. Os critérios de exclusao

serdo: artigos inferiores a 2005, artigos que n&o condizem com a tematica do estudo

e publicagdes de artigos repetidos nas bases de dados. No final restou o que se

apresenta no quadro abaixo.

RESULTADOS

Quadro 1. Caracterizagdo dos artigos utilizados na pesquisa, quanto aos autores,

ano, titulo e objetivo geral.

Belo et al.
(2012)

ocorréncia de parasitoses
intestinais em uma
populacdo de criangas e
adolescentes.

AUTOR/ANO TiTULO OBJETIVO
Mauricio Parasitos intestinais em | Apontar os parasitos mais prevalentes,
criangas: uma revisdo | os métodos coproparasitolégicos mais
(2022) A - : s
bibliografica utilizados no diagnaostico.
Fatores associados a | Relatar frequéncia maior de infecgdes

por protozoarios, em comparagdo aos
helmintos, por estar relacionado ao uso
disseminado de anti-helminticos como
albendazol.

Saude itinerante  nos
centros municipais de
educacado infantii do e o
S Identificar o0s principais agentes
municipio de o ;
Auler et al. . etiolégicos envolvidos, os fatores de
Guarapuava-PR; os | - ) .
(2018) : ~ risco associados e a efetividade no
desafios da promocgéao da
. . tratamento.
saude em criangas
expostas a doencas
parasitarias.

Almeida et al.
(2020)

Prevaléncia de parasitos
intestinais em um centro
de educacado infantil no
sudeste do Brasil.

Identificar os principais parasitas
intestinais presentes e relaciona a
ocorréncia de fatores como idade, sexo
e condicbes sanitarias, a fim de
subsidiar medidas preventivas a saude

publica.
Souza et al. | Enteroparasitoses em Revelar que as enteroparasitoses
(2021) ' escolares do nordeste continuam um desafio de saude publica

nas regides nordeste, especialmente
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brasileiro: Uma revisio de
literatura.

em areas de maior vulnerabilidade
socioecondmica e com acesso precario
ao saneamento basico e a educacao
sanitaria.

Relatar um caso de amebiase intestinal
inicialmente confundido com doenca

Boufleuer Amebiase intestinal: | inflamatdria intestinal, ressaltando a
(2024) Relato de caso. importédncia da anamnese detalhada e
da correlagdo clinica-epidemioldgica

para o diagndstico correto.
Relatar um caso de sinovite associada
. . .| a Giardia lamblia, ressaltando a

, Artrite reativa apos | . A : .
Rodrigues et | . ~ "~ | importancia de considerar a giardiase
infeccado  por  Giardia

al. (2022)

lamblia: Relato de caso.

como etiologia de artrite reativa em
criangcas com quadro  articular
recorrente e clinica inespecifica.

Giardiase: Aspectos | Avaliar a manifestacao clinica, a
Pedroso et al. NP . a . A
parasitélogicos e | importancia do diagnostico precoce e a
(2006) : - ) ~
imunoldgicos. forma de controle das infecgbes.
Avaliar a relagdo entre parasitismo
Parasitismo intestinal e | intestinal, estado nutricional e pobreza
estado nutricional de |em criangas residentes em
Almeida criangas: Estudo | comunidades periurbana do Maranhé&o,
(2020) transversal em | visando identificar fatores associados a

comunidade periurbanas
no Maranhao.

ocorréncia de geo-helmintiases e seus
impactos sobre indicadores
antropométricos.

Castro et al.
(2019)

Entamoeba histolytica
como causa de diarreia
cronica.

Analisar a Entamoeba histolytica como
causa de diarreia cronica, ressaltando
sua prevalécia em paises em
desenvolvimento e a importancia de um
diagndstico preciso.

Souza et al.
(2014)

Infestacdo macica por
Ascaris lumbricoides:
Relato de caso.

Destacar a importancia da
familiarizacdo dos médicos com as
manifestacbes e complicagdes da
ascaridiase para um manejo adequado,
contribuindo para a redugdo da
morbimortalidade infantil em regides
endémicas.

Rocha et al.
(2024)

Colecistite aguda
induzida por ascaridiase
na Amazobnia: Um relato
de caso.

Ressaltar a necessidade de protocolos
especificos que contemplem a
investigacdo e o tratamento da
ascaridiase biliar, uma forma incomum
da doenca que pode evoluir para
complicacdes graves.

Quadros
(2018)

Colecistite por Ascaris
lumbricoides em lactente:
Relato de caso

Destacar a raridade dessa condigao,
especialmente em bebés, e descrever
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quadro clinico, diagndstico e
abordagem terapéutica.

Buscar identificar padrdes, dificuldades
recorrentes e condutas adotadas no

. Abscesso esplénico . :
Silva et al. : ) P caso descrito, a fim de fornecer base
amebiano: um relato de . it e :
(2020) caso comparativa que auxilie profissionais

da saude no enfrentamento dessa
condigao.

Relatar paciente bebé com sepse apoés
infeccdo por Entamoeba histolytica, e
reforcar a natureza invasiva dos
parasitas em situacdes especificas.

Septicemia por amebiase
em um lactente jovem:
Um relato de caso

Silva et al.
(2024)

Foram encontrados 15 artigos provenientes dos ultimos 20 anos (2006-2024),
obtendo-se no total 1 artigo do ano 2006, 1 artigo do ano 2007, 1 artigo do ano de
2012, 1 artigo do ano de 2014, 2 artigos do ano de 2018, 1 artigo do ano de 2019, 3
artigos do ano de 2020, 1 artigo do ano de 2021,1 artigo do ano de 2022, 4 artigos do
ano de 2024. Dentre os artigos analisados, 6 artigos foram relacionados a parasitoses
intestinais em criangas, 2 foram de giardiase, 5 foram de amebiase e 3 foram de

ascaridiase.

DISCUSSAO

Belo et al (2012) destacam que a frequéncia maior de infecgbes por
protozoarios, em comparacgao aos helmintos, esta relacionada ao uso disseminado de
anti-helminticos, como o albendazol. Esse achado é consistente com nossos
resultados, que indicam predominancia de protozooses, como Giardia lamblia,
sugerindo que a intervengdo medicamentosa tem reduzido a ocorréncia de helmintos,
mas o controle dos protozoarios ainda requer atencao especial.

Auler et al. (2018) ressaltam os desafios na promog¢ao da saude em criangas
expostas a parasitoses em centros municipais de educacao infantil, identificando
agentes etiologicos e fatores de risco, além da efetividade do tratamento. Esse
enfoque corrobora a necessidade de ag¢des educativas e de vigildncia nos ambientes
escolares, como apontado na analise dos nossos dados.
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Almeida et al. (2020) apresentam a prevaléncia dos principais parasitas
intestinais em criangas do Sudeste brasileiro, e relacionam essa ocorréncia a fatores
demograficos e sanitarios. Nossos resultados confirmam que variaveis como idade,
sexo e condi¢cdes sanitarias sdo determinantes importantes na prevaléncia das
infecgdes parasitarias em criancas.

Souza et al. (2021) evidenciam que enteroparasitoses permanecem um desafio
em regides com vulnerabilidade socioeconémica e saneamento basico precario,
especialmente no Nordeste. Esse contexto socioambiental desfavoravel também foi
observado em nossa amostra, destacando a importancia de politicas publicas
integradas.

Boufleuer (2024) relata um caso de amebiase, inicialmente confundida com
doenca inflamatdria intestinal, ressaltando a necessidade de uma anamnese
detalhada e da correlagdo clinica-epidemiolégica para diagnéstico preciso. Isso
evidencia a complexidade do diagndstico diferencial das parasitoses intestinais, que
também foi identificada em nosso estudo.

Rodrigues et al. (2022) apresentam um caso de artrite reativa apds infeccao
por Giardia lamblia, destacando manifestagdes clinicas atipicas que dificultam o
diagndstico. Essa associagao clinica reforga a importancia da consideragdo das
parasitoses intestinais em quadros clinicos inespecificos, especialmente em criangas.

Pedroso et al. (2006) discutem aspectos parasitoldgicos e imunologicos da
giardiase, enfatizando a importancia do diagndstico precoce para controle eficaz. Essa
abordagem é fundamental para as infec¢gées por Giardia lamblia, uma das mais
prevalentes em nosso estudo, destacando a necessidade de maior acesso a exames
especificos.

Almeida (2020) avalia a relagéo entre parasitismo intestinal, estado nutricional
e pobreza, mostrando impactos negativos na saude infantil. Essa relagcéo
socioecondmica e nutricional foi refletida em nossos dados, apontando para a
necessidade de intervengdes integradas.

Castro et al. (2019) analisam a Entamoeba histolytica como causadora de
diarreia cronica, ressaltando a importancia de diagndstico preciso em paises em
desenvolvimento. A distingdo entre espécies patogénicas e nao patogénicas € crucial,

e tem impacto direto no manejo clinico, conforme observado em nossa amostra.
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Souza et al. (2014) relatam infestagdo macica por Ascaris lumbricoides, e
destacam a necessidade de familiarizagdo médica para reduzir morbimortalidade.
Esse conhecimento especializado é essencial para o manejo clinico adequado, tema
gue emerge como relevante em nosso estudo.

Rocha et al. (2024) relatam caso de colecistite aguda induzida por ascaridiase,
ressaltando a necessidade de protocolos especificos para investigagao e tratamento.
Esse caso clinico ilustra as possiveis complicagdes da ascaridiase, ampliando a
compreensao sobre a diversidade de manifestagdes clinicas.

Quadros (2018) também descreve colecistite por Ascaris lumbricoides em
lactente, destacando sua raridade e a importancia do diagnéstico e manejo
apropriados. Esse relato complementa o panorama clinico das complicacbes
relacionadas ao helminto.

Silva et al. (2020) estudam abscesso esplénico amebiano, apontando desafios
diagndsticos e terapéuticos. Esse tipo de manifestagao invasiva da amebiase reforga
a gravidade potencial da doencga e a necessidade de atengé&o clinica rigorosa.

Silva et al. (2024) apresentam relato de septicemia por amebiase em lactente,
destacando a invasividade da Entamoeba histolytica e a necessidade de cuidados
especificos. Essa evidéncia reforga a urgéncia de agdes preventivas e terapéuticas,
principalmente em populacdes vulneraveis.

Mauricio (2022) revisa os parasitos intestinais em criangas e destaca os
meétodos coproparasitolégicos mais utilizados no diagnostico. A escolha de métodos
diagndsticos adequados foi um aspecto importante em nosso estudo para a correta

identificacdo dos agentes etioldgicos.

CONCLUSAO

Esse estudo evidenciou que as parasitoses intestinais continuam
representando um problema significativo de saude publica entre criangas,
especialmente aquelas em condicbes socioecondémicas vulneraveis e com acesso

precario a saneamento basico. A identificagdo dos trés principais agentes etioldgicos
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Ascaris lumbricoides, Giardia lamblia e Entamoeba coli, demonstrou a complexidade
do cenario epidemiolégico, onde helmintos e protozoarios coexistem e apresentam
diferentes desafios diagndsticos e clinicos. A revisao da literatura mostrou que, apesar
dos avancgos no uso de anti-helminticos e em estratégias de controle, as infecgdes por
protozoarios permanecem prevalentes e demandam atencao continua. Além disso, foi
possivel observar que as manifestagdes clinicas dessas parasitoses podem variar
desde sintomas intestinais comuns até quadros sistémicos e complicacdes raras,
exigindo diagndstico preciso e abordagem multidisciplinar.

Assim, reforga-se a importancia de intervengdes integradas que combinem
melhorias em saneamento, educagdo em saude, diagndstico laboratorial eficiente e
tratamento adequado, para reduzir a morbidade e os impactos negativos no

desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas afetadas.
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