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APRESENTACAO

Apresentamos a coletanea de trabalhos do XVIII Encontro Académico (ENCA) e II
Congresso Internacional de Ciéncias Integradas do Centro Universitario Santa Maria
(UNIFSM), evento consolidado como um dos mais importantes da instituicdo, e que representa
um marco no cenario cientifico local e regional, promovendo a integragcdo entre os diversos
campos do saber e o debate de temas relevantes para a sociedade.

O ENCA, em sua décima oitava edicao, e o Congresso Internacional, em sua segunda,
reafirmam o compromisso do UNIFSM com a produgdo e disseminagdo do conhecimento em
consonancia com sua missdo de promover o ensino, a pesquisa € a extensdo, pilares
fundamentais para o desenvolvimento social e econdmico. A realizacao deste evento € resultado
do esfor¢o conjunto de docentes, discentes e colaboradores da instituicdo, que se dedicam a
construir um espaco de exceléncia para a troca de experiéncias e a produ¢do de novas ideias.

Em conformidade com o edital 11/2025, este compéndio retine trabalhos submetidos
na modalidade de resumo expandido, alinhados aos eixos tematicos propostos, e que representa
o esforco de autores de diversas areas do conhecimento. A sele¢ao dos trabalhos teve como
critério a relevancia para o enfoque principal do evento, bem como a qualidade e originalidade
das contribuigdes.

O tema central desta edigdo, "Avancos e tecnologias aliadas a satde mental", ganha
destaque em resposta a crescente demanda por solugdes inovadoras e eficazes para os desafios
da saude mental no século XXI. Os trabalhos aqui apresentados exploram diversas perspectivas
sobre o tema, desde a investigacao clinica no diagndstico e prevenc¢ao de transtornos mentais
até o desenvolvimento de tecnologias e abordagens terapéuticas inovadoras.

Acreditamos que esta coletanea de trabalhos representa uma importante contribui¢ao
para o avango do conhecimento na area da saude mental, e esperamos que ela possa inspirar
novas pesquisas e praticas que contribuam para a melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Em um cenario global marcado por transformagdes sociais, avancos tecnoldgicos e
desafios complexos, eventos como o Encontro Académico e o Congresso Internacional de
Ciéncias Integradas do UNIFSM assumem um papel valoroso. Ao promover a integragao entre
diferentes areas do conhecimento e o debate de temas relevantes, esses encontros fomentam a
producao de solugdes inovadoras e o desenvolvimento de novas perspectivas para os problemas
contemporaneos. A troca de experiéncias € a colaboragdo entre pesquisadores, estudantes e
profissionais de diversas institui¢des impulsionam o avango da ciéncia e da tecnologia,
contribuindo para o desenvolvimento social e econdmico.
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INTRODUCAO

A genética forense estd inserida dentro das ciéncias forense e € crucial na resolugdo de
crimes, especialmente abusos sexuais, permitindo a identificagdo de suspeitos e vitimas por
meio do DNA. No Brasil, mostra sua relevante importancia, através de testes que evidenciam
sua contribui¢do para a justica (Silva; Silva; Sales, 2023). No entanto, enfrentam desafios como
a coleta, preservagdo e a seguranga das amostras, que pode acarretar alteracdo em seus
resultados.

A biotecnologia, a biologia molecular e a genética forense vém contribuindo
positivamente na elucidacao desses crimes e assim auxiliando na identificagdo do agressor.
Técnicas de extragdo e analise de DNA (Acido Desoxirribonucleico), onde se encontra toda
informacdo génica em organismos eucariontes e procariontes. (Carvalho; Miranda; Freitas,
2021), s@o aceitas como provas legais em processos criminais (Carneiro, 2023). Essas e outras
técnicas forenses vém se tornando ferramentas que elevam a area criminalistica, buscando
oferecer resultados precisos.

Os crimes de violéncia sexual atingem pessoas de diferentes idades e sexo, € vem
transcendendo ao longo da historia da humanidade. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS, 2002), o estupro ¢ definido com o ato de violéncia sexual que nao seja desejada,
mediante de qualquer tipo de repressao. No ano de 1993 o abuso sexual foi estimado como
problema de satde publica, por acarretar impactos psiquico, social e fisico.

A Rede Integrada de Bancos de Perfis Genéticos (RIBPG), foi desenvolvida com o
intuito de solucionar crimes de violéncia e auxiliar na identificagdo de pessoas desaparecidas,
através da coleta, analise e armazenamento de amostras biologicas encontradas no local do

crime. Este trabalho examina o papel da genética forense em crimes sexuais, destacando suas
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técnicas e impactos nas investigacdes, além de discutir os desafios éticos e operacionais
envolvidos. Diante disso, evidencia-se a importancia da coleta correta, transporte adequado e
da interpretacdo detalhada das amostras, promovendo um resultado confidavel (Varejao et al,

2020).
OBJETIVO

Analisar o emprego da genética forense e explorar as técnicas aplicadas no processo

investigativo como meio para resolucao de crimes sexuais.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evidenciar a contribuicao da Genética Forense na resolugdo de casos criminais de
abuso sexual.
e Salientar a importancia das técnicas utilizadas na andlise de crimes sexuais.

e Avaliar os desafios éticos, legais e operacionais do uso da genética forense.
METODO

Este projeto caracteriza-se como uma revisdo da literatura do tipo integrativa que
menciona uma sintese do assunto que esta sendo desenvolvido teoricamente para ofertar melhor
compreensao e elucidagdo, tragando uma analise de conhecimentos ja construidos em pesquisas
anteriores, isto ¢, um apanhado de informagdes de varios trabalhos referentes ao tema publicado
(Brizola; Fantin, 2016).

A revisdo integrativa da literatura ¢ sintetizada através de seis fases que sdo: 1-
Construgdo do tema, hipdteses e pergunta norteadora; 2- Esclarecer os critérios de inclusdo e
exclusdo da pesquisa a ser estudada; 3- Selec@o das bases de dados e atribui¢do aos estudos; 4-
Verificagao dos estudos incluidos na revisao; 5- Interpretagdo dos resultados das pesquisas; 6-
Apresentagdo da revisdo com a sintese de conhecimentos (Mendes et al., 2008).

A pergunta norteadora da revisdo integrativa em que o estudo serd baseado ¢: Como a
genética forense contribui para a identificacdo de vitimas e agressores em casos de abuso
sexual?

Nesse estudo, sera utilizado as bases de dados de artigos cientificos: Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Google Académico e o Natural Library of Medicine (PUBMED).
Os descritores selecionados foram: Abuso sexual, técnicas de analise, genética e DNA, todos

cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS).
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Os critérios de inclusdo que foram utilizados para a sele¢do dos artigos cientificos serdo:
artigos disponiveis e completos; artigos nacionais e internacionais com publicacao em idiomas
portugués, inglés e espanhol estes traduzidos para a lingua verndcula; e publicados no periodo
de 2000 a 2023. Os critérios de exclusdo serdo: artigos inferiores a 2000, artigos que ndo condiz

com a tematica do estudo e publicagdes de artigos repetidos nas bases de dados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A genética forense emerge como uma ferramenta fundamental na investigacao de crimes
de abuso sexual, proporcionando meios precisos para a identificagdo de perpetradores. Segundo
(Filho; Menezes; Francez, 2020) amostras de DNA possibilitam a vincula¢do de suspeitos a
cenas de crime, mesmo quando os vestigios possuem amostras escassas ¢ degradadas. Essa
tecnologia ¢ particularmente relevante em um contexto em que os abusos frequentemente
ocorrem sem testemunhas, tornando a coleta de evidéncias um desafio. A capacidade de gerar
perfis genéticos a partir de amostras bioldgicas, como fluidos corporais, ¢ crucial para a
construgao de um caso solido.

Além de identificar culpados, a genética forense também desempenha um papel vital na
validacdo das denuncias. (Melo, 2021), enfatiza que a evidéncia genética pode corroborar na
justica para as vitimas, oferecendo uma base cientifica para as acusagdes. Além de se mostrar
como um recurso essencial em descobrir a veracidade dos fatos, a evidéncia genética
proporciona as vitimas validacdo em suas experiéncias perante a justica (Figueiredo & Paradela,
20006).

Ademais, as evidéncias coletadas anteriormente ¢ um aspecto promissor da genética
forense. (Bastos; Bissoli; Morais, 2023) apontam que as praticas laboratoriais devem ter um
maior aproveitamento, bem como um olhar mais cuidadoso das informagdes genéticas. Essa
capacidade de vigilancia para com as amostras de DNA, ndao apenas traz justica para as vitimas,
mas também fortalece a confianca publica no sistema de justica (Bonaccorso, 2010).

Um dos beneficios significativos da genética forense ¢ sua capacidade de excluir
suspeitos inocentes, o que € vital em casos de abuso sexual, onde falsas acusacdes podem causar
danos irreparaveis. (Varejao et al, 2020) ressalta que a andlise de DNA pode ndo apenas
identificar culpados, mas também assegurar a inocéncia de pessoas injustamente acusadas. A
possibilidade de eliminar individuos da lista de suspeitos ¢ fundamental para proteger os
direitos humanos e a integridade do sistema judicial, reduzindo o risco de condenagdes
erroneas.

Contudo, o uso da genética forense levanta importantes questdes €ticas. (Fernandes;
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Heller, 2023) discutem que a coleta de amostras deve ser realizada de maneira ética, garantindo
que o consentimento informado seja obtido e respeitando a privacidade dos individuos. As
praticas de coleta devem seguir diretrizes rigorosas para evitar abusos que possam comprometer
a dignidade dos envolvidos e a confiabilidade das evidéncias. A falta de atengdo a esses aspectos
éticos pode resultar em desconfianga publica nas instituicdes de justica.

Além disso, a legislacdo que regula o uso da genética forense no Brasil precisa de
constante atualizacdo para refletir os avangos tecnolodgicos e as demandas sociais. (Filho;
Menezes; Francez, 2020) enfatizam a importancia de estabelecer diretrizes claras que orientem
a coleta, armazenamento e utilizagdo de evidéncias genéticas. Essa atualizacdo ndo sé protege
os direitos dos individuos, mas também assegura que a genética forense permanega uma
ferramenta eficaz e ética na luta contra crimes, especialmente os de abuso sexual. A integragao
de consideragdes éticas e legais € essencial para garantir a justica e a protecao dos direitos dos
cidadaos.

A Ciéncia Forense, fundamental na criminalistica, ¢ cada vez mais valorizada pela sua
importancia na produ¢ao de provas que ajudam no cumprimento da lei em investigagdes
criminais. Nos crimes contra a vida, o exame pericial inicia a investigagdo, através de estudos
do DNA. O uso de principios e técnicas das Ciéncias Bioldgicas permite e identificar fluidos
corporais no local de crime, ¢ ter um grande papel outras areas, trazendo contribui¢des tanto na
area cientifica como e social e juridica, fortalecendo a base cientifica das prova. (Carneiro,
2023).

De acordo com o Cédigo de Processo Penal (CPP, 1941), que foi alterado pelo pacote
anticrime, o termo "vestigio" se refere a qualquer objeto ou material bioldgico encontrado na
cena do crime, seja ele visivel ou ndo, que tenha relagdo com um crime. No caso dos vestigios
biologicos, eles sao materiais provenientes do corpo humano, como sangue, unhas, dentes,
cabelos, sémen e muco vaginal. Esses ultimos dois sdo particularmente importantes em
investigagdes criminais, pois permitem identificar com precisdo a autoria de um crime,

ajudando na resolucdo de crimes sexuais. (De Jesus Santos; Montenegro, 2023).
CONSIDERACOES FINAIS

A genética forense ¢ fundamental na resolucdo de crimes sexuais, oferecendo uma
identificacdo precisa de agressores € a exclusdo de inocentes por meio da analise de DNA.
Técnicas como PCR e analise de STRs tém se mostrado eficazes, mesmo com amostras
limitadas. No entanto, desafios operacionais, como a coleta e preservacdo adequadas das

amostras, além de questdes éticas sobre o consentimento e a privacidade genética, ainda
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precisam ser enfrentados. Para maximizar o potencial da genética forense, ¢ essencial investir
em infraestrutura laboratorial, capacita¢ao profissional e regulamentagdes éticas que garantam
0 uso responsavel dessas tecnologias, promovendo investigagdes mais precisas € justas no

sistema de justica.
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INTRODUCAO

A anemia ¢ caracterizada pela baixa quantidade de glébulos vermelhos ou pela redugao
dos niveis de hemoglobina no sangue, o que compromete a oxigenacao adequada dos tecidos.
As anemias carenciais podem ser classificadas como endogenas, quando resultam de problemas
de absor¢ao ou liberagdo de nutrientes pelo proprio organismo, ou exdgenas, quando sao
causadas por deficiéncias nutricionais (Galdino; Silva, 2023). Nesse sentido, a diminui¢do do
consumo de alimentos ricos em ferro pode levar ao desenvolvimento da anemia ferropriva, a
caréncia nutricional mais comum no mundo, que afeta cerca de 2 bilhdes de pessoas, incluindo
criangas, adolescentes e idosos (Souza; Junior, 2021).

De acordo com o Ministério da Saude (2022), aproximadamente 90% dos casos de
anemia no Brasil estdo relacionados a deficiéncia de ferro. Entre os sintomas mais frequentes
da anemia ferropriva estdo a fadiga constante, a palidez, a falta de apetite, a baixa produtividade
e a dificuldade de aprendizagem. Esses sintomas podem comprometer seriamente o
desenvolvimento infantil, especialmente quando a doenga ¢ adquirida precocemente (Santos et
al., 2021).

Segundo Danielle Valeriano e Ramon F. Santos (2024), o parasitismo corresponde a
uma associacdo entre seres vivos de carater unilateral, onde o associado de maior porte,
denominado hospedeiro ¢ prejudicado pelo associado de menor porte, chamado parasita. A
contaminagdo por parasitas pode ocorrer por intermédio de multiplas vias, dentre elas, a
ingestdo de ovos ou cistos, através de alimentos e agua contaminada, além da transfixacao da
pele ou das mucosas, a qual pode ocorrer durante a exposi¢gdo em banhos de rios ou riachos
contaminados (Oliveira, 2021).

Criancas que residem em lugares com clima quente e umido, como no Brasil,
apresentam maior suscetibilidade ao desenvolvimento de diarreia crénica, que pode estar

associada a diversas causas, sendo uma das principais a contaminac¢ao por parasitas do trato
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gastrointestinal, como a Giardia e Ancylostoma duodenale (Vasconcelos et al., 2025). Esses
tipos de organismos desencadeiam no individuo (hospedeiro) diversos sintomas em diferentes
estagios da infec¢do. Pacientes portadores da ancilostomiase, em geral, permanecem sem
sintomas aparentes, contudo, sem o devido tratamento, pode ocorrer perdas cronicas de
nutrientes e ferro pelo aparelho digestivo, culminando em anemia ferropriva, considerada a
principal complicacdo dessa patologia (Ronquillo et al., 2019).

Diante dos fatos, esta revisao tem como objetivo verificar a literatura cientifica acerca
da associacdo entre parasitoses gastrointestinais e a ocorréncia de anemias em criangas, além
de analisar evidéncias disponiveis que demonstram os principais parasitas responsaveis por
causar esta patologia, responsavel por uma diminui¢do da massa eritrocitaria, resultando em
fraqueza, sonoléncia, tonturas, cefaleia, incluindo sintomas mais graves levando a um atraso no
desenvolvimento infantil, alteracdo de raciocinio, edema, sopro sistolico, dificuldade de

respirar e ortopneia (Lima et al., 2025).
OBJETIVO

Investigar a possivel associacdo entre a ocorréncia de anemia e a presenga de parasitoses

intestinais em criangas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Revisar a literatura cientifica acerca da associa¢do entre parasitoses intestinais e a
ocorréncia de anemias.

e Analisar evidéncias cientificas disponiveis que demonstram os principais parasitas
intestinais responsaveis por causar anemia.

e Analisar quais as principais causas de infecgdes parasitarias intestinais em criangas.
METODO

Este projeto caracteriza-se como uma revisdo da literatura do tipo integrativa que
menciona uma sintese do assunto que esta sendo desenvolvido teoricamente para ofertar melhor
compreensao e elucidagdo, tragando uma analise de conhecimentos ja construidos em pesquisas
anteriores, isto ¢, um apanhado de informacdes de varios trabalhos referente ao tema ja
publicados, ampliando novos entendimentos a partir dessas pesquisas (Junior et al., 2023).

A revisdo integrativa da literatura ¢ sintetizada através de seis fases que sdo: 1-

Construgdo do tema, hipoteses e pergunta norteadora; 2- Estabelecer os critérios de inclusdo e
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exclusao da pesquisa a ser estudada; 3- Sele¢do das bases de dados e atribui¢ao aos estudos; 4-
Verificagao dos estudos incluidos na revisao; 5- Interpretagdo dos resultados das pesquisas; 6-
Apresentacdo da revisdo com a sintese de conhecimentos (Quemel et al., 2021).

A pergunta norteadora da revisdo integrativa em que o estudo sera baseado ¢: Criangas
em idade pré-escolar que apresentam parasitoses intestinais entdo associadas com uma maior
ocorréncia de anemia e seus sintomas clinicos, quando comparadas a criangas sem parasitoses?

Nesse estudo, serdo utilizados as bases de dados de artigos cientificos: Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), o Natural Library of Medicine (PUBMED) e o Google
Académico. Os descritores selecionados foram: Parasitas, Anemias, Ancilostomiase, Giardia,
criangas, doencgas gastrointestinais, todos cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS). Quando pesquisado artigos em lingua estrangeira, os descritores foram traduzidos para
a lingua de origem do trabalho em questdo. Esses descritores foram utilizados juntamente com
os operadores booleanos: "AND", "OR" e "NOT".

Os critérios de inclusdo que foram utilizados para a selecao dos artigos cientificos serdo:
artigos disponiveis e completos; artigos nacionais e internacionais com publicacao em idiomas
portugués, inglés e espanhol estes traduzidos para a lingua vernacula; e publicados no periodo
de 2019 a 2025. Os critérios de exclusdo serdo: artigos inferiores a 2019, artigos que ndo condiz

com a tematica do estudo e publicagdes de artigos repetidos nas bases de dados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste trabalho, foram utilizados n=7 (100%) artigos, dos quais todos os 7 artigos
incluidos nesta pesquisa apresentam uma possivel associagdo entre a ocorréncia de anemia e a
presenga de parasitoses intestinais em criangas.

A presenca de parasitas intestinais, estd significativamente associada a redugdo dos
niveis de hemoglobina, podendo ter 3 vezes mais chances de desenvolver anemia ferropriva,
sugerindo que a parasitose intestinal nao € apenas um fator coadjuvante, mas possivelmente um
determinante importante da anemia em populagdes pediatricas vulneraveis (Gujo, 2021).

Além disso, observou-se que n=7 (100%) dos artigos encontrados na pesquisa mostram
que existem associacOes entre quadros anémicos ¢ infecgdes parasitarias, principalmente em
quadros graves. Vale ressaltar que em alguns artigos mostram que na populacao abordada na
pesquisa, nao foi encontrado vinculo parasita-anemia.

Criangas sao individuos fisiologicamente imunocomprometidos, logo, sdo os principais
alvos de parasitas patogénicos, pois sdo neles onde conseguem causar sintomatologias mais

graves, 1sso se da devido, principalmente, ao baixo nivel socioecondémico, sendo um agravante,
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as condicoes climaticas de cada localizagdo. Fatores ambientais, como falta de sancamento
basico, moradias em areas de risco € consumo de agua e alimentos contaminados, aumentam a
exposicao das criangas a esses parasitas, reforcando a necessidade de estratégias de prevengao
e controle. Logo, ¢ possivel associar casos em que individuos em idade escolar, que sdo mais
suscetiveis a infecgdes parasitarias, diagnosticados com anemia ferropriva, apresentam maiores
chances de terem sido expostos a contaminagao por parasitos intestinais (Corréa et al., 2025).

Também foi observado que os principais parasitas citados em n=7 (100%) dos artigos,
sdo: Ascaris lumbricoides, Giardia lamblia e Entamoebas, apontados como os mais relevantes
parasitas causadores de problemas hematoldgicos.

Grande parte das patologias relacionadas a parasitas estdo presentes na populacdo
imunocomprometida causando séries de sintomas caracteristicos, como: diarreia, dores
abdominais, vOmitos e em muitos casos anemia. Dessa forma, ¢ possivel observar que criangas
que ndo entram em contato com o0s parasitas supracitados tendem a ter menos problemas
hematologicos, sendo um dos principais, neste contexto, a Anemia ferropriva (Silva et al.,
2023).

Ainda, os artigos apontaram que, n=7 (100%) das publicacdes lidas, demonstram que as
principais causas de infecgdes parasitarias intestinais em criangas sdo moradias em locais
subdesenvolvidos (baixa renda), falta de saneamento basico, solos, 4gua e alimentos
contaminados.

Os parasitas, geralmente associados a anemias, acometem principalmente o aparelho
digestivo dos pacientes sdo causadas pelo contato entre o individuo e o solo contaminado por
helmintos, isto ¢, mais de 267 milhdes de criangas em idade pré-escolar e mais de 568 milhdes
de criangas em idade escolar, vivem em areas que sdo suscetiveis a esse tipo de infec¢do. Sendo
assim, locais bem desenvolvidos, com infraestrutura sanitaria favoravel, praticas preventivas
voltadas a higiene pessoal e ao manejo higi€nico dos alimentos, possuem menor probabilidade
de contaminacao e de se tornarem focos de transmissao de parasitos causadores de enfermidades

intestinais associadas a anemia ferropriva (Abarca-Roman; Mina-Ortiz, 2024).
CONSIDERACOES FINAIS

Com base na revisao realizada, conclui-se que existe uma associacao significativa entre
parasitoses intestinais € a ocorréncia de anemia em criangas, que € uma patologia causada pela
deficiéncia de ferro que em alguns casos pode levar a causar graves sintomas, especialmente
em populacdes vulneraveis. Portanto, o enfrentamento das parasitoses intestinais deve ser

considerado um componente essencial das politicas de satde infantil, visando nao apenas a
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reducdo da doenga parasitaria, mas também a prevengao da anemia e de suas consequéncias no

desenvolvimento infantil.
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INTRODUCAO

A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) ¢ uma condi¢do crénica e progressiva
caracterizada pela incapacidade do coracdo de manter um débito adequado para suprir as
demandas metabdlicas do organismo, o que gera sintomas debilitantes, congestdo venosa e
arterial, além de comprometer progressivamente a fungdo de diversos 6rgaos (Franga et al.,
2024).

Nesse contexto, a insuficiéncia cardiaca (IC) ¢ reconhecida como um grave problema
de satde publica de dimensdo global, sendo responsavel por elevados custos com
medicamentos, hospitalizagdes e procedimentos cirurgicos (Franga et al., 2024).

No Brasil, a IC constitui uma das principais causas de internacdo em adultos e esta
fortemente associada tanto ao aumento da mortalidade quanto a reducgdo significativa da
qualidade de vida dos pacientes. Estima-se que a condi¢ao acometa entre 1% e 3% da populagdo
adulta em paises desenvolvidos, podendo ultrapassar 10% entre individuos com mais de 70
anos (Silva; Callejas, 2022).

Embora sua incidéncia permaneca relativamente estavel, observa-se que a prevaléncia
continua em ascensdo, principalmente em decorréncia do envelhecimento populacional, do
aumento das comorbidades cronicas e da maior sobrevida proporcionada pelos avangos
terapéuticos em doengas cardiovasculares (Silva; Callejas, 2022).

Adicionalmente, a IC pode ser classificada em duas categorias principais de acordo com
a fragdo de ejecdo do ventriculo esquerdo: a insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejegdo
reduzida (ICFER), geralmente associada a hipertensdo arterial e a doenga coronariana, € a
insuficiéncia cardiaca com fracao de ejecao preservada (ICFEP), frequentemente relacionada a

hipertensdo e a presenga de multiplas comorbidades. Ambas as formas exigem estratégias
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terapéuticas distintas, o que refor¢a a complexidade da sindrome e a necessidade de abordagens
clinicas individualizadas (Mattos et al., 2024).

Além disso, a prevaléncia da IC tem aumentado globalmente, acompanhando o
envelhecimento populacional e a maior sobrevida de pacientes com doencas cardiacas,
tendéncia também observada no Brasil, onde esse crescimento estd relacionado a maior
incidéncia de condig¢des cronicas como hipertensao e diabetes. Ademais, a IC apresenta fatores
de risco multifatoriais, incluindo idade avangada, obesidade, sedentarismo, dietas inadequadas
e histérico familiar de doengas cardiacas (Roméo, 2024).

Dessa forma, o estudo da insuficiéncia cardiaca mostra-se de grande relevancia, pois
trata-se de uma condi¢do de elevada prevaléncia e que gera importantes repercussdes clinicas,
sociais ¢ econdmicas. Tal cenario demanda ndo apenas o aprimoramento das terapias
disponiveis, mas também a implementacdo de medidas preventivas e de promog¢ao da saude

capazes de atenuar o impacto da doenca.
OBJETIVO

Analisar os principais fatores de risco, causas e manifestagdes clinicas da insuficiéncia
cardiaca congestiva, destacando a importancia do reconhecimento precoce para favorecer o

diagnéstico oportuno e a adogdo de estratégias de cuidado mais eficazes.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar os principais fatores de risco relacionados ao desenvolvimento da
insuficiéncia cardiaca.

e Descrever as principais causas etioldgicas da insuficiéncia cardiaca.

e Apontar as manifestacdes clinicas tipicas e atipicas da insuficiéncia cardiaca,
relacionando-as ao grau de evolugdo da doenca.

e Discutir a relevancia do reconhecimento precoce no manejo clinico e na

prevencgao de complicagdes.
METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura elaborada conforme as seis etapas
propostas para esse tipo de estudo: definicdo da pergunta norteadora, busca na literatura, coleta
e extragdo dos dados, avaliacdo dos estudos, andlise e sintese dos achados e apresentagao da

revisdo. A coleta dos dados foi realizada em setembro de 2025 nas bases PubMed, SciELO e
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Google Académico. Utilizaram-se os descritores “insuficiéncia cardiaca”, “fatores de risco”,
“causas”, “manifestagoes clinicas” e “diagnostico precoce”, bem como seus correspondentes
em inglés, combinados por operadores booleanos (AND/OR), resultando em estratégias como:
(“insuficiéncia cardiaca” OR “heart failure””) AND (“fatores de risco” OR “risk factors™).

Na base PubMed, a busca inicial retornou 712 artigos; apds a aplicagdo dos filtros
(publicagoes de 2020 a 2025, texto completo e revisdes sistematicas), restaram 20 estudos, dos
quais 8 foram selecionados apods leitura de titulos e resumos, conforme os critérios de inclusao
e exclusdo. Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados entre 2020 e 2025, em
portugués ou inglés e que abordassem fatores de risco, causas, manifestacdes clinicas ou
diagnostico precoce da insuficiéncia cardiaca. Excluiram-se estudos duplicados, publicagdes
fora do escopo, artigos pagos e revisdes ja consolidadas em diretrizes.

Além dos artigos selecionados dentro do recorte temporal, foi incluida também a
Diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca Cronica e Aguda (2018), por representar o
documento oficial mais completo e atualizado nacionalmente sobre o tema, justificando sua
utilizacado mesmo estando fora do periodo definido para a busca.

A anadlise dos estudos selecionados foi realizada de forma descritiva, considerando tipo
de pesquisa, principais achados e relevancia para a tematica. Por se tratar de um estudo de
revisdo, sem envolvimento direto de seres humanos, este trabalho esta dispensado de apreciacao
pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugio n° 510/2016 do Conselho Nacional

de Saude.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na estratégia metodologica estabelecida, a busca nas bases PubMed, SciELO
e Google Académico, realizada em setembro de 2025 e restrita ao periodo de 2020 a 2025,
resultou inicialmente em 712 artigos identificados no PubMed. Apo6s aplicagao dos filtros (texto
completo disponivel, revisdes sistematicas e recorte temporal), o numero foi reduzido para 20
estudos. A partir da triagem por titulos e resumos, conforme os critérios de inclusdo e exclusao
previamente definidos, 8 artigos foram selecionados para compor a analise. Além desses,
incluiu-se a Diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca Cronica e Aguda (2018), por constituir
o documento oficial mais completo e atualizado sobre o tema no pais.

Os artigos selecionados contemplam os principais fatores de risco, causas,
manifestagdes clinicas, estratégias de diagndstico precoce e propostas contemporaneas de
manejo da insuficiéncia cardiaca, possibilitando uma compreensdo ampla do panorama atual da

literatura cientifica sobre a sindrome.
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A literatura demonstra que a insuficiéncia cardiaca ¢ marcada por importantes alteracdes
estruturais e funcionais do sistema cardiovascular. Francga et al. (2024) analisaram repercussoes
hemodinamicas, como congestdo venosa e arterial e remodelamento cardiaco progressivo,
destacando a necessidade de inotropicos, vasodilatadores e dispositivos de assisténcia
ventricular em casos graves. Mattos et al. (2024) complementam ao discutir a epidemiologia e
fisiopatologia da insuficiéncia cardiaca cronica, com énfase nos avangos terapéuticos e na
importancia de estratégias combinadas para melhora do progndstico.

No Brasil, Roméo et al. (2024) evidenciaram aumento significativo das hospitalizagdes
por IC entre 2020 e 2023, especialmente entre idosos e individuos com hipertensdo, diabetes e
baixa condi¢do socioecondmica. Silva e Callejas (2022), por sua vez, destacam a diversidade
de fenotipos clinicos e os desafios no reconhecimento precoce, reforcando a necessidade de
aten¢ao aos sintomas iniciais.

A Diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca Cronica e Aguda (2018) consolidou
informacgdes sobre os principais fatores de risco — hipertensdo arterial sistémica, diabetes
mellitus, obesidade, idade avancada e tabagismo — e causas predominantes, como etiologias
isquémica, hipertensiva e valvar. Também descreveu detalhadamente as manifestacdes clinicas,
destacando dispneia, ortopneia, edema e sinais de congestao sist€émica como fundamentais no
diagnostico.

No campo diagnodstico, Castiglione et al. (2022) reforcaram o papel dos biomarcadores
BNP e NT-proBNP como essenciais para diagnostico e estratificacdo prognostica, além de
novos marcadores como sST2 e galectina-3. No manejo terapéutico, Cardoso et al. (2020)
demonstraram que mesmo com uso disseminado de betabloqueadores, muitos pacientes
mantém frequéncia cardiaca acima do recomendado, apontando necessidade de ajustes
terapéuticos. Kennelly et al. (2022) discutiram a terapia diurética, destacando limitagdes como
resisténcia ao tratamento e riscos renais e eletroliticos, além de alternativas terapéuticas como
ultrafiltragdo e vaptans.

Os achados reforcam que a IC permanece uma sindrome multifatorial que combina
fatores de risco cardiovasculares, condi¢oes metabolicas e alteragdes estruturais do coragdo. A
associacao desses fatores com piores desfechos clinicos ¢ refor¢ada por Roméo et al. (2024),
que destacam maior risco de internagdes entre pacientes com multiplas comorbidades.
Alteragdes estruturais e funcionais, como o remodelamento vascular e cardiaco descrito por
Franga et al. (2024), explicam a elevada prevaléncia de sinais clinicos como dispneia e edema
— manifestagdes também descritas na Diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca Cronica e
Aguda (2018).
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A heterogeneidade dos sintomas iniciais, conforme discutido por Silva e Callejas
(2022), contribui para o subdiagnodstico, evidenciando a importancia do reconhecimento
precoce. O uso de biomarcadores, conforme Castiglione et al. (2022), torna-se essencial para
diagndstico oportuno e estratificacao do risco, ampliado por marcadores emergentes com valor
progndstico.

Quanto ao manejo, Cardoso et al. (2020) demonstram desafios no controle da frequéncia
cardiaca, enquanto Kennelly et al. (2022) destacam limitagdes no uso de diuréticos e
alternativas para casos refratarios. Em quadros avangados, Franga et al. (2024) ressaltam o papel
de terapias como inotropicos, vasodilatadores e dispositivos de assisténcia ventricular.
Paralelamente, Roméo et al. (2024) reforcam a importancia de politicas de prevengdo e acdes
direcionadas as populagdes vulneraveis.

Dessa forma, os achados demonstram que a insuficiéncia cardiaca exige abordagem
multifatorial, integrando preven¢do, diagnostico precoce, monitoramento rigoroso e terapias
individualizadas, a fim de reduzir internagdes, retardar a progressao da doencga e melhorar a

qualidade de vida dos pacientes.
CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos estudos incluidos nesta revisao integrativa evidencia que a insuficiéncia
cardiaca (IC) ¢ uma sindrome complexa, multifatorial e de grande relevancia epidemioldgica,
tanto no cenario nacional quanto internacional. Os trabalhos revisados convergem ao
demonstrar que fatores de risco classicos — como hipertensdo arterial, diabetes melito,
dislipidemias, tabagismo, obesidade e idade avancada — permanecem como determinantes
centrais para o desenvolvimento e a progressdo da doenca, reforcando a necessidade de
estratégias de prevengao e de controle rigoroso das condi¢des cronicas associadas.

Em relagdo as causas, destaca-se a predominancia das etiologias isquémica, hipertensiva
e valvar, além do papel de cardiopatias especificas em determinados contextos regionais, como
a doenca de Chagas no Brasil. As manifestagdes clinicas, descritas de forma consistente pelos
estudos analisados, resultam principalmente da congestdo pulmonar e sistémica, expressando-
se por sintomas como dispneia, fadiga, ortopneia e edema periférico. A valorizagdao precoce
desses sinais ¢ fundamental para reduzir atrasos diagnoésticos, especialmente nos estagios
iniciais, quando a IC pode se apresentar com sintomas inespecificos.

O reconhecimento precoce da sindrome aparece, de maneira convergente na literatura,
como ponto crucial para melhorar o prognostico. Biomarcadores como BNP e NT-proBNP se

consolidam como ferramentas essenciais para o diagnostico e a estratificagao de risco, enquanto
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novos marcadores emergentes, como sST2 e galectina-3, ampliam o potencial de avaliagdo
prognostica, permitindo intervengdes mais oportunas e individualizadas.

Quanto ao manejo, observa-se consenso sobre a importancia de terapias combinadas e
ajustadas as necessidades de cada paciente, incluindo o uso racional de diuréticos para controle
da congestao, a otimizacao de betabloqueadores e demais agentes farmacologicos de base, além
do emprego de inotrdpicos, vasodilatadores e dispositivos de assisténcia ventricular nos casos
avangados ou refratarios. Ao mesmo tempo, politicas de prevencao e estratégias populacionais
voltadas as populagdes mais vulneraveis sdo essenciais para reduzir desigualdades e melhorar
os desfechos clinicos.

Dessa forma, esta revisdo demonstra que a insuficiéncia cardiaca deve ser compreendida
e abordada de forma integrada, contemplando desde a prevencdo dos fatores de risco até o
diagnéstico precoce € o manejo terapé€utico criterioso. A articulacdo entre identificagdo
adequada das causas, valoriza¢do dos sintomas iniciais, uso de biomarcadores e intervengdes
individualizadas constitui 0 caminho mais promissor para reduzir internagdes, diminuir a
morbimortalidade e promover melhor qualidade de vida aos pacientes acometidos pela

sindrome.
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INTRODUCAO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) ¢ uma condicdo respiratoria
heterogénea, caracterizada pela limitacdo persistente do fluxo aéreo, que compromete
principalmente os bronquios e os alvéolos, estando associada a uma resposta inflamatéria
acentuada (Coelho et al., 2021).

Sua prevaléncia mundial varia entre 5% e 13%, apresentando elevadas taxas de
morbimortalidade, sendo o tabagismo o fator de risco mais importante. Além disso, a exposi¢ao
passiva a fumaga do cigarro, a poluicdo ambiental, o contato com gases toxicos ou irritantes e
a exposi¢do ocupacional também contribuem significativamente para o surgimento ¢ a
progressao da doencga (Coelho et al., 2021).

Do ponto de vista fisiopatoldgico, a DPOC caracteriza-se por uma obstru¢do cronica e
progressiva do fluxo aéreo, resultante de uma inflamagao persistente que acomete as vias
respiratorias € o parénquima pulmonar. Esse processo leva ao estreitamento dos bronquiolos,
destrui¢do do tecido e perda da elasticidade pulmonar, agravando-se pela remodelacao das vias
aéreas, com acumulo de células inflamatorias e depdsito de coldgeno. Como consequéncia, ha
maior resisténcia ao fluxo de ar e redugdo da capacidade ventilatoria. Ademais, a interagao entre
fatores ambientais, como tabagismo e poluentes, e predisposicao genética, como a deficiéncia
de al-antitripsina, desempenha papel central na evolugdo e gravidade da doenga (Zanette et al.,
2025).

Em termos epidemiologicos, a DPOC tem apresentado aumento expressivo de casos nas

ultimas décadas, configurando-se como uma das principais causas de morbimortalidade global.
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Estima-se que, em 2015, quase 300 milhdes de pessoas eram portadoras da doenga e, em 2017,
ela ja figurava entre as trés principais causas de morte no mundo (Pascoal et al., 2022).

No Brasil, além de ocupar posi¢do de destaque entre as principais causas de oObito, a
DPOC gera elevado numero de internagdes hospitalares, afetando sobretudo individuos acima
de 40 anos. Embora o tabagismo seja o principal fator de risco, parte significativa dos
acometidos nunca fez uso de tabaco (Pascoal et al., 2022).

No que se refere ao tratamento, o manejo da DPOC envolve a associagdo de estratégias
farmacoldgicas e nao farmacolodgicas, que visam reduzir o dano pulmonar ¢ melhorar os
sintomas clinicos. Entre as medidas nao farmacoldgicas, destacam-se a cessagdo do tabagismo
e os cuidados nutricionais, enquanto o tratamento farmacoldgico inclui broncodilatadores e
corticosteroides, além da oxigenoterapia em casos necessarios (Costa, 2024).

Diante do exposto, a DPOC configura-se como um importante problema de saude
publica devido a sua elevada prevaléncia, impacto funcional e mortalidade. Assim, o
reconhecimento precoce de suas manifestagdes clinicas ¢ essencial para o diagndstico oportuno,
possibilitando intervengdes eficazes que retardam a progressao da doenga, reduzem

complicacdes e melhoram a qualidade de vida dos pacientes.
OBJETIVO

Descrever as manifestagdes clinicas da Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC),

abordando sua evolu¢ao desde os sintomas iniciais até as manifestagoes sist€émicas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e (aracterizar a fisiopatologia da DPOC.
e Identificar os principais fatores de risco e causas associados a DPOC.

e Compreender as manifestagdes clinicas avancadas e sistémicas.
METODO

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida segundo
as seis etapas de desenvolvimento propostas para esse tipo de pesquisa: elaboracdo da pergunta
norteadora, triagem dos artigos, coleta de dados, andlise critica dos estudos selecionados,
discussdo dos resultados e, por fim, apresentacdo da revisdo. Esse modelo foi escolhido por
possibilitar a sintese de evidéncias cientificas recentes, além de permitir uma visdo ampla e

critica sobre os fatores de risco, causas, manifestacdes clinicas, complicagdes e importancia do
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reconhecimento precoce da Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC).
A coleta de dados foi realizada em bases de dados internacionais de relevancia
cientifica: PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov), SCIELO — Scientific Electronic Library

Online (https://scielo.org).

Foram utilizadas as seguintes palavras-chave e descritores: “doenc¢a pulmonar obstrutiva
cronica”, “fatores de risco”, “causas”, “manifestagdes clinicas”, além de suas correspondentes
em inglés (“chronic obstructive pulmonary disease”, “risk factors”, “causes”, “clinical
manifestations™”). A pesquisa abrangeu o periodo de 2020 a 2024, visando contemplar
publicagdes recentes e atualizadas sobre a tematica em questao.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos disponiveis na integra, publicados entre
2020 e 2024, em portugués ou inglés, que abordassem diretamente a doenca pulmonar
obstrutiva cronica em relagdo aos fatores de risco, causas, manifestagdes clinicas,
complicacdes, diagnostico e estratégias de tratamento. Como critérios de exclusdo, foram

descartados estudos duplicados, revisdes ja consolidadas em diretrizes, artigos cujo acesso fosse

restrito ou pago e publicagdes que ndo apresentassem relacao direta com a tematica investigada.
RESULTADOS

Apos a busca nas bases de dados PubMed e SciELO, considerando o periodo de 2020 a
2024, foram selecionados oito artigos que atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos
(acesso gratuito, texto completo disponivel e relevancia direta para fatores de risco, causas,
manifestagdes clinicas, diagnostico e manejo terapéutico da doenga pulmonar obstrutiva
cronica). Essas publicagdes estdo organizadas no quadro 1, exibindo sobre esses: autor € ano da

publicagdo, tipo de estudo, objetivos e resultados.

AUTOR E ANO DA | TIPO DE ESTUDO | OBJETIVOS RESULTADOS
PUBLICACAO
Correia et al., Estudo Investlgar Esse estudo
a validade . .
2024 Transversal concorrente evidencia que a escala
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convergente €
discriminante da
escala de fadiga

FACIT-F para uso em
individuos brasileiros

FACIT-F ¢ um
instrumento valido para

avaliar a fadiga na
populacao brasileira
com DPOC.

com DPOC.
Nicoletti Estudo Analisar a Esse artigo
etal., 2024 Descritivo correlagio  entre destaca que  as
Retrospectivo frequéncia cardiaca correlagdes entre FC,
(FC), saturagdo VEF1 , DTC6, dispneia
periférica  de ©
oxigénio (Sp02), | SPO2 _ foram
. . confirmadas. A medida
capacidade funcional .
que ocorrem alteragdes
¢ pulmongr nas variaveis, ocorrem
em pacientes alteragdes na FC para
com DPOC. atender as demandas
metabdlicas,
ventilatérias e de
oxigenacao.
Silva et al., Ensaio Avaliar 0 Esse ensaio
2024 Clinico efeito de um clinico evidenciou que o
Randomizado programa  de treinamento com
exercicios aerobicos | exercicios  aerdbicos
aquaticos na forga aquaticos  promoveu
muscular mudangas benéficas na
respiratoria, forca muscular
mobilidade toracica, | respiratéria, mobilidade
dispneia < toracica, capacidade
capacidgde funcional | fyncional e dispneia em
em pacientes com pacientes com DPOC.
DPOC.
Feitosa et al., Revisdo Melhorar o Esse estudo
2024 Narrativa diagnoéstico, manejo e | destaca que a
acompanhament deficiéncia de alfa-1
oda deficiéncia antitripsina € uma causa
de alfa-1 impqrtante, ' porém
antitripsina subdlagnostlgada, . de
(DAAT) no Brasil, DPOC e estd associada
ao enfisema pulmonar
promovendo

conscientizacdo entre
profissionais e
reduzindo o
subdiagnostico.

precoce.
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Lamezon

Revisao

da

Identificar os Essa revisao
etal., 2024 Literatura instrumentos de destaca que de acordo
avaliagdo  de com o grau de
equilibrio, quedas e | recomendacdo “A”, a
risco de quedas| Berg Balance Scale
utilizados na DPOC, | (BBS) e o teste Timed
avaliar suas | Up and Go (TUG)
propriedades de | foram os instrumentos
medida, qualidade da [ mais  indicados na
evidéncia e utilidade | DPOC. Ao acrescentar a
clinica. avaliacdo da utilidade
clinica ao resultado, o
TUG demonstra
superioridade ao BBS.
Zatloukal et Revisao Fornecer Esse artigo
al., 2020 Narrativa recomendacoes e[ evidencia que, no
padronizar o | futuro, medidas mais
diagnostico, 0 manejo | rigorosas  contra o
e o tratamento da| (apagismo, melhorias na
DPOC, base'atldojse saude ocupacional e
em- ev1den’c.1as ambiental, estratégias de
cientificas e na pratica | . o
clinica local. filaggostlc? precoce e
identificacdo de
biomarcadores para
pacientes responsivos a
tratamentos especificos
s30 necessarias.
Ritchie; Revisao Fornece uma Esse artigo
Wedzicha, 2020 Narrativa visdo abrangente e destaca que  as
atualizada sobre a exacerbagoes sao
definicado, etiologia, eventos altamente
fisiopatologia e | heterogéneos associados
impacto clinico da ao  aumento da

DPOC, baseada em
evidéncias cientificas
existentes.

inflamacao sistémica e
das vias aéreas e a
alteracdes fisiologicas.
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Calverley; Revisao Apresentar Esse estudo

Walker, 2023 Narrativa uma visao aponta, dentre os
abrangente e | principais  tdpicos
detalhada das | abordados, que as
principaii comorbidades
observagdes e mais comuns da
aspectos DPOC sio calcifica¢do

relevantes da | 4 artéria corondria,
DPOC. enfisema e
bronquiectasia.

DISCUSSAO

Os resultados demonstram que a validacao da escala FACIT-F representa um avango
significativo na avaliagdo da fadiga em pacientes brasileiros com DPOC, permitindo uma
analise mais ampla e precisa desse sintoma. O instrumento apresentou boa correlacdo com
medidas funcionais e de impacto da doencga, sendo 1til tanto em contextos clinicos quanto em
pesquisas. Além disso, sua aplicagdao simples e de baixo custo favorece o uso em diferentes
niveis de atengdo a saude, reforcando a importancia de incorporar a avaliacdo da fadiga no
acompanhamento da DPOC e contribuindo para um manejo mais completo e eficaz dos
pacientes (Nicoletti et al., 2024).

Os achados deste estudo confirmam que a DPOC ¢é uma condigdo multifatorial,
influenciada por fatores ambientais, genéticos e comportamentais, com destaque para o
tabagismo e a exposicao a poluentes. A andlise dos artigos selecionados evidencia que a doenga
envolve nao apenas limitagdes respiratorias, mas também repercussdes sistémicas, como
inflamacao cronica e comprometimento cardiovascular (América et al., 2023).

A identificagdo precoce dos sintomas e o uso de instrumentos validados, como a
FACIT-F, sdo essenciais para um acompanhamento mais efetivo. Assim, o reconhecimento dos
fatores de risco e a avaliagdo multidimensional dos pacientes sao fundamentais para reduzir a
progressao e a mortalidade associadas a DPOC (América et al., 2023).

Observa-se ainda que a DPOC ndo se restringe ao comprometimento pulmonar,
envolvendo também alteragdes musculares e metabolicas significativas. A inflamagdo cronica
e o estresse oxidativo contribuem para a perda de massa muscular e a redugdo da tolerancia ao
exercicio, o que se reflete na fadiga mensurada pela escala FACIT-F validada por Correia et al.
(2024).

Além disso, a hipoxemia e a diminuicdo da saturacao de oxigénio estdo associados a
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piora funcional e cognitiva, aumentando o risco de exacerbagdes e reduzindo a qualidade de
vida. Esses achados refor¢am a necessidade de uma abordagem integral e multidisciplinar no
manejo da DPOC (Leite et al., 2023).

Os resultados também confirmam que a DPOC ¢ uma doenca cronica e progressiva, com
alto impacto na morbimortalidade. Fatores como o tabagismo, a poluicdo ambiental, o
envelhecimento e a predisposicdo genética sdo determinantes no seu desenvolvimento e
agravamento. A inflamacao persistente das vias aéreas leva a limitacdo do fluxo aéreo,
alteracdes estruturais e sintomas continuos, como tosse, dispneia e fadiga (Santos e Alcoreza,
2022).

A gravidade da doenca esta relacionada a perda funcional e a maior necessidade de
internagdes, destacando a importancia do diagndstico precoce, da adesdo ao tratamento e da
atuacao de equipes multidisciplinares na reabilitacdo pulmonar (Santos e Alcoreza, 2022).

A heterogeneidade clinica da DPOC ¢ evidenciada pela predominancia do fen6tipo nao
exacerbador, seguido pelo de sobreposicdo asma-DPOC. Pacientes ndo exacerbadores
apresentaram melhor fungdo pulmonar, enquanto aqueles com enfisema ou bronquite cronica
demonstraram maior comprometimento e necessidade de oxigenoterapia(Gomes, 2021).

Tais diferengas reforgam a importancia de caracterizar os fendtipos individuais para
direcionar condutas terapéuticas mais eficazes. A terapéutica tripla mostrou-se mais comum em
casos graves, refletindo a necessidade de controle sintomético mais intenso (Gomes, 2021).

As evidéncias também apontam altera¢des funcionais importantes em decorréncia da
limitagdo do fluxo aéreo, da hiperinsuflacio pulmonar e da fraqueza muscular, que
comprometem a tolerdncia ao exercicio e a qualidade de vida. A reabilitacdo pulmonar — por
meio de exercicios aerdbicos, treinamento resistido e técnicas respiratdrias — demonstrou
eficacia na melhora da forca muscular, da troca gasosa e da dispneia, além de promover
beneficios psicologicos. Assim, a reabilitacdo cardiorrespiratoria ¢ uma estratégia essencial
para reduzir sintomas e otimizar a funcionalidade dos pacientes (Nagamine e Maciel, 2021).

Por fim, as exacerbacdes configuram eventos criticos na evolugdo da DPOC, sendo
responsaveis por maior morbidade e mortalidade. Estima-se que cerca de 70% dos episodios
estejam relacionados a infecgdes respiratorias, principalmente virais e bacterianas, enquanto os
demais decorrem da polui¢do atmosférica ou de causas desconhecidas (Luquetti et al., 2024).

Essas crises agravam a dispneia e a limitacdo ventilatoria, afetando diretamente o
prognostico dos pacientes. A avaliacdo clinica detalhada e o manejo terapéutico adequado, com
uso de broncodilatadores, corticoides e antibidticos, sao fundamentais para reduzir

complicagdes e prevenir recorréncias (Luquetti et al., 2024).
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) configura-se como uma
condi¢do cronica, multifatorial e progressiva, cujas manifestagdes vao além do acometimento
puramente pulmonar, envolvendo repercussdes sistémicas que impactam a capacidade
funcional e a qualidade de vida. A identificacdo precoce dos sinais e sintomas, a utilizagdo de
instrumentos validados para avaliagdo (como a FACIT-F para fadiga) e a caracteriza¢do dos
fenodtipos individuais sdo medidas fundamentais para direcionar intervengdes terapéuticas mais
eficazes. Estratégias integradas — incluindo cessacdo do tabagismo, reabilitagdo pulmonar,
acompanhamento multidisciplinar e vigilancia das comorbidades — mostram-se essenciais para
reduzir exacerbacdes, hospitalizagdes e mortalidade. Por fim, politicas de satde publica
voltadas para prevengdo ambiental e ocupacional, bem como maior deteccdo de causas
especificas (p. ex., deficiéncia de al-antitripsina), sdo necessarias para diminuir o peso da

DPOC na populagido e melhorar desfechos a longo prazo.
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INTRODUCAO

A vitamina B12, também conhecida como metilcobalamina, ¢ uma vitamina do
complexo B que tem fungdo essencial na homeostasia do organismo humano, que desempenha
papéis fundamentais na fungio celular e no metabolismo. E uma vitamina hidrossoluvel, que
ndo € produzida pelo organismo humano, € obtida de forma externa pela alimentacao, tendo sua
principal fonte natural majoritariamente de origem animal, como por exemplo carnes
,especialmente figado, ovos, laticinios e carnes brancas, como peixes e aves (Watanabe et al.,
2014; Wong, 2015; Obeid et al., 2019).

A deficiéncia de vitamina B12 configura-se como um relevante problema de saude
publica em escala global, com taxas de prevaléncia que oscilam entre 6% e 20% em paises
desenvolvidos, podendo ultrapassar 40% em regides em desenvolvimento. No Brasil, dados
atualizados revelam que aproximadamente 14% das criancgas apresentam niveis plasmaticos
abaixo dos valores recomendados, o que evidencia um cenario preocupante de caréncia
nutricional. A deficiéncia dessa vitamina pode permanecer silenciosa por longos periodos,
evoluindo para manifestacdes clinicas graves, como anemia megaloblastica, distirbios
neurologicos e comprometimento cognitivo, o que refor¢a a importancia do diagnostico precoce
e da intervencao terapéutica eficaz (Watanabe et al., 2014; Wong, 2015; Obeid et al., 2015;
Ministério da Saude, 2023; Mouchaileh, 2023).

A deficiéncia de vitamina B12 pode resultar em diversas alteragdes metabolicas,
hematologicas e neuroldgicas, incluindo anemia megalobléstica, caracterizada pela producao
de eritrocitos imaturos e volumosos, fadiga, palidez, dispneia, parestesias (sensacdo de

formigamento ou dorméncia, especialmente nas maos e pés), fraqueza muscular, disturbios
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cognitivos, perda de memoria e, em casos graves, danos neuroldgicos irreversiveis, como
deméncia. Além disso, a caréncia prolongada dessa vitamina eleva as concentragdes séricas de
homocisteina, marcador associado ao aumento do risco cardiovascular, incluindo aterosclerose
e trombose. Grupos de risco incluem vegetarianos estritos, idosos, pessoas com condigdes
gastrointestinais ou submetidas a cirurgias bariatricas, devido a reducdo na absor¢ao intestinal
dessa vitamina. Essas alteragdes evidenciam a importancia do diagndstico precoce e da
intervengdo adequada para prevenir complicagdes irreversiveis decorrentes da deficiéncia de
vitamina B12 (Langan; Zawistoski, 2011; Serin; Arslan, 2019; Nawaz et al., 2020; Msd
Manuals, 2023; Obeid et al., 2015; Santos et al., 2021.)

A deficiéncia de vitamina B12 ¢ um problema de satide relevante, pois pode causar
complicacdes clinicas importantes, como alteracdes neuroldgicas e hematologicas, afetando
especialmente grupos vulneraveis, como idosos e vegetarianos (Obeid; Fedosov; Nexo, 2015).

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar como a deficiéncia de vitamina
B12 afeta o corpo humano, destacando seus efeitos no sistema hematoldgico, neuroldgico e no
metabolismo celular, visando fornecer uma compreensao abrangente das implicagdes clinicas

e das medidas preventivas recomendadas para diferentes populagdes.
OBJETIVO

Analisar como a deficiéncia de vitamina B12 afeta o corpo humano, destacando seus

efeitos no metabolismo humano.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Explicar o papel fisiologico da vitamina B12, sua absor¢ao e importancia para a
sintese de DNA e producao de células sanguineas.

. Descrever as principais consequéncias clinicas da deficiéncia, como anemia

. megaloblastica, fadiga, alteragcdes neuroldgicas e distirbios cognitivos.

. Discutir estratégias de diagndstico, prevencao e tratamento, abordando grupos

de risco (idosos, vegetarianos, pacientes com disturbios gastrointestinais).
METODO

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, que tem por
objetivo reunir e sintetizar os achados cientificos ja produzidos sobre a deficiéncia de vitamina

B12 no organismo humano. Essa abordagem possibilita analisar conhecimentos consolidados
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em pesquisas anteriores, organizando informagdes de diferentes estudos ja publicados, o que
favorece a compreensdo ampliada do tema e a identificacdo de lacunas para futuras
investigacoes (Souza; Silva; Carvalho, 2017).

A revisdo integrativa da literatura ¢ sintetizada através de seis fases que sdo: 1-
Construgdo do tema, hipoteses e pergunta norteadora; 2- Estabelecer os critérios de inclusdo e
exclusdo da pesquisa a ser estudada; 3- Selec@o das bases de dados e atribui¢do aos estudos; 4-
Verificagao dos estudos incluidos na revisao; 5- Interpretagdo dos resultados das pesquisas; 6-
Apresentacdo da revisdo com a sintese de conhecimentos (Lucena et al., 2020). A pergunta
norteadora da revisdo integrativa em que o estudo serd baseado ¢é: Quais sdo as principais
alteracdes clinicas decorrentes da deficiéncia de vitamina B12 no organismo humano?

Nesse estudo, foram utilizadas as bases de dados de artigos cientificos: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e National Library of
Medicine (PUBMED). Os descritores selecionados foram: Vitamina B12, Deficiéncia de
vitamina B12, Anemia megaloblastica, Manifestagdes neuroldgicas, todos cadastrados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Esses descritores serao utilizados juntamente com
os operadores booleanos: "AND", "OR" ¢ "NOT".

Os critérios de inclusdo que foram utilizados para a selegdo dos artigos cientificos
foram: artigos disponiveis e completos; artigos nacionais e internacionais publicados em
portugués, inglés e espanhol, devidamente traduzidos para a lingua vernacula; e publicados no
periodo de 2011 a 2024. Os critérios de exclusdo serao: artigos anteriores a 2011, estudos que
ndo abordem diretamente a deficiéncia de vitamina B12, artigos que tratem apenas de
suplementagdo sem foco nas manifestagdes clinicas da caréncia, e publicagdes repetidas nas

bases de dados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo, foram analisados n=10 (100%) artigos recentes sobre deficiéncia de
vitamina B12. Observou-se que n=3 (30%) enfocaram estratégias de diagndstico, marcadores
bioquimicos e abordagens de reposicao, incluindo MMA e homocisteina, destacando desafios
laboratoriais € op¢des terapéuticas.

A deficiéncia de vitamina B12 ¢ especialmente prevalente entre idosos, e sua incidéncia
tende a aumentar com o avango da idade, muitas vezes de forma silenciosa e sem sintomas
clinicos aparentes por longos periodos. Esse carater assintomatico dificulta o diagndstico
precoce e contribui para o desenvolvimento de manifestacdes mais graves e, por vezes,

irreversiveis, sobretudo no ambito neurologico e psiquiatrico (Estrada et al., 2012). Entre os
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sintomas mais comuns relatados estdo fadiga, fraqueza, tontura, perda do olfato, parestesias,
nauseas, inapeténcia e alteracdes cognitivas € emocionais, como irritabilidade, depressao e
quadros demenciais (Sobczynska-Malefora et al., 2021). Embora a deficiéncia afete tanto o
sistema hematologico quanto o neurologico, os primeiros sinais frequentemente sdo
neuropsiquiatricos, tais como alteragdes de humor, psicose, delirium ou alucinagdes, em muitos
casos antes que manifestacdes hematologicas sejam detectadas (Sahu; Thippeswamy;
Chaturvedi, 2022). Esses achados reforcam a relevancia do rastreamento em populagdes de
risco ¢ da implementacdo de estratégias preventivas e terapéuticas voltadas a reposi¢ao
adequada da vitamina, em consonancia com os objetivos deste estudo.

Observou-se que em n=1 (10%) estudo destacou de forma quantitativa os mecanismos
bioquimicos da deficiéncia, especialmente o impacto da vitamina B12 na regeneragao do folato
ativo e na sintese correta do DNA.

A vitamina B12 ¢ essencial para a produgao de células sanguineas e para a sintese correta
do DNA. FEla atua como cofator em reagdes bioquimicas que regeneram o folato ativo,
necessario para a formacao das bases nitrogenadas do DNA. A deficiéncia dessa vitamina
compromete a divisdo celular na medula 6ssea, causando a produgdo ineficaz de globulos
vermelhos e anemia megaloblastica. A absor¢do da vitamina ocorre no intestino delgado, apos
ligacdo ao fator intrinseco produzido no estomago, e sua distribuicao para os tecidos ¢ feita por
proteinas transportadoras no sangue. Pesquisas recentes refor¢am sua importancia ndo apenas
na hematopoiese, mas também na prevencao de danos neurologicos associados a deficiéncia
(Stabler, 2013).

Notou-se que em n=2 (20%) descreveram predominantemente manifestacdes
hematologicas, com énfase em anemia megalobléstica e sintomas como fadiga e palidez; outros
n=2 (20%) abordaram manifestagdes neurologicas e cognitivas.

A deficiéncia de vitamina B12 pode causar anemia megaloblastica, caracterizada por
glébulos vermelhos grandes e imaturos, resultando em fadiga e palidez. Neurologicamente,
manifesta-se por neuropatia periférica, parestesias, ataxia e degeneracdo combinada subaguda
da medula espinhal, além de alteragdes cognitivas como déficit de memoria e concentragao,
especialmente em idosos. Em criangas, pode ocorrer atraso no desenvolvimento neuromotor e
convulsoes. Segundo Stabler (2013), “a deficiéncia de vitamina B12 leva a alteragdes
hematologicas e neuroldgicas significativas, que podem ser prevenidas com diagnostico e
reposi¢do precoces” (Stabler, 2013).

Identificou-se que n=1 (10%) discutiu a rela¢do entre niveis reduzidos de B12, hiper-

homocisteinemia e implicagdes cardiovasculares/metabdlicas; e n=1 (10%) apresentou uma
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visdo abrangente sobre prevaléncia, subdiagndstico e repercussoes clinicas. Além disso, nesse
estudo clinico com pacientes com polineuropatia, observou-se 90% de sensibilidade ao utilizar
0 4acido metilmalonico (MMA) como marcador de deficiéncia metabolica de B12, reforgando a
importancia do diagndstico precoce por biomarcadores laboratoriais.

A deficiéncia de vitamina B12 exige diagnostico preciso, geralmente por meio da
dosagem sérica da vitamina, 4cido metilmaldnico e homocisteina, sendo essencial considerar
sintomas clinicos mesmo em niveis limitrofes. A prevencao envolve suplementacao oral em
vegetarianos e veganos, além de reposicdo profilatica em idosos e pacientes com disturbios
gastrointestinais que comprometem a absor¢ao. O tratamento pode ser feito por via oral em
altas doses ou por inje¢do intramuscular, dependendo da gravidade e da causa subjacente. Como
afirmam O’Leary & Samman (2010), “a escolha da via de administragdo deve ser

individualizada, considerando fatores de absorcao e adesdo terapéutica”.
CONSIDERACOES FINAIS

Com esse estudo conclui-se que a deficiéncia de vitamina B12 ¢ um problema relevante
de satde publica, associada a alteracdes hematoldgicas, neurologicas e cognitivas que podem
causar sérias complicacdes se ndo forem diagnosticadas precocemente. Os estudos analisados
evidenciaram que os principais fatores de risco estdo ligados a habitos alimentares, distarbios
gastrointestinais e ao envelhecimento, tornando essencial a identificagdo e o tratamento
adequados. O uso de marcadores laboratoriais, como homocisteina e acido metilmaldnico, ¢
fundamental para o diagndstico preciso e a prevengao de danos irreversiveis.

Os resultados reforgam a importancia de estratégias preventivas baseadas em educagao
nutricional e suplementa¢do em grupos de risco. A reposi¢cdo adequada e o acompanhamento
médico regular sdo medidas eficazes para garantir o equilibrio metabolico e neurologico.
Assim, conclui-se que o reconhecimento precoce da deficiéncia de vitamina B12 ¢ essencial

para reduzir impactos clinicos e melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados.
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INTRODUCAO

Toxoplasma gondii € um parasita microscopico, classificado como um protozoario
intracelular, que necessita viver dentro das células para se reproduzir. Ele pertence ao grupo
chamado Apicomplexa e ¢ o responsavel pela doenca conhecida como toxoplasmose ( Attias et
al., 2020). A neurocisticercose ¢ a infeccdo parasitaria mais prevalente que afeta o sistema
nervoso central. A NCC ¢ causada pela ingestao dos ovos da T. solium devido a ma higiene, e
a inflamagao cerebral surge quando o sistema imune ataca os cistos que se formaram no cérebro
(AGAPEJEV et al., 2023).

A toxoplasmose ¢ um dado relevante, pois, embora a infec¢do materna no primeiro
trimestre tenha menor risco de transmissao (10-15%), ela causa quadros mais graves nos bebés,
0 maior risco para o feto ocorre entre a 10* e 24* semana de gestacdo. A doenga acomete mais
criangas porque a transmissao vertical é a principal forma de infeccao nessa popula¢do, com
estudos mostrando que a frequéncia e gravidade diminuiram devido a detec¢@o e tratamento
precoces, € a ultrassonografia ¢ crucial para avaliar lesdes fetais (Codaccioni et al., 2020). A
neurocisticercose ¢ uma causa significativa de epilepsia em regides endémicas, com a OMS
estimando milhdes de casos anuais, embora esses nimeros possam ser subestimados (BUTALA
etal., 2021).

A epidemiologia da toxoplasmose e neurocisticercose demonstra a profunda ligagdo no
Brasil. A toxoplasmose, de alcance global, mostra um aumento de casos, levantando duvidas
sobre a melhoria do diagnoéstico ou a real expansdo da doenga, sendo a transmissao vertical um
ponto critico de atengdo (Stelzer S et al., 2019). J& a neurocisticercose ¢ um reflexo direto das

precarias condi¢des de saneamento e vida, afetando mais as populagdes vulneraveis e cuja real

! CAUA GABRIEL - Discente do Curso de Biomedicina do Centro Universitario Santa Maria — UNIFSM- Cajazeiras, PB.
20221054102@fsmead.com.br;

2 ELITA VITORIA, JOSE ROAN E FELIPE DANTAS - Discente e Docente do Curso de Biomedicina do Centro Universitario Santa Maria —
UNIFSM- Cajazeiras, PB. 20241054010@fsmead.com.br, 20241054020@fsmead.com.br ¢ 000846(@fsmead.com.br

3 GISLAYNE LUCENA- Docente do Curso de Biomedicina do Centro Universitirio Santa Maria — UNIFSM- Cajazeiras, PB.
000648@fsmead.com.br;

50



incidéncia no Brasil é subestimada pela falta de dados oficiais, exigindo estudos localizados
para sua compreensao (Pinto et al., 2021).

A persisténcia e disseminagdo da toxoplasmose e neurocisticercose sdo agravadas pela
negligéncia em saude, caracterizada pela baixa conscientiza¢do publica, diagnosticos tardios e
intervengdes inadequadas. Essa falta de atencdo resulta em um manejo sub6timo da doenga,
perpetuando sua incidéncia € o impacto clinico e social em populagdes vulneraveis. Portanto,
torna-se imperativo intensificar os esfor¢os de educagao em satde, aprimorar as ferramentas de
diagnoéstico precoce e garantir o acesso a tratamentos eficazes para mitigar as consequéncias
dessa parasitose (Costa et al., 2020).

A toxoplasmose ¢ uma doenga encontrada no mundo todo e pode causar sérios
problemas de satude. Por isso, este trabalho reuniu informagdes atuais para explicar como ela
afeta o corpo, os sintomas que pode provocar e os principais riscos para as pessoas. O objetivo
do estudo foi juntar e analisar pesquisas recentes sobre a neurocisticercose selar, mostrando
como ela se manifesta, como pode ser tratada e quais desafios ainda existem para o diagnostico

€ prevencgao.
OBJETIVO

Investigar as parasitoses relacionadas a alteracdes neuroldgicas, com foco na

toxoplasmose e neurocisticercose, para compreender sua patogénese, diagnostico e tratamento.

Objetivos especificos

e Descrever os mecanismos pelos quais a toxoplasmose e a neurocisticercose
causam danos ao sistema nervoso.

e Identificar os principais sinais clinicos e exames utilizados no diagnostico dessas
parasitoses neurologicas.

e Avaliar as opg¢des terapé€uticas disponiveis e as estratégias de prevengdo dessas

doengas no Brasil.
METODO

Este projeto caracteriza-se como uma revisdo da literatura do tipo integrativa que
menciona uma sintese do assunto que estd sendo desenvolvido teoricamente para ofertar melhor
compreensao e elucidagdo, tragcando uma analise de conhecimentos ja construidos em pesquisas

anteriores, isto ¢, um apanhado de informagdes de varios trabalhos referente ao tema ja
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publicados, ampliando novos entendimentos a partir dessas pesquisas (Junior et al., 2023).

A revisdo integrativa da literatura ¢ sintetizada através de seis fases que sdo: 1-
Construcao do tema, hipodteses e pergunta norteadora; 2- Estabelecer os critérios de inclusdo e
exclusdo da pesquisa a ser estudada; 3- Selec@o das bases de dados e atribui¢do aos estudos; 4-
Verificac¢do dos estudos incluidos na revisdo; 5- Interpretagdo dos resultados das pesquisas; 6-
Apresentagdo da revisdo com a sintese de conhecimentos (Quemel et al., 2021).

A pergunta norteadora da revisdo integrativa em que o estudo sera baseado é:
Considerando a populagdo de criangas em idade escolar no Brasil, quais s3o 0os mecanismos
pagénicos especificos pelos quais a toxoplasmose e a neurocisticercose levam a déficits
cognitivos e motores em comparacdo com criancas ndo infectadas, e como intervengdes
nutricionais e de saneamento podem mitigar esses danos neurologicos.

Nesse estudo, serdo utilizados as bases de dados de artigos cientificos: Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino- Americana e do Caribe da Satde
(LILACS), Google Académico e o Natural Library of Medicine (PUBMED). Os descritores
selecionados foram: Toxoplasmose, Neurocisticercose, neuroldgicos, Parasitoses, todos
cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS). Esses descritores foram utilizados
juntamente com os operadores booleanos: "AND", "OR" e "NOT".

Os critérios de inclusdao que foram utilizados para a selecao dos artigos cientificos serdo:
artigos disponiveis e completos; artigos nacionais e internacionais com publicagdo em idiomas
portugués, inglés e espanhol estes traduzidos para a lingua vernacula; e publicados no
periodo de 2020 a 2025. Os critérios de exclusdo serdo: artigos inferiores a 2020, artigos
que nao condiz com a tematica do estudo e publica¢des de artigos repetidos nas bases de

dados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo, foi demonstrado N=7 (100%) dos artigos inclusos destacam que a
toxoplasmose e a neurocisticercose sdo doengas que afetam principalmente pessoas
imunocomprometidas, podendo levar a complicagdes graves, como encefalite e convulsdes. As
parasitoses relacionadas a toxoplasmose e neurocisticercose constituem congénita, ocular,
imunocomprometidos, cisticercose, teniase, entre outros. Em casos mais graves, especialmente
em pessoas de baixa imunidade, pode afetar o cérebro, coragdo, pulmoes e olhos (De barros et
al., 2022).

Ja em relagdo aos mecanismos N=7 (100%) dos artigos inclusos destacam que pelos
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quais essas parasitoses causam danos ao sistema nervoso incluem meningoencefalite, invasao
e replicacao, inflamacao e destruicdo sdo os principais mecanismos que causam danos ao
sistema nervoso. Os mecanismos da toxoplasmose incluem encefalite, mielite € meningite. J&
na neurocisticercose, os principais sdo convulsoes, hipertensio intracraniana, sindrome medular
e cefaleia (Milne et al., 2022).

O tratamento, N=7 (100%) conforme identificado nos artigos, pode envolver
medicamentos como praziquantel e albendazol, além de intervengdes cirurgicas em casos
severos. O tratamento medicamentoso ¢ feito a base de praziquantel , albendazol, corticoides e
sulfatiazina e em alguns casos o tratamento ¢ feito em meio cirargico (De barros et al., 2022).

A prevencao, N=7 (100%) também abordada em todos os artigos, visa romper as cadeias
de transmissao, com a neurocisticercose dependendo principalmente de saneamento e a
toxoplasmose focando no manejo adequado de alimentos. A prevencdao da Toxoplasmose e
Neurocisticercose foca intensamente na educagdo em saude, visando especialmente mulheres
em idade fértil e individuos com sistema imunolédgico enfraquecido. A medida de controle mais

essencial reside na rigorosa higiene alimentar (Milne et al., 2022).
CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo ressalta a importdncia da compreensdo abrangente das parasitoses,
destacando que a Toxoplasmose e Neurocisticercose possuem resultados unanimes (
N=7,100%) da revisdo indicam que essas parasitoses afetam majoritariamente
imunocomprometidos, causando danos neurologicos via meningoencefalite e inflamagao, o
tratamento envolve medicamentos especificos e cirurgia, com diagndstico baseado em
sorologia e imagem, a prevencdo requer estratégias distintas: saneamento para
neurocisticercose € manejo alimentar para toxoplasmose, visando sempre quebrar a cadeia de

transmissao.
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INTRODUCAO

A hipertensdo arterial (HA) é uma doencga cronica ndo transmissivel caracterizada pela
elevagdo persistente da pressao arterial (PA), com valores de PAS > 140 mmHg e/ou PAD > 90
mmHg, mesmo na auséncia de tratamento. Trata-se de uma condi¢ao multifatorial, influenciada
por fatores genéticos, epigenéticos, ambientais e psicossociais. Dentre suas formas clinicas,
destaca-se a hipertensao arterial resistente (HAR), definida pela manuten¢do da PA acima das
metas, apesar do uso de trés ou mais classes de anti-hipertensivos em doses méximas toleradas,
apos exclusdo de pseudorresisténcia. A HAR afeta cerca de 10% a 20% dos hipertensos e
apresenta fisiopatologia complexa, envolvendo hiperatividade simpatica, ativacdo do sistema
renina-angiotensina-aldosterona, retencdo de sédio, aumento da volemia e remodelamento
vascular. Apesar dos avangos, sua compreensdo ainda ¢ limitada, o que estimula a investigagao
de novas terapias, como os inibidores de SGLT2 (Brandao et al., 2025).

Ainda dentro da tematica, vale ressaltar o amplo arsenal terapéutico disponivel para o
manejo da hipertensdo arterial resistente, que inclui diuréticos, inibidores da enzima conversora
de angiotensina (IECA), bloqueadores do receptores de angiotensina (BRA), antagonistas da
aldosterona e bloqueadores de canais de calcio. Entretanto, os anti-hipertensivos apresentam
uma eficacia moderada e frequentemente ¢ necessaria uma associagdo entre os multiplos
agentes para atingir as metas pressoricas. Mesmo assim, muitos pacientes permanecem fora
desse controle, o que configura uma hipertensao arterial resistente. Além disso, os tratamentos

convencionais possuem limitagdes e ndo estdo isentos de efeitos adversos, como distirbios
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eletroliticos, hiperuricemia, que ¢ um fator de risco para o desenvolvimento de calculos de 4cido
urico e episddios de gota e a poliuria (Goorani et al., 2024).

Os inibidores do co-transportador sodio-glicose 2 (iISGLT2) foram inicialmente
desenvolvidos como agentes antidiabéticos orais, com o objetivo principal de reduzir a glicemia
por meio da inibi¢do da reabsor¢ao tubular de glicose no néfron proximal, ja que cerca de 90%
da glicose filtrada pelos glomérulos ¢ reabsorvida via SGLT2. A partir dessa estratégia,
observou-se que a indu¢do de glicosuria controlada contribui para o manejo da hiperglicemia
no diabetes mellitus tipo 2. Entretanto, ap6s sua introducdo clinica, multiplos ensaios
demonstraram que os iSGLT2 apresentam beneficios que vao além do controle glicémico,
incluindo redugdes significativas na progressao da doenca renal cronica e na hospitalizagdo por
insuficiéncia cardiaca, efeitos estes observados inclusive em pacientes nao diabéticos. Esses
achados consolidaram a expansao de sua indicagdo para condi¢des cardiovasculares e renais,
sendo atualmente recomendados em diretrizes internacionais como terapéutica de primeira
linha nessas situagdes (Vallon et al., 2024).

O mecanismo cléssico de acdo dos iISGLT?2 consiste na inibi¢do da reabsor¢ao de glicose
e sodio no tabulo proximal renal, promovendo glicosuria associada a um grau variavel de
natriurese ¢ diurese osmotica. Essa acdo leva a reducdo do volume intravascular e exerce
impacto favoravel sobre a pressdo arterial, além de contribuir para a melhora do balango
hemodindmico e metabolico dos pacientes (Packer ef al., 2023).

Na hipertensdo arterial resistente, os inibidores de SGLT?2 exercem efeitos que vao além
da natriurese, contribuindo para a reducao da pressao arterial e para a protecao cardiorrenal por
multiplos mecanismos complementares. Eles promovem melhora da funcdo endotelial,
aumentando a biodisponibilidade de 6xido nitrico e favorecendo a vasodilatagdo, além de
reduzirem a rigidez arterial e, assim, a sobrecarga hemodinamica sobre coragao e rins. Outro
aspecto importante ¢ a modulacdo do sistema nervoso simpatico, com diminuicdo da
hiperatividade adrenérgica frequentemente presente no diabetes e na insuficiéncia cardiaca.
Também induzem perda caldrica pela glicostria, o que leva a reducdo do peso corporal,
sobretudo da gordura visceral, com melhora da sensibilidade a insulina, ajustes benéficos no
metabolismo energético e reducdo do estresse oxidativo. Esses efeitos, em conjunto, explicam
o melhor controle pressorico e parte dos beneficios cardiorrenais observados nos grandes
ensaios clinicos (Katsimardou et al., 2024).

A HAR permanece um desafio clinico relevante, com opg¢des terapéuticas limitadas e
resposta subdtima mesmo apos uso de antagonistas da aldosterona. Nesse contexto, cresce o

interesse pelo uso dos inibidores de SGLT2 como adjuvantes, dado seu impacto consistente na
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pressdo arterial e beneficios cardiovasculares e renais ja& demonstrados em outras populacdes.
Apesar da plausibilidade biologica e dos resultados indiretos em pacientes com insuficiéncia
cardiaca e doenca renal, ainda hé escassez de ensaios clinicos desenhados especificamente para

avaliar a eficédcia e a seguranga dos iISGLT2 em portadores de hipertensao resistente.
OBJETIVO

Investigar o papel dos inibidores do cotransportador de sodio-glicose 2 (iISGLT2) no
manejo da hipertensao arterial resistente, considerando os mecanismos envolvidos na redugao

da pressdo arterial.
METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida e baseada nas seis fases
do processo de elaboragdo: 1* fase — elaboragdo da pergunta norteadora; 2* fase — busca ou
amostragem da literatura; 3* fase — coleta de dados; 4* fase — analise critica dos estudos
incluidos; 5% fase — discussao dos resultados; 6* fase — apresentacao da revisdo integrativa.

Foram selecionados artigos de acordo com os critérios de inclusdo: publicagdes
completas, com limite temporal entre 2020 e 2025 e redigidos nos idiomas portugués ou inglés.
Foram excluidos trabalhos de conclusao de curso, dissertagdes e revisdes de literatura. Como
critérios de exclusdo: foram removidos os estudos que se afastassem da tematica, repetidos nas
bases de dados, revisdes de literatura e monografias.

Baseada na questao condutora: Sob quais efeitos os inibidores do SGLT2 agem na HAS
resistente para além de seu efeito natriurético? A pesquisa foi realizada por meio da selecao de
artigos cientificos publicados em periddicos indexados nas bases de dados do PubMed e da
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), tendo a busca dos dados ocorrida de setembro de 2025,
utilizando os descritores extraidos do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude): Hypertension,
Sodium-Glucose Transporter 2 Inhibitors, Natriuresis.

Foram localizados um total de 70 artigos em ambas as bases de dados. Apds a aplicacao
dos critérios, 32 artigos foram excluidos por titulo, 21 excluidos pelo resumo e 10 ap6s a leitura

completa. Ao final, foram selecionados 7 estudos para a elaboracdo desta revisao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os inibidores do SGLT2 demonstraram reducao persistente da pressao arterial sistolica

e diastolica em diferentes populagdes, incluindo diabéticos, ndo-diabéticos e portadores de
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doenca renal cronica. A queda pressorica média variou de 2,5 a 7 mmHg para pressao sistolica,
e de 1,5 a 4 mmHg para diastolica, sendo comparavel ao efeito de diuréticos leves (Checa-ros
et al., 2025).

O efeito natriurético dos iISGLT2 ¢ mais evidente nos primeiros dias de tratamento,
quando ha aumento da excrecao urindria de sddio e reducdo de volume plasmatico. Entretanto,
esse fendmeno ¢ transitério, e a natriurese retorna ao nivel basal apds algumas semanas,
enquanto a redugdo da pressao arterial se mantém (Pure et al., 2022).

Estudos experimentais demonstraram que a inibi¢do do SGLT2 modifica o transporte
tubular proximal e ativa mecanismos compensatorios no néfron distal, incluindo o
cotransportador NCC. Esses ajustes renais contribuem para o equilibrio do sodio a longo prazo,
mesmo quando a natriurese deixa de ser o principal mecanismo pressorico (Bahena et al., 2023).

Além dos efeitos renais, os iSGLT2 mostraram beneficios cardiovasculares sistémicos,
como reducdo da rigidez arterial, melhora da fun¢do endotelial e acdo anti-inflamatoéria. Tais
mecanismos adicionais parecem ter papel relevante na sustentagdo da queda pressoérica (Vallon
et al.,2024).

Em populagdes com hipertensdo resistente, sub-andlises de ensaios clinicos indicaram
queda significativa da pressdo arterial mesmo em pacientes sob multiplas terapias anti-
hipertensivas. Esse achado sugere que os iSGLT2 podem ter aplicacdo adjuvante em cendrios
refratérios ao tratamento convencional (Shiina ef al., 2023).

A literatura revisada indica que a natriurese inicial explica apenas parte do efeito anti-
hipertensivo dos iISGLT2, mas nao ¢ suficiente para justificar a manutencao da resposta a longo
prazo. A persisténcia da queda pressorica ¢ atribuida a mecanismos multifatoriais, como
remodelamento vascular, modulagdo do sistema nervoso simpatico e agdo metabolica (Vallon
etal., 2024).

No contexto da hipertensdao resistente, os iISGLT2 apresentam potencial terapéutico
principalmente em pacientes com comorbidades associadas, como diabetes e doenga renal
cronica. Nessas populacdes, os beneficios cardiorrenais adicionais — como redugdo da
Albuminuria e preservacao da taxa de filtracdo glomerular — parecem ter impacto clinico
relevante (Checa-ros et al., 2025).

Apesar dos resultados promissores, a maioria dos dados disponiveis deriva de
subandlises e estudos observacionais, ndo de ensaios clinicos especificamente desenhados para
hipertensdo resistente. Essa limitagdo metodoldgica reforca a necessidade de pesquisas
dedicadas para consolidar o papel dos iISGLT2 nesse grupo (Pure et al., 2022).

Do ponto de vista pratico, os iISGLT2 podem reduzir a sobrecarga volémica e diminuir
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a necessidade de altas doses de diuréticos em pacientes refratarios. Isso pode contribuir para
melhor tolerabilidade do esquema terapéutico, reduzindo efeitos adversos relacionados a
diuréticos convencionais (Alselem et al., 2024).

Por fim, futuros estudos devem avaliar ndo apenas desfechos pressoricos, mas também
parametros intermedidrios, como rigidez arterial, funcdo endotelial e biomarcadores
inflamatorios. Essas medidas ajudardo a esclarecer em que proporcao os efeitos dos iSGLT2

decorrem de natriurese versus mecanismos sist€émicos (Jones et al., 2023).
CONSIDERACOES FINAIS

Os inibidores do cotransportador de sodio-glicose tipo 2 (iISGLT2) demonstram efeitos
anti-hipertensivos consistentes e beneficios cardiorrenais em diferentes populagdes, incluindo
pacientes com diabetes mellitus e doenca renal cronica. Embora a natriurese inicial explique
parte da redugdo pressorica, evidéncias atuais indicam que mecanismos adicionais — como
melhora da fun¢do endotelial, redu¢do da rigidez arterial, modulagdo simpatica e perda ponderal
— também participam desse efeito.

No contexto da hipertensdo arterial resistente, os SGLT21 apresentam-se como agentes
adjuvantes promissores, podendo contribuir para o controle pressorico € a protecao
cardiorrenal. Contudo, a maior parte dos achados provém de subandlises e estudos
observacionais, o que limita a extrapolagcdo dos resultados para pacientes com HAR ndo
diabética.

Dessa forma, conclui-se que os SGLT2i representam uma perspectiva terapéutica
inovadora no manejo da hipertensdo resistente, mas sua incorporagdo rotineira depende de
evidéncias provenientes de ensaios clinicos randomizados especificamente desenhados para
essa condigdo. Futuras pesquisas devem avaliar ndo apenas a eficdcia pressorica, mas também

os impactos metabolicos e cardiovasculares de longo prazo.
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INTRODUCAO

O coronavirus 2019 (COVID-19) ¢ causado pelo coronavirus 2 [sindrome respiratéria
aguda grave coronavirus (SARS-CoV-2)], ¢ uma doenga com risco de vida, que pode causar
pneumonia grave e lesdo pulmonar [sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA)] com
subsequente faléncia de multiplos 6rgaos exigindo cuidados intensivos e suporte ventilatorio
(Vitiello A & Ferrara F & Zovi A, 2022).

A infecc¢do por COVID-19 causou cerca de 6,63 milhdes de mortes confirmadas em todo
o mundo até o momento. Desde o inicio da pandemia global de COVID-19 até o presente,
muitas evidéncias foram geradas para compreender os mecanismos fisiopatologicos da infec¢ao
por SARS -CoV-2; no entanto, varios aspectos ainda nao foram totalmente compreendidos
(Saeed S et al., 2021).

O SARS-CoV-2 utiliza a enzima ACE-2 como porta de entrada para as células, a qual é
expressa em diversos tecidos, como pulmdes, coragcdo, vasos sanguineos, cérebro e testiculos.
Por isso, multiplos 6érgdos podem ser alvos diretos do virus. A principal manifestacio clinica
da COVID-19 ¢ respiratoria, variando desde sintomas leves — como febre, tosse e mal-estar
— até pneumonia grave e sindrome do desconforto respiratério agudo. Embora o sistema
pulmonar seja o mais afetado, a infec¢do também pode atingir orgdos extrapulmonares,
especialmente o sistema cardiovascular. Entre as complicagdes cardiacas estdo insuficiéncia
cardiaca aguda, arritmias, isquemia miocardica, pericardite e miocardite. Fatores de risco como
hipertensao e diabetes aumentam a probabilidade de desfechos graves. As células do miocardio

podem ser diretamente infectadas pelo virus por meio da ACE-2 presente nos cardiomiocitos.
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Esse processo leva a ativagdo do sistema imune e a inflamagao local, resultando em miocardite,
necrose ¢ disfun¢do ventricular quando a resposta inflamatoria € descontrolada (Vitiello A &
Ferrara F & Zovi A, 2022).

A doenga cardiovascular (DCV) ¢ uma das principais causas de mortalidade global,
influenciada por varios fatores ambientais, comportamentais e metabolicos. Pesquisas indicam
que a DCV pode ser um componente significativo, embora os mecanismos subjacentes aos
danos cardiacos de longo prazo apds a COVID-19 permanegam pouco compreendidos. Duas
hipoteses principais foram propostas: (1) Um reservatdrio viral persistente no tecido cardiaco
pode desencadear uma resposta inflamatoria cronica apos infec¢ao aguda. O virus se liga ao seu
receptor chave, a enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2), levando a regulacdo negativa
da ECA2, que por sua vez causa o acimulo de angiotensina II (Ang IT), promovendo inflamagao
endotelial, estresse oxidativo e apoptose, exacerbando assim a disfun¢do endotelial; (2) Em
estagios posteriores da infec¢do, uma resposta autoimune contra antigenos cardiacos pode se
desenvolver. Estudos demonstraram um aumento na frequéncia de anticorpos cardiacos
especificos em pacientes com COVID-19 (Huang LW et al., 2021).

Dada a associacdo significativa da COVID-19 com danos cardiovasculares graves
durante a fase aguda da infeccdo e um risco aumentado de morte relacionado, ha evidéncias
crescentes de que muitos pacientes com COVID-19 podem apresentar uma ampla gama de
sequelas pos-agudas de complicagdes cardiovasculares (Kole C et al., 2024).

Diante desse panorama, compreender as repercussoes cardiovasculares da COVID-19
torna-se essencial para o manejo clinico adequado e para o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas voltadas a prevengdo e reabilitacdo dos pacientes acometidos. A crescente
producdo cientifica entre 2020 e 2025 evidencia a importancia de investigar de forma
sistematica as manifestagdes cardiacas e vasculares associadas a infeccao pelo SARS-CoV-2,
bem como os mecanismos fisiopatologicos subjacentes a essas alteragdes. Nesse contexto, o
presente estudo tem como objetivo analisar as principais complicagcdes e sequelas
cardiovasculares relacionadas a COVID-19, destacando as evidéncias mais recentes sobre sua

fisiopatologia e implicacdes clinicas.
OBJETIVO

Analisar as principais complicacdes e sequelas cardiovasculares associadas a COVID-
19 entre os anos de 2020 e 2025, identificando os mecanismos fisiopatoldgicos que explicam

essas manifestagdes com base nas evidéncias disponiveis na literatura cientifica.
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Objetivos especificos:

e Identificar os tipos de manifestagdes cardiovasculares mais frequentemente
associadas a infec¢cdo por SARS-CoV-2, tanto na fase aguda quanto no periodo pos-
COVID;

e Descrever os mecanismos fisiopatologicos propostos pela literatura recente que

relacionam a COVID-19 as alteragdes do sistema cardiovascular.
METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida e estruturada com base
nas seis fases do processo de elaboragdo: 1? fase — elaboragdo da pergunta norteadora; 2° fase —
busca ou amostragem da literatura; 3" fase — coleta de dados; 4* fase — analise critica dos estudos
incluidos; 5 fase — discussdo dos resultados; 6* fase — apresentagdo da revisdo integrativa. A
questdo norteadora que conduziu este trabalho foi: “Quais sdo as principais complicagdes e
sequelas cardiovasculares associadas a COVID-19 entre 2020 e 2025, e quais mecanismos
fisiopatologicos sustentam essas manifestagoes? ™.

A pesquisa foi realizada por meio da selecdo de artigos cientificos publicados em
periddicos indexados nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), tendo
a busca dos dados ocorrido em setembro de 2025. Foram utilizados os descritores extraidos do
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude): COVID-19, Heart Disease Risk Factors,
Cardiovascular Diseases e Post-Acute COVID-19 Syndrome. Foram incluidas publicagdes
completas, com texto disponivel gratuitamente, dentro do limite temporal de 2020 a 2025 e
redigidas nos idiomas portugués ou inglés. Foram excluidos trabalhos de conclusdo de curso,
dissertacdes, monografias e estudos que ndo se adequassem ao objetivo da pesquisa.

Na base PubMed, foram encontrados 18 trabalhos de acordo com os descritores ¢
critérios de inclusdo. Apos a aplicacdo dos filtros de meta-analise, ensaio clinico randomizado
controlado, andlise e revisdo sistematica, restaram 7 estudos selecionados para leitura completa.
Na base BVS, foram identificados 103 trabalhos, e, ap6s a aplicagdo dos filtros de revisao de
literatura, ensaio clinico controlado e revisao sistematica, restaram 32 estudos. Por fim, foram
utilizados 12 trabalhos no total, tendo em vista que foram estes que atenderam aos objetivos

finais do trabalho.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde o inicio da pandemia, evidenciou-se que a COVID-19 ndo se restringe ao sistema
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respiratdrio, mas exerce impacto significativo sobre o sistema cardiovascular. A injaria
miocardica ¢ uma complicagdo frequente, associada a maior morbimortalidade e a possibilidade
de sequelas duradouras. As manifestacoes variam desde miocardite, arritmias e eventos
trombodticos até insuficiéncia cardiaca, refletindo a diversidade dos mecanismos envolvidos. A
fisiopatologia inclui infeccdo viral direta de midcitos, inflamacdo sistémica, disfuncdo
endotelial e microtrombose, destacando a complexidade das repercussdes cardiovasculares da
doenca. (Basu-Ray I, et al. 2025).

Em pacientes hospitalizados com COVID-19 e elevagdo de troponina, a lesdo
miocardica foi detectada em cerca de 61% dos casos, enquanto a miocardite confirmada por
ressonancia magnética (RMN) ocorreu em 6,7%. Os mecanismos propostos incluem dano
direto viral via ACE2, inflamagao sistémica, tempestade de citocinas, hipoxia e microtrombose.
Clinicamente, os pacientes podem apresentar disfungdo ventricular, arritmias e alteracdes de
pericardio, detectaveis por ECG, ecocardiograma e RMN. Na maioria, ha recuperagcdo completa
da funcdo cardiaca, mas cicatriz miocardica residual representa risco de eventos futuros.
Comparando fases aguda e pods-aguda, a lesdo miocardica persiste em alguns casos,
contribuindo para sintomas da “long COVID”. (Artico J. et al. 2023).

O estudo de Ackermann et al. (2020) demonstrou que a COVID-19 est4 associada a uma
endotelite difusa e intensa trombose microvascular nos pulmdes, caracterizando um estado de
disfuncdo endotelial e hipercoagulabilidade. Em comparagdo com a influenza, observou-se
maior nimero de microtrombos e sinais de angiogé€nese intussusceptiva, evidenciando uma
resposta vascular singular ao SARS-CoV-2. A infec¢do direta do endotélio e a consequente
inflamagao vascular promovem lesdo endotelial, ativagao da coagulagdo e formagao de trombos
in situ, contribuindo para hipoxia e faléncia respiratdria. Esses achados sustentam a importancia
do eixo tromboendotelial na fisiopatologia da COVID-19 e justificam a adogdo de estratégias
de profilaxia anticoagulante nos protocolos clinicos.

A andlise de 700 pacientes hospitalizados com COVID-19 evidenciou uma alta
prevaléncia de arritmias, especialmente fibrilacdo atrial, taquicardias ventriculares ndo
sustentadas e bradiarritmias clinicamente relevantes. Esses eventos ocorreram com maior
frequéncia em individuos com maior gravidade clinica e internados em unidades de terapia
intensiva, indicando associacdo com hipoxia, inflamagdo sistémica e estresse miocardico.
Embora o uso de alguns farmacos tenha sido considerado como possivel fator de risco, ndo foi
demonstrada relacdo causal direta. Destaca-se, assim, a importincia da vigilancia
eletrocardiografica continua ¢ do acompanhamento cardiologico rigoroso, especialmente em

pacientes criticos, devido ao potencial prognostico desfavoravel dessas arritmias. (Bhatla et al.
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2020).

Individuos recuperados da COVID-19, mesmo apods quadros leves, podem apresentar
alteragdes cardiacas persistentes detectadas por ressonancia magnética, como inflamacao
miocardica difusa e fibrose evidenciada pelo realce tardio de gadolinio. Essas alteragdes estdo
associadas a remodelamento ventricular e, em alguns casos, a reducdo da fra¢do de ejecao,
favorecendo o surgimento de nova insuficiéncia cardiaca ou a piora de quadros ja existentes. A
presenca de inflamagao cronica e fibrose miocardica destaca a importancia do acompanhamento
clinico com ecocardiograma periddico ¢ do controle rigoroso dos fatores de risco
cardiovascular, a fim de prevenir a progressao da disfun¢do cardiaca a longo prazo (Puntmann
VO et al, 2022).

Pacientes com COVID-19 podem apresentar sintomas persistentes por meses apos a fase
aguda, caracterizando o “Long COVID” cardiovascular. O estudo mostrou alta prevaléncia de
palpitacdes, dor tordcica, intolerancia ao exercicio, dispneia e fadiga cronica, sintomas que
impactam significativamente a qualidade de vida e a capacidade funcional. Muitos desses
quadros estao relacionados a disautonomia e a sindrome de taquicardia postural ortostatica
(POTS), sugerindo envolvimento autondmico. Embora nem sempre haja alteragcdes estruturais
evidentes, alguns pacientes apresentam disfun¢des subclinicas identificadas por exames de
imagem e biomarcadores. Em comparacdo a individuos nao infectados, esses achados sdo mais
frequentes, reforcando a necessidade de acompanhamento cardioldégico e programas de
reabilitagdo cardiovascular para restaurar a fungao e reduzir limitagdes funcionais. (Davis HE
et al, 2021).

A infeccdo direta do endotélio pelo SARS-CoV-2 e a presenga de endotelite sistémica
evidenciam a integragdo entre os mecanismos fisiopatoldgicos cardiovasculares da COVID-19.
A invasdao celular mediada pelo ACE2 explica a vulnerabilidade cardiaca e vascular,
promovendo disfun¢do endotelial difusa. Essa lesdo, associada a resposta inflamatoria
sistémica, desencadeia microtromboses e prejuizo da perfusdo tecidual. A interacdo entre
infec¢do viral, inflamagdo e trombose fundamenta o espectro clinico observado, que inclui
miocardite e insuficiéncia cardiaca, endotelite e eventos tromboembodlicos, além de arritmias
secundarias a inflamacdao. Dessa forma, a COVID-19 se configura como uma doenga
multissistémica com expressao cardiovascular complexa e interligada. (Varga Z et al, 2020).

Avangos recentes permitiram reconhecer e acompanhar melhor as sequelas
cardiovasculares da COVID-19, com identificacdo de risco aumentado de eventos até um ano
apos a infecgao. Apesar disso, persistem limitagdes metodoldgicas, como heterogeneidade entre

pesquisas, tempo de seguimento reduzido e subdiagndstico de manifestagdes leves, que
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dificultam a defini¢do precisa do impacto a longo prazo. O cenario atual reforca a necessidade

de coortes prospectivas amplas e da busca por biomarcadores preditivos capazes de antecipar

desfechos cardiovasculares. A consolidagdo de uma abordagem integrada entre infectologistas

e cardiologistas ¢ essencial para o manejo clinico e a vigilancia p6s-COVID, favorecendo um

cuidado mais individualizado e baseado em evidéncias. (Xie Y et al, 2022).

Tabela — Principais achados cardiovasculares associados a COVID-19

Autor/Ano

Populacio ou

tipo de estudo

Achado principal

Mecanismos
fisiopatologicos

envolvidos

Implicacdes
clinicas /

Discussao

Basu-Ray I et al.,

Revisio sobre

COVID-19 afeta o

Infecgdo viral

Mostra a natureza

2025 manifestacdes sistema direta de midcitos, | multissist€émica da
cardiovasculare | cardiovascular, com | inflamagdo doenca e a
s da COVID-19 | injaria miocardica, sistémica, necessidade de
miocardite, disfungdo vigilancia
arritmias, eventos endotelial e cardiaca.
tromboticos e microtrombose.
insuficiéncia
cardiaca.
Artico J et al., Pacientes Lesdo miocardica em | Dano direto via Disfun¢édo
2023 hospitalizados 61% dos casos ¢ ACE2, inflamagdo | ventricular e
com COVID-19 | miocardite sistémica, arritmias; risco de
e troponina confirmada por tempestade de cicatriz
elevada RMN em 6,7%. citocinas, hipoéxia | miocardica
e microtrombose. | residual e
sintomas
prolongados da
“long COVID”.
Ackermann M et Estudo Endotelite difusa e Infecgdo direta do | Reforga a
al., 2020 comparativo intensa trombose endotélio e importancia da
entre COVID- microvascular inflamagéo profilaxia
19 e influenza pulmonar. vascular, com anticoagulante e
ativacdo da do eixo
coagulagdo e tromboendotelial
angiogénese na fisiopatologia.
intussusceptiva.
Bhatla A et al., Analise de 700 | Alta prevaléncia de Hipoxia, Necessidade de
2020 pacientes arritmias (fibrilagdo | inflamagdo monitoriza¢do
hospitalizados atrial, taquicardias sistémica e eletrocardiografica
com COVID-19 | ventriculares e estresse continua e

66



bradiarritmias).

miocardico; sem

relagdo causal

acompanhamento

cardioloégico em

direta com pacientes criticos.
farmacos.
Puntmann VO et Avaliagdo por Alteragdes cardiacas | Inflamagédo Pode levar a
al., 2022 RMN de persistentes, como cronica e reducdo da fragdo
individuos inflamagao remodelamento de ejecdo e
recuperados de | miocardica e fibrose | ventricular. insuficiéncia

COVID-19 (realce tardio de cardiaca; reforga
gadolinio). acompanhamento
e controle de
fatores de risco.
Davis HE et al., Estudo sobre Sintomas Disautonomia e Impacto funcional
2021 “Long COVID” | persistentes: sindrome de significativo;
cardiovascular palpitagdes, dor taquicardia necessidade de
toracica, dispneia, postural reabilitacdo e
fadiga e intolerdncia | ortostatica acompanhamento
ao exercicio. (POTY); disfungdo | cardiologico
autonomica e prolongado.
subclinica.
Varga Z et al., Estudo Endotelite sistémica | Infec¢do direta via | Explica a
2020 histopatologico | e lesdo endotelial ACE2, inflamago | integracdo entre
de casos fatais difusa. e microtromboses. | miocardite,
de COVID-19 eventos
tromboembdlicos
e disfuncao
endotelial;
caracteriza a
COVID-19 como
doenga
cardiovascular
complexa.
Xie Y etal., 2022 | Revisdo e Aumento do risco de | Persisténcia de Destaca

analise de risco
cardiovascular

p6s-COVID

eventos
cardiovasculares até
um ano apoés a

infeccao.

inflamacdo e
disfungao

endotelial.

necessidade de
coortes
prospectivas,
biomarcadores
preditivos e
manejo integrado

entre
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infectologistas e

cardiologistas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados analisados evidenciam que a COVID-19 possui impacto substancial sobre
o sistema cardiovascular, tanto na fase aguda quanto no periodo pos-infec¢do. As manifestagdes
incluem miocardite, arritmias, disfuncao ventricular, eventos tromboembolicos e endotelite
difusa, condi¢des que refletem a interacdo complexa entre infec¢do viral direta, inflamacao
sistémica, disfun¢ao endotelial e mecanismos autoimunes. Além disso, observou-se que mesmo
individuos com quadros leves podem desenvolver alteragcdes subclinicas e sequelas de longo
prazo, caracterizando o espectro de complicagdes associado a sindrome p6s-COVID-19.

A persisténcia de inflamagao miocardica e fibrose em pacientes recuperados reforca a
importancia do acompanhamento cardiologico continuo e da adogao de estratégias preventivas
para reduzir o risco de eventos adversos. Apesar dos avangos cientificos significativos, ainda
existem lacunas na compreensdo dos mecanismos fisiopatologicos e na padronizacdo dos
métodos diagnodsticos e terapéuticos.

Assim, este estudo demonstra a necessidade de pesquisas longitudinais e multicéntricas
que aprofundem o entendimento sobre as repercussdes cardiovasculares da COVID-19,
especialmente no contexto das sequelas cronicas. Conclui-se que reconhecer precocemente as
manifestagdes cardiacas e compreender seus mecanismos subjacentes sao passos fundamentais
para otimizar o manejo clinico, reduzir complicagdes e aprimorar a qualidade de vida dos

pacientes acometidos.
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INTRODUCAO

A varicela, também conhecida como catapora, ¢ uma doenca infecciosa aguda,
altamente contagiosa, causada pelo virus varicela-zoster. Seu quadro clinico € caracterizado
principalmente por febre e exantema vesicular pruriginoso. Embora geralmente autolimitada
em criangas, pode ocasionar complicagdes como infecgdes bacterianas secundarias, pneumonia
e encefalite, especialmente em individuos imunocomprometidos ou ndo vacinados (WHO,
2020).

A introdugao da vacina contra a varicela no Programa Nacional de Imunizagdes (PNI)
do Brasil em 2013 representou um marco no controle da doenga. Estudos demonstraram
reducdo importante na morbimortalidade em criancas vacinadas, além de diminui¢do de
hospitalizagdes relacionadas a doenga (Domingues; Teixeira, 2018). Contudo, as coberturas
vacinais apresentaram queda progressiva nos ultimos anos, agravada pela pandemia de COVID-
19, o que gerou preocupagdes sobre a possibilidade de reaparecimento de surtos (Sato et al.,
2021).

No Nordeste brasileiro, regido marcada por desigualdades socioecondmicas e
dificuldades estruturais no sistema de saude, o impacto da varicela e a efetividade da vacinagao
podem apresentar caracteristicas distintas. Além disso, determinantes sociais da saude, como
raga e escolaridade, influenciam diretamente a incidéncia e o acesso a imunizagao (Oliveira et
al., 2022).

Estudos recentes indicam que a faixa etaria de maior acometimento continua sendo a de
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criangas de 1 a 4 anos, seguida por adolescentes ndo vacinados. Em um levantamento nacional,
observou-se que, apesar da disponibilidade da vacina, surtos ainda ocorreram em estados como
Bahia e Pernambuco, revelando possiveis falhas na cobertura vacinal (Silva et al., 2023). Outro
ponto relevante ¢ a andlise da distribui¢do da doenga segundo raca/cor e nivel de escolaridade.
A predominancia de casos em populagdes pardas e em criangas de familias com baixa
escolaridade sugere iniquidades no acesso a saude, reforcando a necessidade de politicas
publicas direcionadas (Martins et al., 2022).

A importancia da investigacdo epidemioldgica ¢ ressaltada em diversos estudos
nacionais, que permitem compreender perfis populacionais e fatores associados as doencas
(Feitosa et al., 2020). No caso da varicela, a vigilancia epidemioldgica ¢ fundamental para
monitorar a incidéncia, orientar medidas de controle e subsidiar politicas de imunizagdo
(Ministério da Saude, 2021).

Dessa forma, compreender o perfil epidemioldgico da varicela na populagao pediatrica
nordestina ¢ fundamental para subsidiar estratégias de vacinagao, reduzir desigualdades sociais
e garantir maior equidade em saude. O presente estudo contribui para preencher essa lacuna,

oferecendo dados regionais recentes e discutindo suas implicagdes em politicas publicas.
OBJETIVO

Analisar o perfil epidemiologico das notificagdes de varicela em criangas de 0 a 14 anos

na Regido Nordeste do Brasil, no periodo de 2019 a 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar o perfil epidemiologico dos casos de varicela em criancas de 0 a 14
anos no Nordeste do Brasil entre 2019 e 2023, considerando variaveis
sociodemograficas.

e Avaliar a distribuicdo dos casos segundo raga/cor, escolaridade, sexo e faixa
etaria, identificando padrdes relevantes.

e Comparar os achados com a literatura recente, discutindo possiveis implicagdes

para politicas de vacinacao e vigilancia epidemioldgica.
METODO

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo, com abordagem

quantitativa, baseado em dados secundarios provenientes do Sistema de Informacao de Agravos
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de Notificagdo (SINAN), disponibilizados por meio da plataforma TabNet/DATASUS
(BRASIL, 2024).

Os dados foram extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), na secao TabNet, especificamente no modulo referente as doengas e agravos de
notifica¢cdo. Foram selecionadas as notificacdes confirmadas de varicela, registradas no periodo
de 1° de janeiro de 2019 a 31 de dezembro de 2023, referentes a Regido Nordeste do Brasil.

Foram incluidas todas as notificacdes de casos de varicela em individuos de 0 a 14 anos
de idade, residentes nos nove estados da Regido Nordeste. As variaveis epidemiologicas
analisadas foram: Faixa etdria (<1 ano; 1 a4 anos; 5 a 9 anos; 10 a 14 anos); Sexo (masculino,
feminino); Raca/cor (branca, preta, parda, amarela, indigena); Escolaridade (ndo se aplica,
ensino fundamental incompleto, ensino fundamental completo, ensino médio incompleto,
ensino médio completo).

Como critérios de exclusdo, foram retiradas do banco de dados as notificagdes que
apresentaram informagdes incompletas quanto a faixa etaria, sexo, raga/cor ou escolaridade,
bem como registros duplicados, de modo a garantir a consisténcia e a fidedignidade das
analises.

A coleta foi realizada em setembro de 2025. Na plataforma TabNet, aplicaram-se os
seguintes filtros: Regido de residéncia: Nordeste; Periodo: 2019 a 2023; Agravo: varicela; Faixa
etaria: 0 a 14 anos. Apds a extragdo, os dados foram organizados em planilhas eletronicas e
analisados por meio de estatistica descritiva, com apresentacdo em frequéncias absolutas e
relativas (%).

Por se tratar de dados secundarios, de dominio publico e sem identifica¢do individual,
ndo foi necessaria a submissdo do estudo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a

Resolugao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 - Notificagdes confirmadas por Varicela de acordo com sexo, faixa etaria, raga/cor,
escolaridade e ano de notificagdo na regido Nordeste de 2019 a 2023.

Variavel Frequéncia (n) Porcentagem
(%)

Sexo

Masculino 5205 52,9

Feminino 4620 47

Faixa etaria

<1 ano 1534 15,6

1-4 anos 3560 36,2

5-9 anos 2027 20,6

72



10-14 anos 2717 27,6

Raca/cor

Branca 916 9,3
Preta 448 4,6
Amarela 40 0,4
Parda 5209 52,9
Indigena 45 0,5
Escolaridade

Pré-escolar 2403 24,4
Analfabeto 23 0,2
1* -4* série incompleta EF 690 7,0
4% série completa EF 221 2,2
52-8% série incompleta EF 793 8,1
EF completo 68 0,7
Ensino médio incompleto 59 0,7
Ensino médio completo 14 0,1

Ano de notificacao

2019 6070 61,7

2020 975 9,9
2021 941 9,6
2022 1284 13,1
2023 565 5,7

Fonte: Elaborada pelos autores a partir do Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagdo
(SINAN), 2025.

A anélise evidenciou maior concentragdo de casos na faixa etdria de 1 a 4 anos, seguida
pelos grupos de 5 a9 e 10 a 14 anos. Esse padrdao ¢ amplamente descrito na literatura e reflete
a maior suscetibilidade das criangas pequenas, cujo sistema imunoldgico esta em
desenvolvimento e que frequentemente t€m o primeiro contato com o virus nesse periodo (Silva
et al., 2023; WHO, 2020). O niimero significativo de notificacdes em lactentes menores de um
ano, ainda nao contemplados pelo calendario vacinal, destaca a importancia da imunidade
coletiva como forma de protecao indireta (Gershon; Breuer, 2021).

Quanto ao sexo, observou-se discreta predominancia masculina (52,9%). Estudos
nacionais e internacionais relatam achados semelhantes, embora ainda ndo exista explicagdo
biologica consolidada (Martins et al., 2022). Alguns autores sugerem que essa diferenga pode
estar associada a fatores sociais € comportamentais, como padrdes de procura por servigos de
satde ou exposi¢do em ambientes coletivos (Oliveira et al., 2022). Esse resultado, apesar de
discreto, contribui para confirmar a consisténcia epidemiolédgica da distribui¢do de casos no
Brasil.

A distribui¢do por raga/cor mostrou maior numero de notificagdes entre criangas pardas.
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Esse achado precisa ser interpretado no contexto das desigualdades sociais, uma vez que
populagdes ndo brancas apresentam maiores dificuldades de acesso a servigos de saude e
imunizagao (Oliveira et al., 2022). Dessa forma, a varicela se apresenta nao apenas como
problema bioldgico, mas também como marcador de desigualdade social. Estratégias publicas
de vacinacdo devem considerar essas desigualdades para atingir populagdes mais vulneraveis
de forma efetiva.

Em relacdo a escolaridade, a categoria “ndo se aplica” concentrou a maior parte das
notificagdes, o que ¢ esperado para criangas em idade pré-escolar. Entretanto, entre os casos
notificados em idade escolar, predominam os anos iniciais do ensino fundamental, periodo de
maior convivéncia em creches e escolas. Essa observagdo ¢ coerente com estudos que
descrevem esses ambientes como locais de maior disseminagdo da varicela, o que ressalta a
importancia de campanhas de vacinagdo no ato da matricula escolar (Domingues; Teixeira,
2018).

A maior incidéncia de casos na Regido Nordeste ocorreu no ano de 2019, representando
aproximadamente 61,7% do total de notificacdes do periodo de 2019 a 2023. Este achado pode
ser parcialmente explicado por fatores epidemioldgicos e operacionais. Em 2019, diversas
doencas transmissiveis apresentaram surtos expressivos na regido, em especial arboviroses
como dengue, chikungunya e zika, que atingiram picos historicos e sobrecarregaram os servigos
de vigilancia (BRASIL, 2020; Teixeira et al., 2021).

Além disso, o ano de 2020 foi marcado pelo inicio da pandemia de COVID-19, que
provocou redirecionamento de recursos humanos e laboratoriais, além de subnotificacdo de
outras doencas em razao da sobrecarga do sistema de satide e da redug@o na procura por servigos
de satde pela populagdo (Castro et al., 2021; Silva et al., 2022). Esse conjunto de fatores pode
ter contribuido para a queda acentuada nas notificagdes nos anos subsequentes, ressaltando a
importancia da manutencdo das agdes de vigilancia epidemioldgica mesmo em contextos de
emergéncias sanitarias.

Outro ponto de destaque foi a persisténcia de casos mesmo ap0s a introdugao da vacina
contra a varicela no PNI em 2013. Surtos recentes em estados como a Bahia mostram que a
cobertura vacinal ainda ndo ¢ suficiente para interromper a transmissao (Silva et al., 2023). O
agravo dessa situacdo pode ser explicado pela pandemia de COVID-19, que reduziu o
comparecimento as salas de vacinacdo e deixou muitas criangas suscetiveis (Sato et al., 2021).
Esse cendrio refor¢a a importincia de procedimentos continuos de vigilancia e recuperagdo de

coberturas vacinais perdidas.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo identificou 9.838 casos de varicela notificados no Nordeste brasileiro
em criancas de 0 a 14 anos entre 2019 e 2023. O perfil epidemioldgico demonstra predominio
em criancas de 1 a 4 anos, do sexo masculino, raga parda e em situagdo escolar inicial ou pré-
escolar.

Esses achados reforcam a importincia de estratégias vacinais precoces e de agdes
voltadas para equidade em satde, especialmente em populagdes mais vulneraveis socialmente.
A implementacdo de politicas publicas que ampliem a cobertura vacinal, associada a campanhas
educativas voltadas para pais e responsaveis, ¢ fundamental para reduzir a carga da varicela na

Infancia e evitar futuros surtos na regiao.
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INTRODUCAO

A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) ¢ um principio fundamental para a
dignidade humana, garantindo o acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e em
quantidade suficiente, sem comprometer outras necessidades basicas. Esta diretamente
relacionada ao direito humano a alimentacdo adequada, previsto na Constituicdo Federal e
regulamentado pela Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) n°
11.346/2006. Em um pais marcado por desigualdades sociais, assegurar a SAN significa
promover justica social, saide e desenvolvimento sustentavel, por meio de agdes integradas
entre governo, sociedade civil e setor produtivo.

As alteragdes climdticas representam ameacas crescentes a seguranga alimentar e
nutricional, uma vez que afetam a disponibilidade, o acesso, o uso e a estabilidade dos sistemas
de produgao e distribui¢ao de alimentos. Esse cenario, somado ao aumento da demanda, tende
a elevar os pregos dos produtos alimenticios. Quando o sistema alimentar se torna instavel, com
oferta limitada de alimentos in natura e custos elevados, cresce o consumo de alimentos
processados e ultraprocessados, revelando outra dimensdo da inseguranga alimentar e
nutricional: o sobrepeso ¢ a obesidade. Dessa forma, as mudangas climdticas se relacionam
diretamente com a ma nutrigdo e a inseguranca alimentar (ALPINO et al., 2022).

A FAO (Food and Agriculture Organization of United States) afirma que a prevaléncia
global de inseguranga alimentar moderada ou grave ¢ de 28,0% em 2024 e que cerca de 512
milhdes de pessoas sofrerdo com a fome em 2030. A partir disso e de outros fatores

relacionados, torna-se destaque o ODS 2. — Fome Zero e Agricultura Sustentavel que, de acordo
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com a ONU, tem como acao geral erradicar a fome, alcangar a seguranga alimentar, melhorar
a nutri¢do e promover a agricultura sustentavel, com subtopicos agregados a esses.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar a relacao entre a SAN e os
ODS, destacando como a garantia do acesso a alimentacdo adequada e de qualidade contribui
para o alcance das metas globais de erradicagdo da fome, promogao da saude e fortalecimento

do desenvolvimento sustentavel.
OBJETIVO

Analisar a relacdo entre a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), por meio de uma revisdo da literatura, destacando

avancos, desafios e estratégias voltadas a promogao do direito humano a alimentacdo adequada.
Objetivos Especificos

e Identificar como a Seguranga Alimentar e Nutricional ¢ abordada nos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente no ODS 2 — Fome Zero e Agricultura
Sustentavel;

e Revisar estudos cientificos que tratam das politicas publicas e agdes voltadas a
promocao da SAN no contexto dos ODS;

e Discutir os principais desafios e perspectivas para o alcance da SAN como parte

das metas globais de desenvolvimento sustentavel.
METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica de abordagem
descritiva, com o objetivo de analisar a relacdo entre Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS). Os dados foram coletados por meio de
buscas eletronicas realizadas nos meses de setembro e outubro de 2025.

Foram utilizadas bases de dados reconhecidas por sua abrangéncia e confiabilidade na
area da saude e nutricao, incluindo: Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed,
Science Direct, LILACS, BVSALUD e o portal de periddicos da CAPES. A selecdo dos artigos
priorizou publicagdes nos idiomas portugués e inglés, cujo tema central abordasse politicas,
programas e estratégias relacionadas a SAN e sua relagdo com os ODS, especialmente no
contexto da promocgao da saude, combate a fome e desenvolvimento sustentavel.

Os critérios de inclusdo compreenderam estudos académicos originais, disponiveis na
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integra e online, que abordassem diretamente aspectos de SAN, programas de alimentagdo,
educag¢dao nutricional ou iniciativas vinculadas aos ODS. Foram excluidos artigos nao
disponiveis na integra, estudos duplicados e aqueles cujo foco ndo estivesse relacionado ao
tema proposto.

A estratégia de busca utilizou descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) combinados
com operadores booleanos, conforme a seguinte formulagdo: (“Seguranga Alimentar e
Nutricional” AND “Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel”) OR (“SAN” AND “ODS”
AND “Politicas publicas” AND “Nutri¢ao”).

Ap6s a triagem dos resumos, os artigos selecionados foram analisados criticamente em
sua totalidade, considerando a relevancia do tema, os métodos utilizados e os principais
resultados apresentados. Para a sintese dos dados, os estudos foram organizados por
similaridade temdtica e semantica, permitindo uma andlise sistematica das evidéncias
disponiveis sobre a integracdo da SAN com os ODS e seus impactos na promogao da saude e
do desenvolvimento sustentavel.

No total, foram encontrados 20 artigos. Destes, 11 foram excluidos ap6s a aplicagao dos

critérios estabelecidos, restando 9 artigos que compdem a base final deste estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, que sdo dezessete, foram propostos pela
Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU), sendo uma iniciativa global com a finalidade de
unificar o favorecimento dos direitos humanos, eliminando a pobreza e a desigualdade, e
promovendo a protecio ao meio ambiente e ao clima (MENEZES; MARTINS, 2021).

No ano de 1983, a ONU, por meio da Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, propds e discutiu a deixa Desenvolvimento Sustentavel, integrando-o as
questdes ambientais. No entanto, com o passar dos anos, o tema ganhou repercussao social,
moldando-se para o que ¢ hoje. Na contemporaneidade, Menézes e Martins (2021) entendem o
conceito de Desenvolvimento Sustentdvel como um desenvolvimento que ndo esgota os
recursos, mas visa a conciliagdo entre crescimento econdmico e preservagao da natureza.

A alimentagdo ¢ considerada um direito humano que deve ser promovido através das
politicas publicas que atendem a Seguranca Alimentar ¢ Nutricional (SAN). Portanto, a SAN
foi colocada como um dos objetivos globais do desenvolvimento sustentavel (ALPINO et,al.,
2022).

A literatura recente aponta avancgos significativos, que contribuem para a reducdo da

fome e da desnutrigdo. A implementagdo de programas como o PNAE fortalece a educacao
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alimentar e nutricional nas escolas ao integrar essa pratica a rotina pedagdgica, contribuindo
para o cumprimento do ODS 4. O contetido proteico vindo da fermentagao sélida, que ¢ aplicada
a mandioca e ao farelo de arroz, vem contribuindo para reduzir os compostos nutricionais que
melhoram a aceitabilidade de alguns alimentos e promovem sustentabilidade ambiental e apoio
das politicas publicas, ajudando na valorizacao dos residuos agroindustriais (SILVA, 2025).

No entanto, desafios persistem: desigualdade regional e socioecondmica,
sustentabilidade das iniciativas e educacao alimentar continua ainda limitam a efetividade das
acoes. Portanto, € necessario compreender quais as estratégias de SAN podem contribuir para
as dimensdes sociais, econdmicas e ambientais, que auxiliem no cumprimento das metas dos
ODS e garantam o direito humano a uma alimenta¢do adequada (TEIXEIRA, 2025).

A Seguranca Alimentar e Nutricional ¢ abordada nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, especialmente no ODS 2 — Fome Zero e Agricultura Sustentavel, como um eixo
central para o alcance de varias metas globais. Segundo a FAO, a melhoria da nutri¢ao impacta
diretamente ndo apenas o combate a fome, mas também a promogao da satde e do bem-estar,
evidenciando a interligacao entre o ODS 2 e 0 ODS 3 (TEIXEIRA, 2025).

No estudo de Oliveira et al., (2025) ele analisou politicas e programas de alimentagdo e
nutri¢do do SUS e de Seguranga Alimentar e Nutricional, percebe-se que ha forte alinhamento
entre as diretrizes nacionais e as metas desses objetivos. Um exemplo disso ¢ a Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), que traz a diretriz de Cooperacdo e Articulagdo para a
Seguranca Alimentar e Nutricional, voltada ao direito de todos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente, em consonincia com a meta do ODS 2 de
acabar com a fome e garantir alimenta¢cdo adequada para todos.

Dessa forma, a seguranca alimentar ¢ compreendida como parte essencial das estratégias
de saude publica e desenvolvimento sustentavel, reforcando a necessidade de integrar agdes
voltadas a nutricao, a producdo sustentavel e ao bem-estar da populagdo (SILVA COSTA et
al., 2025).

O Programa Nutricional de Alimentagdo Escolar (PNAE) mostra como as agdes
governamentais ajudam a fortalecer a alimentacao da crianga através da educagao nutricional e
da comunidade escolar (OLIVEIRA, 2025). A eficiéncia das Unidades de Alimentacdo e
Nutrigdo (UANs) ¢ crucial quando o desperdicio da alimentagdo se torna um problema
significativo. Pesquisas sugerem como estratégia o controle de por¢des e campanhas que
conscientizem a minimizar o desperdicio (SILVA COSTA et al., 2025).

A utilizacao de residuos industriais por tecnologia, além de enriquecer os alimentos,

também promove a sua sustentabilidade. As iniciativas abordadas mostram que a SAN nao
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exige apenas de uma abordagem integrada, mas une a educacdo, o fornecimento adequado, a

gestao eficiente e a inovagao para fornecer a seguranca alimentar (TEIXEIRA, 2025).
CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, a analise detalhada da literatura demonstrou que a SAN nao ¢ apenas uma
meta, mas sim um dos pilares inegocidveis para o avanco dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, particularmente o ODS 2 — Fome Zero e Agricultura Sustentavel. A garantia do
direito humano a alimentacao adequada revela-se, de fato, o ponto de convergéncia entre a
reducdo da pobreza, a promocdo da saude e a sustentabilidade ambiental, comprovando a
interdependéncia sistémica das dimensdes do desenvolvimento sustentavel.

Nossas observagdes reconhecem avangos notaveis no cenario brasileiro, impulsionados
por politicas robustas como a PNAN e o PNAE. Tais iniciativas, somadas as inovagdes no
aproveitamento de residuos agroindustriais € ao uso de tecnologias sustentaveis, indicam o
caminho promissor da integragao entre a ci€ncia, 0 meio ambiente e a nutrigao.

Entretanto, ¢ imperativo reconhecer que os desafios persistem e exigem atencgdo
imediata. As disparidades regionais, a persistente inseguranca alimentar em grupos vulneraveis
e a necessidade de fortalecer a educagdo nutricional e a gestdo sustentavel dos recursos
representam obstaculos que demandam intervengao urgente.

Dessa forma, a conclusdo ¢ inequivoca: o alcance efetivo das metas globais dos ODS
estd intrinsecamente ligado ao fortalecimento das politicas publicas intersetoriais € ao
engajamento sustentado de todas as esferas, governamental, institucional e da sociedade civil.

Portanto, a promog¢do da Seguranga Alimentar e Nutricional ¢ uma condicao
indispensavel para o desenvolvimento sustentavel. Exige-se uma articulagdo de agdes que
assegurem o acesso universal e equitativo a alimentos que sejam simultaneamente saudaveis,
sustentaveis e culturalmente apropriados, consolidando nao apenas a erradicacao da fome, mas

a construgdo de uma sociedade inerentemente mais justa, saudavel e resiliente.
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INTRODUCAO

O lupus eritematoso pode se manifestar de duas formas principais: o lupus cutaneo,
restrito a pele, caracterizado por manchas avermelhadas em 4reas expostas ao sol, e o lupus
eritematoso sist€émico (LES), que pode acometer multiplos 6rgaos. Tendo maior prevaléncia
em mulheres, em idade de 20 a 45 anos. O diagnostico € clinico e laboratorial, baseado na
combinac¢do de sintomas e na presenca de autoanticorpos caracteristicos, além de exames que
avaliam a fun¢do renal e hematologica (Sociedade Brasileira de Reumatologia, 2024).

A nefrite lapica (NL) € uma complicacao frequente e grave do LES, geralmente surgindo
de 3 a 5 anos apos o inicio da doenga. O dano glomerular decorre da deposi¢cao de complexos
imunes e ativacdo do complemento, podendo evoluir para doenga renal terminal se ndo tratada.
O principal objetivo terapéutico ¢ monitorar a atividade inflamatoéria renal, porém os
marcadores atuais (proteinuria, eritrocitiria, complemento e autoanticorpos) sdo pouco
especificos. Assim, pacientes necessitam de multiplas bidpsias renais para avaliar a resposta a
imunossupressao, evidenciando a necessidade de novos biomarcadores sensiveis e especificos
(Chebotareva et al., 2021).

A biopsia renal, padrdo ouro para o diagnéstico da NL, ¢ um procedimento invasivo que
pode causar danos renais, se realizada repetidamente, e ndo ¢ indicada em casos de
trombocitopenia ou rins pequenos. Exames laboratoriais tradicionais, como creatinina sérica e
analise de urina, sdo pouco sensiveis em fases iniciais da doenca, pois alteragdes significativas
sO aparecem apos perda renal substancial. Essas limita¢des dificultam a detec¢@o precoce e a
intervengdo oportuna, aumentando o risco de progressao para insuficiéncia renal (Carneiro et
al., 2024).

Biomarcadores sdao moléculas ou genes que refletem processos bioldgicos ou
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patologicos. Na nefrite lipica, os convencionais continuam essenciais para diagnostico e
prognoéstico. Biomarcadores emergentes, como moléculas séricas e genéticas, complementam
esses métodos, oferecendo deteccdo precoce e monitoramento continuo, sem substituir os
tradicionais, mas aprimorando sua eficacia clinica (Maravillas-Montero; Reyes-Huerta, 2022).

A NL ¢ uma manifestagdo grave do lipus eritematoso sistémico, podendo levar a
insuficiéncia renal se ndo diagnosticada precocemente. Biomarcadores séricos, urindrios e
moleculares oferecem detecgdo precoce, monitoramento menos invasivo e potencial melhora
do prognostico. Estudar sua relevancia ¢ fundamental para otimizar o diagndstico, a qualidade

de vida dos pacientes e reduzir custos ao sistema de satde.
OBJETIVO GERAL

Analisar a relevancia dos biomarcadores como ferramentas fundamentais para o

diagnostico precoce da nefrite lupica.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Apresentar uma visdo geral sobre o lupus eritematoso sistémico (LES) e sua
manifestagdo renal, a nefrite lapica.

e Identificar e descrever os principais biomarcadores utilizados na detecgdo
precoce da nefrite lipica, incluindo biomarcadores séricos, urinarios € moleculares.
e Destacar o impacto do diagndstico precoce mediado por biomarcadores na

qualidade de vida dos pacientes e nos custos do sistema de saude.
METODO

A presente revisdo integrativa de literatura foi realizada no més de outubro de 2025, por
meio de uma andlise de artigos disponiveis nos bancos de dados PubMed Central (PMC) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As buscas foram conduzidas utilizando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs) “Biomarkers”, ““ Early Diagnosis”, “Lupus Nephritis”, conectados
pelo operador booleano ‘AND’.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: publicagdes completas, com limite
temporal entre 2020 e 2025; com livre acesso e redigidos nos idiomas inglés, espanhol e chinés.
Foram excluidos trabalhos de conclusdo de curso, materiais de pesquisa pagos e revisdao de
literatura.

Este trabalho tem como questio norteadora: Como os biomarcadores contribuem para o
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diagnoéstico precoce da nefrite lupica e quais sdo os seus impactos na pratica clinica e no
prognostico dos pacientes?

Encontrou-se 40 estudos no total, resultando em 14 artigos do PubMed e 26 da BVS.
Sendo que 8 artigos foram excluidos por titulo e apos leitura dos resumos, descartou-se 5. Foi

realizada a leitura de 27 artigos na integra e 19 foram utilizados para a amostra final do trabalho.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O lupus eritematoso sistémico (LES) ¢ uma doenga autoimune cronica caracterizada por
inflamacgdo sistémica e producdo de autoanticorpos que atacam tecidos e 6rgdos do proprio
corpo. E multifatorial, envolvendo fatores genéticos, hormonais, ambientais e imunologicos, €
pode afetar praticamente qualquer 6rgdo. As manifestagdes incluem sintomas constitucionais,
artrite, lesdes cutaneas, ulceras orais, nefrite e alteragcdes hematologicas e neuropsiquiatricas
(Parperis et al., 2023).

A nefrite ltpica (NL) ¢ uma manifestagdo renal comum do LES, caracterizada por
inflamagdo glomerular que pode levar a insuficiéncia renal se ndo tratada adequadamente. A
classificagdo da NL ¢ baseada na bidpsia renal, que divide a doenga em seis classes, desde
lesdes minimas até glomerulonefrite proliferativa difusa. Estudos recentes reforcam a
importancia dessa classificagdo para o progndstico e escolha terapéutica, destacando a
necessidade de tratamento agressivo nas formas mais graves para prevenir danos renais
permanentes (Zhang et al., 2023).

As caracteristicas da NL apresentam quadro clinico com sedimento urindrio anormal,
funcdo renal prejudicada, proteintria, hematiria microscopica (ou raramente macroscopica),
hipertensdo e/ou creatinina sérica elevada. Quando a NL apresenta qualquer uma dessas
caracteristicas pode ser chamada de nefrite lupica evidente (NLE) e na auséncia dessas
caracteristicas, trata-se de uma nefrite lapica silenciosa (NLS), cuja prevaléncia ¢ desconhecida
e seu diagnostico € aparente apenas através da bidpsia renal (Mannemuddhu et al., 2023).

A biopsia renal permanece o padrao-ouro para o diagndstico e classificacao da nefrite
lupica, fornecendo informagdes essenciais sobre atividade e cronicidade da doenca, além de
guiar decisdes terapéuticas. Estudos recentes mostram que a bidpsia ¢ crucial para detectar
discordancias entre a apresentacao clinica e a atividade histolédgica, influenciando os desfechos
renais. No entanto, por ser um procedimento invasivo com risco de complicacdes, ha crescente
interesse em biomarcadores soroldgicos e urindrios como alternativas ou ferramentas
complementares para monitoramento e diagnostico precoce (Fassbender et al., 2023; Liu et al.,

2022).
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O diagnostico da nefrite lipica combina avaliagdo clinica, exames laboratoriais e bidpsia
renal. Biomarcadores tradicionais, como anticorpos anti-DNA de cadeia dupla (anti-dsDNA) e
niveis de complemento C3 e C4, sao amplamente utilizados na pratica clinica. Niveis elevados
de anti-dsDNA e baixos de C3 e C4 se associam a atividade renal, refletindo maior risco de
inflamacdo glomerular ativa. A combinagdo de anti-dsDNA com anti-Clq ou alteragdes nos
niveis de C3/C4 aumenta a especificidade para identificar pacientes com nefrite lupica ativa,
embora a sensibilidade seja limitada. Apesar de uteis, esses biomarcadores t€ém limitagdes,
reforcando a necessidade de novas ferramentas que melhorem a precisdo diagnostica e
prognostica da doenca (Vasilev et al. 2024).

O monitoramento da proteintria ¢ fundamental na avaliagdo da nefrite lapica, sendo a
urina de 24 horas o padrao-ouro, embora a razdo proteinuria/creatiniria seja amplamente
utilizada pela praticidade. Valores acima de 0,5 g/24 h indicam necessidade de bidpsia,
enquanto niveis superiores a 1-2 g/24 h sugerem pior prognostico. Biomarcadores urinarios,
como o uGAL3BP, ajudam a identificar acometimento renal e inflamag¢do de forma ndo
invasiva. J4 marcadores sistémicos, como a hiperuricemia, indicam inflamacdo e pior
prognostico renal. Esses biomarcadores complementam o diagndstico, o acompanhamento e a
personalizacgdo do tratamento (Renaunineau; Brooks; Belliere, 2023).

Biomarcadores como sindecano-1 (CD138), hialuronano e trombomodulina, tém se
mostrado eficientes para a ampliagdo do diagndstico e monitoramento da nefrite lipica, com
destaque para o antigeno CD166, conhecido como ALCAM. Estudos demonstraram que o
ALCAM urinario (uUALCAM) possui alto poder discriminatorio para identificar a NL, sendo
capaz de diferenciar entre nefrite ativa, inativa e pacientes sem envolvimento renal. Além disso,
experimentos indicam que o bloqueio da interagdo entre ALCAM e seu ligante CD6 pode
atenuar a NL, sugerindo seu valor ndo apenas como um biomarcador, mas como um fator direto
na patogénese da doenga (Lei et al., 2022; Yung et al. 2023).

Um estudo transversal avaliou, em pacientes com NL e com LES sem acometimento
renal, os niveis do TWEAK (tumor necrosis factor—like weak inducer of apoptosis), indutor
fraco de apoptose semelhante ao TNF em portugués. O TWEAK, uma citocina da familia do
TNF envolvida em processos inflamatorios e lesdo tecidual, apresentou niveis
significativamente mais elevados no grupo com NL (p < 0,05). Observou-se correlagdo positiva
com eritrécitos urindrios (r = 0,385; p = 0,003) e proteinuria (r = 0,536; p = 0,001), sugerindo
relacdo com o dano glomerular. O teste urinario apresentou sensibilidade de 72,4% e
especificidade de 72,5%, demonstrando desempenho moderado, 1Util para triagem e

acompanhamento, mas ndo para diagnostico isolado (Hani et al.,2022).
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Foi avaliado o fator de crescimento endotelial vascular (VEGF) sérico e o receptor de
plasminogénio ativador da uroquinase soluvel (suPAR) sérico e urinario. Os resultados
mostram que o suPAR urinario revelou correlacao positiva com atividade da doenca e com a
presenca de hematuria glomerular, diferentemente do VEGF e suPAR séricos, que nao
apresentaram atividades relevantes. Isso representa uma vantagem importante para um
diagndstico precoce e prognostico da NL, pois o suPAR pode indicar atividade renal antes de
alteragdes clinicas mais graves e possibilitar um monitoramento mais seguro € continuo, sem
a necessidade de procedimento invasivo, como a bidpsia renal (Piracicaba; Riguetti; Kirsztajn,
2025).

Os genes IF144 e IFIT3 sdo estimulados pelo interferon tipo I e participam da resposta
imune e inflamatéria. Em um estudo com 73 pacientes com NL e 51 controles saudaveis, ambos
apresentaram niveis séricos significativamente elevados em pacientes com NL, sendo o [FI44
o marcador mais discriminativo com area sob a curva (ASC) igual a 0,81 enquanto o IFIT3 teve
ASC =0,76. O IFI44 também distinguiu a NL ativa e inativa (ASC = 0,69), com desempenho
semelhante a biomarcadores tradicionais como anti-dsDNA, C3 e C4. Os resultados revelaram
que IFI44 e IFIT3 estavam elevados em NL de classe III, IV e V, sugerindo que esses
biomarcadores podem indicar tanto a presenca quanto o prognostico da doenga, embora
atualmente sejam usados principalmente em pesquisa e ainda nao facam parte da pratica clinica
rotineira (Shen et al., 2021; Tan et al., 2025).

O estudo de Zhou, Zhang e Wang (2022) identificou quatro proteinas extracelulares
(LUM, TGFBI, COL1A2 ¢ POSTN) como potenciais biomarcadores da nefrite lipica, todas
superexpressas em relacdo ao controle. Essas proteinas apresentaram forte correlagdo com
genes imunologicos, sugerindo papel ativo no processo inflamatério renal. A combinacdo
LUM-TGFBI demonstrou alta precisdao diagnostica (ASC = 0,97), distinguindo pacientes com
NL de individuos saudéaveis. Além disso, correlacionaram-se com pardmetros clinicos como
proteintria, creatinina sérica ¢ TFG, indicando que podem refletir a gravidade da inflamagao
renal e a resposta ao tratamento, configurando-se como ferramentas promissoras para
diagnostico precoce e acompanhamento terapéutico individualizado.

O estudo realizado por Wu et al., (2021) demonstrou o papel do miR-485-5p (um tipo
de moléculas de RNA de fita simples nao codificantes), como possivel biomarcador diagndstico
e prognodstico da NL. Os niveis séricos de miR-485-5p estavam aumentados nos pacientes com
NL, especialmente nos casos ativos. Esse aumento se correlacionou positivamente com
marcadores inflamatorios (IL-1beta, IL-6 ¢ TNF-alfa), proteinuria, creatinina sérica € com

indice de atividade do LES. O estudo também demonstrou que o miR-485-5p se destaca como
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um biomarcador ndo invasivo promissor, com potencial para auxiliar no diagnéstico precoce,

monitoramento da atividade e progndstico da nefrite lupica.
CONSIDERACOES FINAIS

Os biomarcadores desempenham papel fundamental no diagnodstico precoce da nefrite
lupica, oferecendo informagdes complementares a avaliacdo clinica e a biopsia renal. Enquanto
o padrao-ouro continua sendo a bidpsia, sua natureza invasiva e os riscos associados reforgam
a necessidade de métodos nao invasivos e confidveis para a detec¢do precoce da doenga.
Biomarcadores tradicionais, como anti-dsDNA e niveis de complemento C3 e C4, permanecem
relevantes, mas apresentam limitagdes em sensibilidade e especificidade, o que motiva a
investigagdo de novas moléculas séricas, urinarias e moleculares.

Estudos recentes apontam para o potencial promissor de biomarcadores emergentes,
como UALCAM, TWEAK, IFI44, IFIT3, miR-485-5p, suPAR e proteinas extracelulares
especificas, que permitem ndo apenas identificar a presenca da nefrite lapica, mas também
avaliar a atividade da doenca e o prognoéstico renal. A integragdo desses marcadores no
acompanhamento clinico possibilita intervengdes terapéuticas mais precoces, individualizadas
e seguras, reduzindo a progressao da insuficiéncia renal e melhorando a qualidade de vida dos
pacientes.

Portanto, os biomarcadores surgem como ferramentas essenciais na pratica clinica,
contribuindo para o diagndstico precoce, monitoramento continuo e gestdo personalizada da
nefrite lupica. Embora muitos desses biomarcadores ainda estejam em fase de pesquisa, os
resultados atuais indicam que sua incorporagdo futura a rotina clinica pode otimizar a deteccao
da doenga em estagios iniciais, minimizar a necessidade de procedimentos invasivos e gerar

impactos positivos significativos tanto para os pacientes quanto para o sistema de satde.
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MONITORIA EM INTRODUCAO AOS ESTUDOS HISTORICOS: UMA
ESCRE(VIVENCIA) ENTRE ESCUTA, HISTORICIDADE E
LUDICIDADE

Fabricio Costa Leite Barros!
Silmaria Reis dos Santos®

INTRODUCAO

A presente “escrevivéncia” parte da escrita de um relato de experiéncia vivenciada pela
monitoria académica na disciplina Introducdo aos Estudos Historicos. Tal conceito de
(escrivéncia) parte da perspectiva de Concei¢do Evaristo (2020) que nos apresenta um olhar
poderoso para se repensar a escrita baseado na experiéncia académica, quando esta nasce de
uma situacao de vivéncia. Assim sendo, o conceito escrever(vivéncia) pode-se tratar ndo apenas
no limite de uma escrita como simples exercicio objetivo de relatar, mas que emerge do proprio
corpo e da subjetividade de quem o escrevi. Como afirma Concei¢do Evaristo, “Creio que
conceber escrita e vivéncia, escrita e existéncia, ¢ amalgamar vida e arte, Escrevivéncia”
(Evaristo, 2020, p.31). Deste modo, esta apresentagao ¢ uma narrativa afetada pela experiéncia
concreta, atravessada por memaorias, afetos, desafios e aprendizagens, sendo escrito ndo como
um observador distante, mas como alguém que habitou o espaco, que se deixou afetar por ele e
que nele se transformou.

A disciplina de Introdugdo aos Estudos Historicos € ofertada durante o primeiro periodo
do curso de Licenciatura Plena em Histéria da Universidade Federal de Campina Grande
(Centro de Formagdo de Professores), constituindo-se como uma das bases formativas da
graduagdo, e possui uma carga horaria de 45h. A proposta da disciplina ¢ discutir categorias
fundamentais como tempo historico, sujeito, fato e fontes, introduzindo diante dessa tematica
os debates sobre teoria da historia, historiografia e a propria funcao do historiador na sociedade
contempordnea. E importante ressaltar é uma disciplina introdutéria, tornando-se também um
espaco de contato inicial para muitos estudantes vindos diretamente do ensino médio, que se
deparam pela primeira vez com a densidade dos textos académicos, com a exigéncia de
fichamentos e com normas de citag¢ao e escrita cientifica.

Foi exatamente neste cendrio que se desenvolveu a minha experiéncia de monitoria, uma

acdo que, em termos institucionais, cumpre a fun¢do de apoiar a aprendizagem, reforcar
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conteudos e auxiliar os discentes quando necessario. No entanto, na pratica, ela se revelou como
algo mais amplo: um espaco de promocao de mediacao, escuta e invengdo pedagogica. Durante
o momento singular, participei ativamente das aulas, colaborando com comentérios e perguntas
provocativas; orientei a produgdo, auxiliei na corre¢do de fichamentos, e na aplica¢do de provas;
além de elaborar e ministrar uma aula propria ao final do semestre. Cada uma dessas atividades
me colocou diante de desafios concretos de ensino e aprendizagem, exigindo ndo apenas
dominio tedérico, mas também sensibilidade para lidar com ansiedades, insegurangas e
resisténcias dos(as) alunos(as).

Meu ponto de partida como futuro professor ¢ a autorreflexdo, bem como olhar atento a
sala de aula, quanto a pluralidade dos fatos humanos, pois como também sou psicélogo de
formacdo, com pratica clinica orientada pela psicandlise, e hoje me aventuro na licenciatura em
Historia, estando no terceiro periodo da graduagdo, tais percepgoes e afetamentos me asseguram
uma trajetoria hibrida que condicionam o meu olhar. Assim entendo que me processo de
formacao atual estd em consonancia com a psicanalise que me ensinou que toda escuta € situada,
que nao ha neutralidade na fala e nem na escuta, ¢ que o sujeito sempre se manifesta em sua
singularidade. Por outro lado, o curso de histéria tem me oferecido novas ferramentas de
analise, sobretudo a partir da teoria dos regimes de historicidade de Frangois Hartog ¢ das
contribuigdes da psicologia historico-cultural de Lev Vigotski, que enfatiza a mediagao
simbolica e o papel do outro na aprendizagem. Nessa perspectiva, a monitoria tornou-se um
espago em que tive a oportunidade de articular essas formagdes, possibilitando articulagdo entre
o didlogo pela escuta psicanalitica, a consciéncia historica e a pratica pedagogica.

O momento mais marcante dessa escrevivéncia foi a elaboracao de uma atividade ludica
usando o jogo RPG Solo que ¢ uma modalidade de Role-Playing Game, onde pessoas jogam,
assumindo papéis de jogadores e mestre (narrador). Esta atividade foi aplicada em aula, no qual
os estudantes assumiram papé€is de diferentes vozes da histéria como por exemplo de Ana
Carolina Pereira, Michel de Certeau, Rita Segato e um historiador indigena ficticio para debater
o evento da chegada dos portugueses no Brasil no ano de 1500. Sendo assim essa dindmica
permitiu aos estudantes vivenciarem, de modo ludico e coletivo, a nogao de “lugar epistémico”,
tornando explicito que toda narrativa histérica € atravessada por posigdes sociais, culturais e
politicas. Dessa forma, a atividade demostrou que a monitoria pode ser mais do que apoio
técnico, e sim, pode ser espaco de criagdo, reflexdo e pluralidade.

Assim, este relato tem como objetivo compartilhar essa escrevivéncia, discutindo a
monitoria como experiéncia formativa e interdisciplinar, além de analisa as suas contribui¢des

tanto para os alunos monitorados quanto para minha prépria trajetoria académica e profissional.
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OBJETIVO

Refletir sobre a experiéncia de monitoria na disciplina de Introdu¢do aos Estudos
Historicos, analisando suas contribuicdes formativas e metodologicas a partir de uma

perspectiva interdisciplinar entre Psicologia e Historia.
Objetivos especificos

e Descrever as atividades realizadas durante a monitoria, incluindo acompanhamento das
aulas, orientagao de fichamentos e aplicagao de avaliagdes.

e Analisar a contribuicdo da escuta na mediacdo pedagodgica e no acolhimento das
dificuldades dos estudantes.

e Relacionar a experiéncia com conceito de “Escrevivéncia” de Concei¢ao Evaristo
(2020), a subarea de Teoria da Historia (Hartog, Bloch, Certeau, Scott, Pereira, Segato)
com area de Psicologia Historico-Cultural (Vigotski).

e Discutir o uso do RPG Solo como recurso didatico e ludico, destacando sua poténcia na

constru¢ao de uma consciéncia histdrica critica.
METODO

A experiéncia de monitoria foi desenvolvida durante o semestre 2025.1 na disciplina
Introdugdo aos Estudos Historicos, ofertada ao primeiro periodo do curso de Licenciatura em
Histéria da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG-Cajazeiras-PB). A monitoria
contou com orientacdo docente e esteve integrada ao calendario da disciplina, acompanhando
aulas, atividades avaliativas e debates tematicos.

As acdes que foram realizadas sdo agrupadas em trés dimensdes principais: apoio
pedagogico, mediagdo académica e inovagao didatica. Na dimensao do apoio pedagogico, atuei
de forma colaborativa nas aulas, com momentos de intervencdo através de comentarios e
perguntas que objetivava provocar reflexdes criticas. Também pude oferecer auxilio direto aos
estudantes, principalmente no acompanhamento da leitura de textos e na produgdao de
fichamentos, considerando observar que muitos(as) alunos(as), por estarem em transi¢ao
recente do ensino médio para a universidade, apresentavam dificuldades em lidar com normas
da ABNT, citacdes e estruturagdo dos fichamentos. Consequentemente a monitoria funcionou
como espago de orientacdo metodologica, visando reduzir a distdncia entre as exigéncias da
escrita académica e a realidade dos discentes ingressantes.

Enquanto na dimensao da media¢ao académica, participei da correcao de fichamentos,
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pela qual pude promover devolutivas que combinavam aspectos técnicos como formatagao de
acordo com ABNT e estrutura de escrita com a escuta das dificuldades subjetivas relatadas
pelos(as) alunos(as). Assim, essa postura permitiu transformar a corre¢do em processo
formativo, se aproximando mais da ideia de acompanhamento do que de simples fiscalizagdo.
Também colaborei com a aplicag@o da prova da disciplina, ampliando meu contato com a légica
avaliativa no ensino superior.

Por fim, na dimensdo no campo da inovacao didatica, elaborei e ministrei um plano de
aula proprio, aprovado pela docente responsavel, cujo foco foi o conceito de “lugar epistémico”
na teoria da historia. Dessa forma, essa aula culminou na aplicagdo de um RPG Solo como
recurso ludico-pedagodgico, em que os estudantes assumiram personagens tedricos e histdricos
para problematizar a narrativa da “coloniza¢ao” do Brasil. O método, portanto, ndo se limitou
a rotina institucional da monitoria, mas se expandiu como pratica de experimentacdo, unindo

teoria, escuta e ludicidade em um mesmo processo formativo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia adquirida através da monitoria em Introdugdo aos Estudos Historicos
produziu resultados que se manifestaram em diferentes niveis, nos estudantes acompanhados,
no andamento da disciplina € no meu proprio processo de formacao. Pode-se afirmar que, a
vivéncia foi mais do que uma préatica de refor¢co académico, a monitoria tornou-se um espago
de trocas, mediagdo e invencdo, em que teoria e pratica se entrelacaram continuamente.

No que se refere aos estudantes, observou-se um ganho significativo na familiaridade
com os textos e na producao dos fichamentos. O acompanhamento mais proximo possibilitou
que muitos alunos superassem a inseguranca inicial diante das normas académicas e do volume
conceitual exigido ja no primeiro semestre. A escuta atenta das suas dificuldades mostrou que
o problema nao se restringia a técnica, mas também envolvia aspectos subjetivos como o medo
de errar, a sensagdo de inadequacdo, a ansiedade diante das primeiras avaliagdes. Acolhendo
essas questdes e transforma-las em orientacdo pratica, a monitoria contribuiu ndo apenas para
a melhora do desempenho, mas para a constru¢do de um ambiente de confianga e engajamento.

No plano da disciplina, a monitoria funcionou como mediadora entre teoria e cotidiano
de sala. Ao participar de debates, estimular a reflexdo critica através de perguntas provocadoras
e trazer exemplos proximos da realidade dos alunos, consegui aproximar conceitos abstratos
como tempo histérico, narrativas e regimes de historicidade das experiéncias concretas de cada
estudante. O 4pice desse esfor¢o ocorreu na aula em que desenvolvi o RPG Solo “O Conselho

da Historia”, pois ao assumir personagens como Ana Carolina Pereira, Michel de Certeau, Rita
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Segato ou um historiador indigena ficticio, os alunos puderam vivenciar a no¢do de lugar
epistémico (Pereira, 2018) de forma encarnada, compreendendo que ndo existe narrativa neutra:
toda historia ¢ escrita a partir de uma posicao situada. O debate encenado entre essas vozes
tornou palpavel o que os textos insistiam em problematizar: a historia ¢ sempre plural,
conflituosa e marcada por relagdes de poder.

A atividade dialogou diretamente com a perspectiva de Vigotski (2007), ao propor a
aprendizagem como processo mediado pela interacdo social e simbodlica. No jogo, o
conhecimento ndo foi apenas transmitido, mas construido coletivamente, por meio da
negociacdo de sentidos entre os participantes. Também se aproximou da proposta de Hartog
(2003), ao mobilizar diferentes regimes de historicidade em disputa como por exemplo, o olhar
eurocéntrico, a memoria indigena, a critica da colonialidade, a escrita historiografica
contemporanea. Ja em didlogo com a psicanalise, a experiéncia mostrou que o espago de fala
ndo ¢ neutro: cada aluno, ao encarnar um personagem, também projetava algo de si, revelando
identificacdes, resisténcias e deslocamentos subjetivos.

Para mim, como monitor, o resultado mais significativo foi a possibilidade de
experimentar a docéncia em sua dimensdo critica e criativa. A monitoria revelou-se um
laboratorio pedagogico, onde pude testar formas de mediagdo, exercitar a escuta e compreender
que ensinar ndo ¢ apenas transmitir conteiidos, mas criar condi¢des para que o outro se aproprie
deles, como afirma Certeau (2002), a historia ¢ sempre escrita a partir de escolhas, e, a0 mesmo
tempo, a monitoria me ensinou que a docéncia também se faz de escolhas, das vozes que se
legitimam, de metodologias que se experimentam, de narrativas que se abrem ou se fecham.

Assim, os resultados da experiéncia ndo podem ser reduzidos a indicadores
quantitativos. Eles acabam se expressam na ampliacdo da consciéncia historica dos estudantes,
na constru¢do de um espaco coletivo de aprendizagem e no amadurecimento de minha
identidade como futuro professor. A discussao mostra que a monitoria, quando atravessada por
escrevivéncia, escuta e ludicidade, pode transcender o papel de apoio para se tornar lugar de

formacao critica e invengao pedagogica.
CONSIDERACOES FINAIS

Ao encerrar a experiéncia da monitoria em Introducao aos Estudos Historicos €, de certa
forma, finaliza-se uma inscri¢ao dentro de um processos de (trans)formagao, pois ao tempo que
lhe forma e a0 mesmo tempo lhe transforma. Definindo-se como um espago de formagao
integral para os estudantes da disciplina, pela ampliagdo da consciéncia histérica e do dominio

académico e para mim, pela possibilidade de experimentar a docéncia em sua dimensao critica,
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interdisciplinar e criativa. Assim, o que aqui se conclui ndo ¢ apenas uma etapa académica, mas
uma travessia subjetiva que me reposicionou diante da docéncia, do saber histérico € da minha
propria formacao.

Dessa maneira ao unir escrevivéncia, escuta ¢ ludicidade, compreendi que a monitoria
pode ultrapassar o papel de reforco didatico, transformando-se em lugar de invengdo
pedagogica e reflexdo epistemologica. O RPG Solo, em especial, mostrou que o lidico ndo ¢
mero recurso de entretenimento, mas uma estratégia que pode tensionar hierarquias narrativas
e possibilitar o exercicio da pluralidade de vozes na Historia.

Pode-se afirmar que a monitoria ainda me possibilitou emergir de forma pratica no
universo da teoria da histéria, que, ao invés de permanecer apenas no campo teorico, pdde ser
vivida na dinamica das relagdes pedagogicas quanto nas participacdes das aulas, orientando os
fichamentos, auxiliando na avaliacdo e no planejamento e aplicacdo de uma aula, dessa maneira
aprendi com essa experiéncia que o ensino ¢ um campo de mediagdes constantes na relagdes
professor-aluno, teoria-pratica, escuta-palavra, que se trans(forma) em um processo coletivo de
humanizagao.

Permeado nesse processo que a formagdo em Psicologia me ofereceu pontualmente a
sensibilidade necessaria para escutar o ndo-dito presente nas duvidas, nas resisténcias e nas
insegurancas dos(as) alunos(as). E assim, percebi que a escuta, quando aplicada a docéncia, ndo
busca curar ou corrigir, mas acolher e reconhecer que o sujeito que aprende também se constitui
na linguagem e na relagdo com o outro. Dessa maneira, compreendi a importancia que a escuta
teve no meu papel de monitor, ndo apenas de intermediar conteudos, mas de criar um espaco
simbolico onde o aprendizado pdde acontecer de modo singular e afetivo. Portanto, lancando
aqui uma opinido pessoal, a monitoria foi a jun¢do do lugar onde as linhas paralelas de um lado
minha formacao no campo da psicologia e suas expertises, € de outro como futuro historiador
pode se encontrar, nesta conversao de caminhos a vivéncia dessa pratica me fez compreender
que a docéncia ¢, também, uma forma de escuta e que ensinar histéria € ensinar a narrar, a
construir sentidos e a reconhecer os limites e as poténcias do discurso.

Concluo, portanto, que a monitoria ndo foi apenas pratica auxiliar, mas um ato
trans(formativo) que ampliou minha compreensdo sobre o ensino de historia, sobre a fungao do
historiador e sobre a necessidade de assumir, consciente e criticamente, o lugar de onde se fala.
E por fim na conceitual escrevivéncia, afirmo que essa experiéncia permanece ndo como um
fim, mas como uma continuidade que deixa circunscrito o inicio de uma trajetoria docente que
se constroi entre escuta, reflexdo e compromisso com a pluralidade das vozes que compdem a

historia e, como afirma o psicologo Carl Jung, “minha vida € a historia de um inconsciente que
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se realizou” (JUNG, 2006, p.23).
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INTRODUCAO

A contaminacao das dguas subterraneas por nitratos ¢ um problema ambiental e de saude
publico amplamente documentado. Os nitratos, oriundos principalmente do uso indiscriminado
de fertilizantes agricolas e do manejo inadequado de residuos humanos e animais, possuem alta
solubilidade, tornando-se facilmente mobilizaveis para o lencol freatico (Ernesto et al., 2020).

Dessa forma, investigar os niveis de nitratos na agua de pocos artesianos em regioes
vulneraveis e avaliar seus impactos no desenvolvimento do cancer € essencial para subsidiar
estratégias de remediagdo e politicas publicas. Este estudo propde realizar uma analise
quantitativa dos teores de nitratos em aguas subterraneas, relacionando-os com distirbios em
regides com alta incidéncia de contaminacdo (Borralho et al., 2019).

A contaminacao das dguas subterraneas por nitratos ¢ um problema ambiental e de saude
publica que tem gerado preocupagdes crescentes, especialmente em regides onde 0s pocos
artesianos representam a principal fonte de abastecimento hidrico. O nitrato (NOs") é um
composto quimico formado pela oxidacdo de nitrogénio, amplamente utilizado na agricultura
como fertilizante e também presente em residuos organicos. Sua alta solubilidade em agua faz
com que seja facilmente transportado para os lengdis fredticos, especialmente em areas de solo
permeével ou onde o manejo de residuos ¢ inadequado (Dovidauskas et al., 2019).

Quando consumido em niveis elevados, o nitrato pode ser reduzido a nitrito (NO2") no
organismo humano, o qual, por sua vez, pode formar composto N-nitrosos, substancias
reconhecidas por seu potencial causador de distirbios gastrointestinais como diarreia, vomitos,
infecgOes intestinais e particularmente um possivel causador do cancer classificado pela
Agéncia Internacional de Pesquisa sobre Cancer (IARC) (Buller et al., 2021).

O Alto Sertdo Paraibano, localizado no semiarido nordestino, caracteriza-se por sua

dependéncia de aguas subterraneas devido a escassez de fontes superficiais de dgua potavel e
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as longas estiagens. Nessa regido, os pogos artesianos sdo amplamente utilizados tanto para
consumo humano quanto para atividades agricolas e pecudrias, que sao as principais atividades
econdmicas locais. Contudo, a intensifica¢ao dessas atividades, aliada ao uso descontrolado de
fertilizantes e a falta de infraestrutura adequada para o tratamento de residuos, tem elevado o
risco de contaminagao dos aquiferos por nitratos (Santos 2023).

Embora os nitratos em niveis moderados possam ser considerados relativamente
inofensivos, a ingestao prolongada de 4gua com altas concentragdes desse composto tém sido
associada a sérios riscos a saude, incluindo o aumento da probabilidade em decorréncia do
cancer. O risco de cancer decorrente da ingestdo de 4gua contaminada por nitratos ¢
potencializado quando a exposi¢do ocorre de forma continua e ao longo de anos, aumentando
as chances de mutagdes genéticas e de alteracoes celulares nos tecidos afetados (Borralho et al.,
2019).

A preocupagdo com 0s nitratos na agua potavel surge principalmente devido ao seu
metabolismo no organismo humano. Apds a ingestdo, os nitratos podem ser reduzidos a nitritos,
especialmente em ambientes acidos, como o estomago. Os nitritos, por sua vez, t€ém a
capacidade de se reagir com aminas presentes no trato gastrointestinal, formando nitrosaminas,
compostos conhecidos por sua provavel associacdo com o desenvolvimento de canceres e
distarbios gastrointestinais (Dovidauskas et al., 2019).

Nesse contexto, a presente pesquisa busca analisar os niveis de nitratos na d4gua de pogos
artesianos no Alto Sertdo Paraibano e avaliar seus impactos potenciais no desenvolvimento de
patogenias. O estudo pretende ndo apenas preencher lacunas importantes no conhecimento
cientifico sobre a qualidade da agua na regido, mas também oferecer subsidios para a
formulagao de politicas ptblicas voltadas a mitiga¢@o de riscos a saude publica. Além disso, os
resultados poderdo orientar estratégias de remediagao e conscientizagcdo das comunidades locais

acerca da qualidade da 4gua que consomem.
OBJETIVO

Analisaram-se os niveis de nitratos na dgua de pogos artesianos no Alto Sertdo

Paraibano, correlacionando a concentra¢ao desse composto em zonas rurais € zonas urbanas
Objetivos Especificos

. Identificaram-se as principais fontes de contaminagdo por nitratos em aguas

subterraneas no Alto Sertdo Paraibano, considerando atividades agricolas.
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. Determinaram os niveis de nitratos em amostras de agua de pogos artesianos por
meio de analises laboratoriais.
. Compararam os resultados obtidos com os limites estabelecidos pela legislagao

brasileira.
METODO

A presente pesquisa se trata de um estudo exploratério, quantitativo e descritivo
Segundo Marconi e Lakatos (2009), a pesquisa exploratdria € muito utilizada para realizar um
estudo preliminar do principal objetivo da pesquisa que sera realizada, ou seja, familiarizar-se
com o fendomeno que estd sendo investigado, de modo que a pesquisa subsequente possa ser
concebida com uma maior compreensao e precisao € a pesquisa descritiva.

A abordagem quantitativa objetiva a utilizacdo de técnicas de estatisticas para gerar
dados que respondam as perguntas a serem analisadas na pesquisa, sendo assim executando
quantifica¢do na busca e na avaliacdo de informagdes coletadas a fim de atingir resultados

seguros (Prodanov et al., 2013).
LOCAL DA PESQUISA

O estudo foi realizado na terceira macrorregido da paraiba, fica localizado no interior
do estado da Paraiba, pertencente a mesorregido do Sertdo Paraibano, ocupando uma area de
565,899 km?. Tem uma populagdo, estimada pelo censo demografico de 2020, de 62.576
habitantes. Na economia, o municipio se destaca nos setores de irrigacdo de insumos como
hortalicas, industria e Servigos (IBGE, 2020). Deve-se destacar que as areas rurais das cidades
se contam uma grande producdo de vegetais como milho e feijao dispondo da utiliza¢do de 4gua

subterranea.
COLETA DE AMOSTRAS

Selegao de pogos artesianos em areas rurais € urbanas, considerando o historico de uso
agricola e condi¢des geologicas, foi utilizado seis pocos artesianos sendo trés pogos distribuidos
em zonas rurais: sitio José dias, Agrovila e Varzea da Ema e trés pocos zonas urbanas:

Carrapateira, Santa Helena e Pogo José¢ de Moura do alto sertdo paraibano.
PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

A coleta da agua foi diretamente da encanacgdo principal do pogo artesiano sendo
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coletada em um recipiente estéril afim de conservar as substancias inorganicas presentes na
amostra extraida no momento da coleta, em seguida o liquido foi levado diretamente para o
laboratorio de saneamento basico do centro universitario da Santa Maria - UNIFSM onde ficou

estabelecido em temperatura ambiente até o momento da analise.
ANALISE LABORATORIAL

Determinacao dos niveis de nitratos utilizando método fotoclorimetro da marca Alfakit,
onde foi realizado os testes de ensaio para quantificacdo de nitratos através do kit de reagente
alfakit do codigo 3612 foi empregado para realizar os testes no laboratorio de saneamento do
centro universitario Santa Maria — UNIFSM.

O fotoclorimetro da marca alfakit, foi o equipamento utilizado na quantificagdo do
nitrato na agua que possuem caracteristicas amplas utilizadas nas analises quimicas para a
determinagdo de concentragdes de substancias presentes em solugdes, por meio da medicao da
intensidade da luz absorvida em um comprimento de onda especifico. A metodologia aplicada
com este instrumento baseia-se no principio da colorimetria, que envolve a interacdo da luz
com os componentes da amostra, sendo especialmente util para substancias que apresentam
cores naturais ou que podem ser reagidas com reagentes especificos para gerar compostos
coloridos.

Inicialmente, uma amostra ¢ preparada e, caso necessario, reagentes quimicos sao
adicionados para produzir uma coloracao proporcional a concentra¢do do analito de interesse.
Em seguida, a amostra ¢ colocada em uma cubeta, geralmente feita de vidro ou plastico especial,
para garantir a transmissao da luz. O fotoclorimetro direciona um feixe de luz monocromatica
(luz de comprimento de onda especifico) através da amostra, e o detector interno mede a
intensidade da luz que atravessa a solugao.

A diferenca entre a intensidade da luz emitida e a luz transmitida ¢ interpretada como
absorbancia, que ¢ proporcional a concentragdo do composto na solucao, conforme descrito
pela Lei de Beer-Lambert. Os resultados sdo exibidos diretamente no painel do fotoclorimetro,

ou podem ser processados para gerar dados quantitativos detalhados.
PROCEDIMENTO APLICADO PARA ANALISE

O processo de execugdo da analise através do colorimetria da dgua se deu de acordo
com 0s seguintes processos para a determinagdo de nitratos na agua:

Medi¢ao da amostra: Medir SmL da amostra com a seringa e transferir para o tubo do
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fotocolorimetro;

Prova em branco: Medir SmL de agua deionizada, adicionar os reagentes paralelamente
a amostra;

Adicdo do reagente 1: Adicionar uma medida do reagente 1 e agitar vigorosamente por
dois minutos;

Adicao do reagente 2: Adicionar uma medida do reagente 2 e agitar;

Tempo de reagdo: Aguardar 15 minutos para a reagao ocorrer;

Leitura da Amostra: Zerar o equipamento com a prova em branco e realizar as leituras
da amostra.

Os limites estabelecidos pela legislagao brasileira (Portaria GM/MS n® 888/2021) foi de
até 10 mg/dL em agua potavel.

Art. 39. A soma das razdes das concentracdes de nitrito e nitrato e seus respectivos
VMPs, estabelecidos no Anexo 9, ndo deve exceder 1.

§ 1° O critério definido no caput deste artigo ¢ expresso pela seguinte inequacao:
(Concentragao nitrato/VMP nitrato) +(Concentragao nitrito/ VMP nitrito) £1. (Retificado pelo
D.O.U se¢ao 1 pag. 60 do dia 14.06.2021)

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos teores de nitrato nas amostras coletadas de seis pocos artesianos
localizados no Alto Sertdo Paraibano revelou variagdes significativas entre os pontos
analisados. De acordo com a Portaria GM/MS n° 888/2021, o valor maximo permitido (VMP)
de nitrato em agua potavel ¢ de 10 mg/dL.

A localidade de Agrovila apresentou o maior valor de concentragdo de nitrato, com 25
mg/dL, ultrapassando em 150% o limite estabelecido pela legislagdo. Em seguida, o pogo de
Santa Helena também excedeu o VMP, registrando 20,5 mg/dL. Logo, o Sitio José Dias
apresentou um valor proximo ao limite, com 10,2 mg/dL, também ultrapassando o permitido,
embora de forma marginal. Por outro lado, as amostras de Pogo José¢ de Moura (3,66 mg/dL),
Distrito de Varzea da Ema (2,14 mg/dL) e Carrapateira (1,33 mg/dL) apresentaram
concentragoes dentro dos limites estabelecidos.

Esses resultados sugerem que algumas localidades, especialmente Agrovila, Santa
Helena e Sitio José Dias, estdo sob maior risco sanitario em razdo do elevado teor de nitrato nas
aguas utilizadas para consumo humano. A contaminagdo pode estar diretamente relacionada ao
uso indiscriminado de fertilizantes nitrogenados, a proximidade de fossas sépticas, ao despejo

inadequado de residuos organicos e a elevada permeabilidade do solo.
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O nitrato ¢ um composto que pode ocorrer na agua de pogos artesianos, sendo
proveniente tanto de fontes naturais quanto da atividade humana. Sobretudo, as concentragdes
elevadas de nitrato na agua de pogos sdo provenientes por uso excessivo de fertilizantes
sintéticos na agricultura, como aqueles a base de nitrogénio, originados de ureia € amdnia, que
contém sensivelmente 45% e 15% de nitrogénio (Silva et al.,2021).

Segundo Buller et al. (2021), o consumo continuo de 4gua com alta concentrag¢do de
nitrato estd relacionado a formacdo de nitrosaminas no trato gastrointestinal, compostos
potencialmente cancerigenos. Além disso, estudos apontam a associagdo entre ingestdo
prolongada de nitratos e o aumento da incidéncia de cancer gastrointestinal e distirbios
gastrointestinais, como diarreia e vomitos (Dovidauskas et al., 2019; Borralho et al., 2019).

Portanto, os dados obtidos reforcam a necessidade de maior controle e monitoramento
da qualidade da agua em regides que dependem majoritariamente de pogos artesianos,
sobretudo em areas rurais, onde a fiscalizacao sobre o uso de insumos agricolas e o manejo de
residuos € menos rigorosa.

A avaliagdo dos dados equivale a concentracao de nitrato (mg/dL) em diferentes
localidades, destacando prioritariamente os resultados encontrados em comparagdo com a
concentragdo maxima permitida (VPM), de 10 mg/dL, representado pela linha pontilhada
vermelha em destaque.

A altas concentragdes de nitrato nas localidades em destaque, ressaltam a pratica do
manejo agricola inadequado, usos de fertilizantes nitrogenados ou a falta de tratamento da agua.
Contudo, o consumo prolongado de aguas contaminadas pode causar cancer gastrico,
metemoglobinemia (sindrome do bebé azul), assim como outros problemas de satde. Logo,
retratando continuamente a importancia do monitoramento das 4guas subterraneas.

O nitrato, € o composto de nitrogénio com oxigénio no estado de oxidagao mais alto do
nitrogénio. Contudo, pode ocorrer em altas concentragdes em pogos subterraneos. Logo, esses
altos teores podem ser justificados por esse ion por apresentar alta solubilidade em 4gua e nao
ser adsorvido por particulas do solo (Cabral, 2020).

O estudo grafico representa facilitagdo na compreensdo das proporcoes relativas,
destacando as areas mais afetadas pela presenca do contaminante das aguas subterraneas.
Portanto, os dados evidenciam a necessidade de intervengdes preventivas, fiscalizagdo rigorosa
€ um monitoramento constante nessas localidades para assegurar a qualidade da 4gua destinada

ao consumo humano, minimizando os riscos associados ao consumo de 4gua contaminada.

REACAO COLORIMETRICA
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A concentracdo de nitratos nas amostras de 4gua de pogos artesianos foi realizada por
meio do método colorimétrico, utilizando um fotocolorimetro. O experimento teve o primeiro
passo com a coleta de 5 ml da amostra, utilizando uma seringa esterilizada, em seguida foi
cuidadosamente transferido para o tubo de andlise do equipamento. Paralelamente, foi
preparada uma amostra de referéncia, usando 5 ml de dgua deionizada, onde adicionamos os
mesmos reagentes aplicados na amostra, com o objetivo de calibrar o equipamento e eliminar
possiveis interferéncias.

Em seguida foi elaborada a medida do reagente 1 a amostra, depois uma agitagdo
vigorosa durante dois minutos, promovendo a homogeneizagdo e o inicio da reacdo quimica,
logo adiante foi acrescentado uma medida do reagente 2, agitando novamente para garantir a
continuidade do processo de reagdo. Por fim, as amostras foram deixadas por um periodo de 15
minutos, tempo necessario para o desenvolvimento completo da coloracao, proporcionando a
concentragdo de nitrato presente e em seguida foram realizadas as leituras espectrofotométricas
da amostra analisada.

Durante a execugdo do experimento observamos a formacdo de uma reacdo
colorimétrica em algumas das amostras variando em uma escala de tons de rosa. Esta coloragao
se deve a ocorréncia da reagdo entre acido sulfanilico com o dicloreto de N-(1-Naftil) -
etilenodiamino formando um composto de coloragdo rosada, indicando a presenga do Nitrato
na amostra analisada (Alfakit, 2025).

E notavel que algumas amostras se apresentaram com coloragdo mais intensa, subtende-
se assim que a coloragdo indica a presenca, em maior concentragao, da substancia analisada.
Ao realizar a leitura das amostras o aparelho fotoclorimetro apresentou erro de leitura. Ao
consultarmos o manual do kit teste, verificamos a necessidade de diluir as amostras pois, o erro
apresentado pelo aparelho indicava que a concentracao da substancia na amostra estaria acima
do limite aceitavel para leitura do equipamento. Desse modo, as amostras 1, 3 e 6 foram
submetidas ao procedimento de diluicdo para possibilitar a leitura correta por parte do

equipamento.
DILUICAO DAS AMOSTRAS

As diluigdes foram realizadas nas amostras provenientes das localidades de Agrovila,
Santa Helena e Sao José, devido as elevadas concentragdes de nitrato presentes, que excederam
a faixa de leitura ideal do fotoclorimetro. A diluicdo permite que a concentragdo da substancia
fique dentro do intervalo de detecg¢do do equipamento, garantindo a precisao e a confiabilidade

da leitura dos dados.
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As dilui¢des foram realizadas da seguinte forma:

Agrovila: 1/20

Santa Helena: 1/20

Sdo José: 1/10

Essas proporg¢des indicam que:

Em uma diluigdo 1/20, foi utilizada 1 parte da amostra para 19 partes de 4gua deionizada,
totalizando 20 partes no volume final. Ja a diluicao 1/10 foi feita com 1 parte da amostra para
9 partes de dgua deionizada.

Por exemplo, para preparar uma diluicdo 1/20 utilizando um volume final de 20 ml,
foram misturados 1 ml da amostra original com 19 ml de 4gua deionizada. Apds a
homogeneizag¢do, 5 ml da solucdo diluida foram utilizados para a analise no fotoclorimetro,
seguindo os mesmos procedimentos do protocolo de ensaio.

Ap6s a leitura da amostra diluida, o valor obtido no equipamento foi multiplicado pelo
fator de dilui¢do (10 ou 20) para determinar a concentragdo real de nitrato na amostra original.
Esse procedimento garantiu maior fidelidade aos dados e evitou possiveis erros por saturagao

do sensor Optico.
CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa evidenciou a presenca de niveis preocupantes de nitrato em trés das seis
localidades analisadas no Alto Sertdo Paraibano. Os resultados indicam que Agrovila, Santa
Helena e Sitio Jos¢ Dias ultrapassam o limite permitido pela Portaria GM/MS n° 888/2021,
representando um risco real a saide da populagdo que consome essa agua.

Estes achados destacam a urgéncia de agdes preventivas e corretivas, como o
fortalecimento das politicas publicas de saneamento bésico, o incentivo ao uso sustentavel de
fertilizantes e a implantacdo de sistemas de monitoramento continuo da qualidade da agua.
Além disso, recomenda-se a realizacdo de campanhas de conscientizagdo junto a populagdo
local, ressaltando os perigos do consumo de 4gua contaminada e incentivando o uso de sistemas
de filtragem ou fontes alternativas seguras.

Em virtude do potencial impacto a saude publica, principalmente ao publico vulneravel,
¢ primordial que os resultados obtidos nesta pesquisa sirvam de alerta para gestores municipais
e orgdos de vigilancia sanitaria. A inclusdo de analises regulares de nitrato no controle de
qualidade da 4gua dos demais pogos artesianos, juntamente com a integragdo de dados
ambientais e uso do solo, pode contribuir para a identificagdo precoce de contaminagdes € a

tomada de decisOes mais eficazes evitando possiveis agravantes futuros.
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Infere-se que o controle periddico da dgua ¢ fundamental para monitorar indices que
podem comprometer massivamente a populacao humana consumidora pelos fatores abordados,
essa avaliagdo precisa ser constante pois a contaminagdao desse insumo pode ocorrer em
qualquer periodo de tempo, entretanto apurando os resultados pode-se prevenir possiveis
patogenias como intoxicacdo estomacal e a possibilidade do cancer gastrointestinal devido a

exposi¢ao continua do nitrato e de outros compostos toxicos para o ser humano.
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INTRODUCAO

A artrite reumatoide (AR) ¢ uma doenga inflamatdria cronica autoimune caracterizada
por dor, edema e rigidez nas articulagdes, principalmente de pés e maos, cuja etiologia
permanece desconhecida. A doenga resulta em dano articular irreversivel, impulsionado pela
expansao descontrolada de macrofagos e fibroblastos na sindvia, que € ativada por gatilhos que
podem ser de natureza autoimune ou infecciosa. Trata-se de uma condi¢do mais prevalente em
mulheres, numa propor¢ao de 2:1 a 3:1, com maior incidéncia na faixa etaria de 30 a 50 anos,
e tem como alguns de seus fatores de risco a genética, obesidade, tabagismo e doencas
periodontais. Para além das manifestagdes articulares, a artrite reumatoide pode cursar com
manifestagdes extra-articulares, acometendo outros 6rgdos ou tecidos como musculos, pele,
sistema nervoso e rins (Dar et al., 2022).

A abordagem terapéutica da artrite reumatoide tem como foco o tratamento
medicamentoso, fundamental para alcangar a remissdo da doenca e prevenir a destrui¢do
articular. Nao obstante, uma parcela significativa dos pacientes persiste com sintomas como
dor cronica e fadiga, mesmo sob o controle da inflamac¢do. Além disso, o uso de medicamentos
a longo prazo para doencas reumaticas pode estar associado a efeitos colaterais significativos,
0 que ressalta a necessidade de estratégias ndo farmacoldgicas complementares, como as
Mudangas no Estilo de Vida (MEV). Tais abordagens demonstram potencial na modulagdo da
inflamagao residual e na promogao da qualidade de vida (Ramos, 2023).

O estilo de vida, por sua vez, estd relacionado a alimentacdo, a pratica de exercicios

fisicos, ao controle de substancias toxicas no organismo, ao manejo do estresse € a integracao
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social, ou seja, ele ndo se restringe apenas a saude fisica, mas envolve o bem-estar psicologico
e social dos cidadaos. Dessa forma, os habitos da populagdo influenciam significativamente no
desenvolvimento ou ndo de doengas cronicas, como a artrite reumatoide, e a agudizacao dessas
condicdes patoldgicas (Rogatto de Faria et al., 2023)

Diante disso, o aumento de riscos das doengas cronicas em pessoas obesas, fumantes,
ex-fumantes e alcoolatras ¢ alarmante. Em contrapartida, o aumento dos niveis de refei¢des
diarias com frutas e vegetais e das atividades fisicas ou esportivas na rotina dos pacientes
promove a reducdo do desenvolvimento dessas patologias. Nessa logica, é importante
compreender que o estilo de vida continua a interferir significativamente no processo de
adoecimento e de agudizacao dessas patologias (Monteiro et al., 2021).

Segundo o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da Artrite Reumatoide
do Ministério da Satude (2021), habitos de vida, como reduzir o tabagismo, a ingestao de bebidas
alcoolicas e o peso em casos de obesidade, sdo importantes para a melhora do quadro clinico
da artrite reumatoide, pois essas atitudes sdo orientadas pelos profissionais da satde a fim de
minimizar seus agravos, a exemplo da inflamacao, dor e fadiga. Ademais, o acompanhamento
dos pacientes por uma equipe multidisciplinar com psicélogos, nutricionistas, fisioterapeutas e
reumatologistas reforca ainda mais essa orientacdo proposta pelo protocolo, a qual visa a
consolidacdo de uma boa qualidade de vida para as pessoas acometidas pela AR.

Tendo em vista esses aspectos, ¢ primordial reconhecer que a dor e a fadiga persistem
em muitos pacientes, mesmo sob controle farmacologico, sendo estd a principal lacuna na
qualidade de vida dos portadores de AR. O reconhecimento da eficacia das mudancas no estilo
de vida ¢ um desafio na pratica didria, muitas vezes subestimado ou relegado a segundo plano
pelos profissionais. Dessa forma, justifica-se o presente estudo como um meio de consolidar e
informar a comunidade médica e multiprofissional acerca das evidéncias cientificas que
detalham a modulagdo da inflamagado e da dor pelas mudangas no estilo de vida, promovendo

uma estratégia terapéutica mais completa e integral para o paciente com artrite reumatoide.
OBJETIVO

Analisar como a mudangca no estilo de vida influencia no controle da dor e da inflamagao

em pacientes com artrite reumatoide.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar as principais intervencdes relacionadas ao estilo de vida para uma

110



melhor abordagem terapéutica em pacientes com artrite reumatoide;
e Avaliar os efeitos das modificacoes dietéticas nos marcadores inflamatorios e na

atividade da artrite reumatoide.
METODO

Trata-se de uma revisao de literatura realizada em outubro de 2025, por meio da analise
de artigos disponiveis nas bases de dados da PubMed, da National Library of Medicine (NIH)
e da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Nas buscas, foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Rheumatoid Arthritis”, “Lifestyle”, “Inflammation” e “Pain”
conectados pelo operador booleano ‘AND”.

A questdo norteadora deste estudo foi: como as mudangas no estilo de vida influenciam
o controle da dor e da inflamagdo em pacientes com artrite reumatoide?

Foram incluidos artigos disponiveis gratuitamente na integra, publicados entre 2020 ¢
2025, redigidos em portugués, inglés ou espanhol. Trabalhos de conclusdo de curso,
dissertacdes e outras revisdes integrativas de literatura foram excluidos.

Inicialmente, foram encontrados 260 artigos, sendo 112 na PubMed e 148 na BVS.
Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados para estudos 19
artigos. Apos leitura de textos na integra, 10 artigos foram utilizados na elaboragdo deste

trabalho académico.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A mudanga dos habitos alimentares ¢ um dos pilares que complementam a mudanca do
estilo de vida. A partir da dieta de exclusao de alimentos potencialmente inflamatorios pode-se
observar reducdes significativas em marcadores inflamatorios nos pacientes com artrite
reumatoide (AR), como a proteina C reativa (PCR) e a contagem de leucécitos. Essa redugao
mostra um impacto positivo na atividade inflamatéria da AR. Além disso, houve melhora na
dor, atividade da doenga e qualidade de vida em comparacdo ao grupo com dieta normal. Esses
resultados sugerem que ajustes alimentares podem modular a resposta inflamatoria sistémica,
influenciando vias imunoldgicas associadas a fisiopatologia da AR (Guagnano et al., 2021).

De forma complementar, Barnard et al. (2024) verificaram que uma dieta vegana
reduziu significativamente o escore de atividade da doenca (DAS28) e o nimero de articulagdes
inchadas, sugerindo um efeito anti-inflamatério mediado pela modulacdo da microbiota

intestinal e do metabolismo lipidico. Além disso, foi identificado que as intervengdes de
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modificacdo do estilo de vida em idosos com sobrepeso melhoraram as vias metabolicas e o
perfil cardiometabolico, reduzindo a fadiga e a atividade da doenga. Esses achados sustentam
que abordagens alimentares e metabolicas integradas podem potencializar o tratamento
convencional da AR (Kim et al., 2025).

Outros fatores associados com a MEV foram destacados por Gwinutt et al. (2022), como
a pratica regular de atividade fisica, cessacdo do tabagismo e controle do peso corporal.
Alteragdes positivas nessas praticas tiveram a capacidade de promover melhora da funcao
articular e modulagdo de biomarcadores inflamatdrios. Paralelamente, os padrdes adequados de
sono e exercicios fisicos regulares também estdo associados @ menor expressdo de citocinas
pro-inflamatorias, evidenciando que a combinagdo de sono reparador e pratica fisica continua
atuam sinergicamente na reducao da fadiga e da rigidez articular (Ni et al., 2024).

Assim, a qualidade do sono também mostra ser um fator determinante para o bem-estar
dos pacientes. A presenga de distiirbios do sono, como o sono nao restaurador € o aumento da
laténcia do sono, mesmo quando a inflamagao esta controlada, agravaram sintomas como dor e
fadiga, prejudicando a resposta terapéutica e a qualidade de vida desses pacientes. Essa relagao
indica que praticas como a higiene do sono devem ser incorporadas como parte das estratégias
ndo farmacologicas no manejo da AR, reforcando a interdependéncia entre aspectos fisicos e
psicossociais na evolugdo clinica da doenga (McBeth et al., 2022).

Intervengdes multidisciplinares, como o programa “Plants for Joints”, demonstrou que
a associagao de dieta integral a base de plantas, pratica de atividade fisica € manejo do estresse
promoveu reducdo significativa da atividade da doenga (DAS28), melhora do perfil metabdlico
e diminui¢do da dor e rigidez articular. Os resultados foram mantidos por até dois anos, e parte
dos participantes conseguiu reduzir o uso de medicamentos, indicando que modificagcdes
intensivas e sustentadas no estilo de vida atuam como terapia adjuvante eficaz. Esses achados
reforgam que intervengdes integradas e comportamentais exercem efeitos anti-inflamatorios e
metabdlicos sinérgicos, contribuindo para melhor controle clinico e qualidade de vida
(Walrabenstein et al., 2021).

Além dos fatores biologicos, o empoderamento do paciente € o apoio social emergem
como determinantes relevantes. Larsson, Bremander e Andersson (2021) evidenciaram que
pacientes mais engajados no autocuidado e na pratica de atividade fisica apresentaram menor
intensidade de dor e melhor fun¢do articular. O suporte financeiro e social, incluindo o apoio
familiar reduziram o excesso de incapacidade que a doenga pode causar, melhorando o
prognostico clinico. Isso revela que pacientes com melhores condigdes financeiras tém mais

acesso a oportunidades de MEV e melhor prognoéstico da doenga (Gwinnutt et al., 2023).
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Por fim, estudos longitudinais revelam que, apesar dos beneficios conhecidos, a adesao
a habitos saudaveis ainda ¢ limitada, refletindo falhas na educagdo em satde e na promogao de
estilos de vida ativos e saudaveis. Assim, os achados convergem para a necessidade de
estratégias integradas que combinem educacado, suporte multidisciplinar e empoderamento do
paciente, de modo a sustentar mudancas comportamentais duradouras que reduzam a

inflamacao, a dor ¢ melhorem a qualidade de vida na AR (Bremander; Malm; Andersson, 2020).
CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos analisados, foi evidenciado que a modificacao do estilo de vida,
especialmente por meio de mudangas nos habitos alimentares, pratica regular de atividade
fisica, cessacdo de uso de substancias (tabaco, alcool), e melhora da qualidade do sono, exerce
papel relevante no controle da artrite reumatoide (AR) e na diminui¢ao da inflamagao e da dor
cronica. Esses achados reforgam a importancia de estratégias nutricionais € comportamentais
como complementares ao tratamento farmacologico tradicional, potencializando o controle da
atividade inflamatoria e contribuindo para o bem-estar geral.

Além dos aspectos bioldgicos, fatores psicossociais, como o apoio social, o bem-estar
mental do paciente e o acesso a recursos para adogdo de habitos saudaveis, mostraram-se
determinantes para a adesdo e manuten¢do das mudancgas de estilo de vida. Assim, torna-se
evidente que o manejo eficaz da AR requer uma abordagem multidimensional, integrando
intervengdes médicas, educacionais e psicossociais. A intervencdo funcional de forma precoce
melhora o progndstico, reduz a inflamagao de forma geral, e melhora a qualidade de vida do

paciente, promovendo um bem-estar fisico € mental.
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INTRODUCAO

O Banco de Dentes Humanos (BDH) ¢ uma institui¢do sem fins lucrativos, geralmente
vinculada a universidades e outras institui¢des de ensino, com o objetivo principal de fornecer
dentes humanos formalmente doados para atividades de pesquisa cientifica e treinamento
odontologico pré-clinico. Além de desempenhar um papel fundamental no ensino académico,
o BDH contribui para a ética na darea odontoldogica ao combater a pratica ilegal de
comercializacdo de dentes. Estudos in vitro ressaltam a importancia desses dentes no
desenvolvimento de novas técnicas e materiais odontologicos, promovendo avangos
significativos na qualidade do atendimento odontoloégico a populagao (Vihswahathaiah et al.,
2022).

A implementacdo dos Bancos de Dentes Humanos no Brasil comegou na primeira
década dos anos 2000, com a missdo de combater o comércio ilegal de dentes humanos e, ao
mesmo tempo, fomentar a conscientizagdo sobre praticas de biosseguranga, regulamentacdes
legais e aspectos €ticos no uso desses dentes para fins académicos e cientificos (Pereira et al.,
2014). A criacdo dos BDHs no Brasil também reflete uma crescente preocupacdo com o uso
responsavel e ético de recursos humanos na area da satide, com a busca por alternativas que
respeitem os direitos dos individuos e promovam o avango cientifico (Ramos, et al., 2006).

O BDH ¢ responsavel por diversas atividades, incluindo a recepgdo, preparacao,
desinfec¢do, manipulacdo, selecdo, preservacdo e catalogacdo dos dentes doados. Além disso,

cabe a ele o armazenamento, cessdo, empréstimo e administragdo desses dentes, bem como a
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promocao de praticas éticas relacionadas ao seu uso (Pereira et al., 2014).

O objetivo foi analisar a percepgao dos discentes quanto a importancia do BDH em sua
formagdo académica, especialmente nas disciplinas pré-clinicas e praticas laboratoriais, e
investigar de que forma o uso de dentes humanos doados contribui para o aprimoramento das

técnicas odontolodgicas e para a formagao ética e profissional do futuro cirurgido-dentista.
OBJETIVOS
Objetivo Geral:

Este estudo tem como objetivo analisar a importancia dos Bancos de Dentes Humanos
na formagao do cirurgido-dentista, desde o treinamento laboratorial até a aplicacdo clinica dos
conhecimentos adquiridos. Serdo discutidas as contribuigdes dos BDHs para o desenvolvimento
de habilidades técnicas, a consolidacao do aprendizado pratico e a formagao ética do estudante

de odontologia, destacando seu papel essencial em ensino e aprendizagem.
Objetivos Especificos

e Investigar o papel do BDH no processo de ensino-aprendizagem nas disciplinas
pré-clinica da graduagdo em odontologia.

e Identificar como o uso de dentes humanos doados contribui para o
aprimoramento das técnicas laboratoriais.

e Discutir os aspectos éticos e relacionados a manipulacgdo e utilizagdo dos dentes
humanos no ambiente académico.

e Avaliar a percepcao dos estudantes quanto a importancia do BDH na sua

formacao pratica e profissional.
3 METODOLOGIA

O presente estudo tem como método a revisdo da literatura, descritiva e exploratoria. O
levantamento bibliografico foi realizado entre os meses de abril e maio de 2025, onde foram
selecionados artigos publicados nas bases de dados eletronicas SCIELO (Scientific Eletronic
Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
PUBMED (National Library of Medicine National Institutes of Health dos EUA). Apés a
selecdo de artigos, foi realizada a categorizacao e a avaliacdo. Para isso, foi feita a leitura inicial

para sele¢do dos artigos que foram utilizados, compondo, assim, a amostra final.
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Critérios de Inclusdo:

e Artigos publicados entre 2015 e 2025, garantindo a atualizagdo dos dados.

e Estudos publicados em portugués, inglés ou espanhol, assegurando a
compreensao dos textos.

e Artigos originais, revisdes sistematicas, revisoes narrativas, estudos de caso e
séries de casos que abordem o tema dos dentes supranumerarios,
especificamente paramolares bilaterais.

e Estudos que abordem o diagnéstico, complicagdes, tratamento ¢ manejo
cirargico de dentes supranumerarios do tipo paramolares.

Critérios de Exclusao:

e Artigos que ndo apresentem informacdes claras sobre diagnostico,
complicagdes, tratamento ou manejo cirtirgico de dentes supranumerarios.

e Estudos duplicados entre as bases de dados.

e Trabalhos que abordem outros tipos de dentes supranumerarios que ndo sejam
os paramolares.

e Estudos ndo disponiveis em texto completo.

Os textos foram analisados na integra, e, em seguida, sintetizados contemplando as
informagdes necessarias sobre o tema em questdo. A apresentagdo dos dados foi realizada de

forma descritiva e a discussdo baseada em fontes da literatura que abordaram o mesmo tema.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O principal diferencial de um Banco de Dentes Humanos (BDH) em relagao a uma
colecdo odontologica simples reside em sua estrutura organizacional sistematizada e em sua
ampla gama de funcionalidades. O BDH deve ser capaz de atender de forma abrangente as
demandas de pesquisa cientifica da institui¢do de ensino a qual estd vinculado, além de
disponibilizar dentes humanos para atividades de treinamento laboratorial pré-clinico dos
discentes. Para assegurar a qualidade e a rastreabilidade dos materiais bioldgicos, torna-se
imprescindivel a ado¢dao de um controle rigoroso de todos os procedimentos internos, incluindo
a triagem e o armazenamento dos dentes, bem como o registro e a manutencao arquivistica das
informacoes relativas aos doadores e/ou beneficiarios (Vihswahathaiah et al., 2022).

Além disso, os artigos em que o uso do BDH estimula a reflexao sobre aspectos éticos
e legais, como o consentimento para doagdo, a biosseguranga e o respeito ao material biologico

humano, também demonstram que, apesar de sua relevancia, muitos cursos de odontologia
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ainda enfrentam dificuldades quanto a obtengao, higienizagdo, armazenagem e regulamentacao
do uso dos dentes humanos, o que limita a efetividade do banco em algumas institui¢gdes. Em
contrapartida, instituigdes que possuem um BDH estruturado relataram melhor desempenho
pratico dos alunos e maior integracdo entre as disciplinas laboratoriais e clinicas
(Vihswahathaiah et al., 2022).

Portanto, a existéncia de um BDH institucionalizado, com procedimentos padronizados
e rigorosos, ¢ essencial para garantir a legalidade, a ética e a seguranga no uso de dentes
humanos em atividades académicas e cientificas. Além disso, adotando protocolos de
desinfeccdo que respeitam principios de biosseguranca para preservar a saude de estudantes,

profissionais e pacientes (Ramos, et al., 2006).
CONSIDERACOES FINAIS

O Banco de Dentes Humanos representa uma ponte entre o laboratorio e a pratica
clinica, preparando o estudante de odontologia de forma mais completa e consciente. Sua
valorizagdo e integrag@o ao curriculo académico sdo essenciais para formar profissionais mais
éticos, técnicos e humanizado. Além disso, a utilizacdo do Banco de Dentes Humanos na
graduacdo em odontologia representa um importante avango no processo de ensino-
aprendizagem, proporcionando aos estudantes a oportunidade de desenvolver habilidades
praticas em condigdes que simulam a realidade clinica.

Além de contribuir para a formagao técnica, o uso consciente e ético de dentes humanos
promove uma reflexdo fundamental sobre bioética, responsabilidade social e valorizagdo do
material bioldgico. Diante disso, ¢ essencial que as instituigdes de ensino incentivem a
manuten¢do e o uso adequado dos Bancos de Dentes Humanos, reconhecendo sua relevancia
como elo entre o conhecimento teodrico, o treinamento laboratorial e a pratica clinica, visando a

formacao de profissionais mais preparados, criticos e humanizado.
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INTRODUCAO

Os alimentos transgénicos sdo produtos obtidos a partir de organismos geneticamente
modificados (OGMs), com o objetivo de introduzir genes de outras espécies e conferir
caracteristicas especificas, como resisténcia a pragas, aumento da produtividade e tolerancia a
condi¢des climaticas adversas. Essa pratica surgiu como parte dos avangos da biotecnologia
moderna e esta relacionada a Revolu¢ao Verde, iniciada nas décadas finais do século XX (Silva
et al., 2020). De acordo com a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa), o
Brasil ¢ atualmente o segundo maior produtor mundial de organismos geneticamente
modificados (OGMs), ficando atrds apenas dos Estados Unidos, cultivando variedades
transgénicas de soja, milho, algodao e cana-de-actcar. Estima-se que mais de 90% da soja e
80% do milho produzidos nacionalmente sejam transgénicos (Martins; Almeida, 2022). Esses
numeros evidenciam o papel de destaque do pais na biotecnologia agricola e a consolidacao
dessa tecnologia no agronegocio brasileiro.

Os principais tipos de cultivos transgénicos produzidos no Brasil sdo: a soja tolerante a
herbicidas, o milho resistente a insetos e herbicidas e o algoddo resistente a pragas. Esses
cultivos foram desenvolvidos com o intuito de reduzir perdas agricolas, diminuir o uso de
pesticidas e aumentar o rendimento das plantagdes. Além dessas culturas, ha também pesquisas
voltadas para mandioca, feijdo e cana-de-actcar geneticamente modificados, que ainda estdo
em fase de testes ou de liberagdo comercial pela Comissdo Técnica Nacional de Biosseguranga
(Moraes, 2022).

O processo de criagdo de organismos transgénicos fundamenta-se na clonagem génica,

técnica que consiste em isolar, modificar e transferir um gene especifico, geralmente
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proveniente de outra espécie para um organismo receptor, com o objetivo de lhe atribuir novas
propriedades hereditarias. Primeiramente, o gene de interesse ¢ identificado e removido com o
auxilio de enzimas de restrigdo, sendo posteriormente inserido em um vetor de transporte, como
um plasmideo bacteriano ou um virus geneticamente alterado. As células que incorporam o
gene sao multiplicadas, originando clones geneticamente idénticos que expressam a nova
caracteristica de maneira estavel. Essa biotecnologia permite que genes de espécies diferentes
sejam combinados, algo que ndo ocorreria naturalmente, criando organismos com novas
propriedades de interesse econdmico e agrondmico (Barros; Oliveira; Silva, 2021).

Os beneficios dos alimentos transgénicos sdo amplamente discutidos na literatura
cientifica. Para a engenharia genética e a biotecnologia, esses alimentos podem ser a solugdo
para a fome no mundo. Pois oferecem diversos beneficios a agricultura, destacando a reducao
do uso de agrotoxicos, aumento da produtividade agricola, a melhorias nutricionais. Além disso,
algumas variedades transgénicas sdo desenvolvidas para apresentar maior resisténcia a seca e
ao calor, contribuindo para a adaptagdo da agricultura as mudangas climaticas. H4 também
iniciativas de biofortificagdo, como o arroz dourado, enriquecido com vitamina A, que visa
combater a deficiéncia nutricional em paises em desenvolvimento (Garcia; Ribeiro; Oliveira,
2021).

Entretanto, apesar das evidéncias cientificas favoraveis, persistem controvérsias quanto
a seguranca e a aceitacdo publica desses produtos. Tais discussdes geralmente decorrem da falta
de informagao acessivel e da auséncia de politicas de educagdo alimentares efetivas. Contudo a
importancia estd na necessidade de esclarecer os mitos e desinformacdes que ainda cercam sua
produgdo e consumo. Embora diversos estudos comprovem a seguranca dos OGMs para a saude
humana e o meio ambiente, a falta de conhecimento cientifico da populacio e a disseminacao
de informagdes incorretas geram resisténcia e desconfianca (Pereira; Almeida, 2024). Assim,
compreender o real impacto dos transgénicos ¢ fundamental para promover uma visao

equilibrada e embasada em evidéncias sobre essa inovagdo biotecnoldgica.
OBJETIVOS

GERAL

Apresentar os mitos e controvérsias relacionados a producao e ao consumo de alimentos
transgénicos, analisando seus tipos, mecanismos de produg¢do e sua importancia para o

consumo.
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ESPECIFICOS

e Definir os alimentos transgénicos e compreender sua relevancia biotecnoldgica;
e Descrever o processo de clonagem génica aplicado a sua producao;
e Identificar os principais tipos de alimentos transgénicos produzidos no Brasil;

e Apresentar as vantagens e beneficios associados a produgado de alimentos transgénicos.
METODO

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cuja finalidade foi reunir,
analisar e sintetizar o conhecimento cientifico disponivel sobre a tematica dos alimentos
transgénicos. As buscas ocorreram entre agosto € outubro de 2025, em bases cientificas como
SciELO e PubMed.

Foram utilizados os descritores segundo a plataforma dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): alimentos transgénicos, organismos geneticamente modificados, biotecnologia
agricola, engenharia genética e clonagem génica.

Foram incluidos artigos em portugués e inglés, publicados entre 2019 e 2025, que
abordassem aspectos cientificos, socioecondmicos e ambientais da produ¢do e consumo de
OGMs. Trabalhos de caracter opinativo ou sem fundamentacdo empirica foram excluidos.

Ap0s triagem, dez artigos atenderam aos critérios de inclusdo, sendo selecionados para

compor a amostra da presente pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais artigos selecionados foram organizados segundo o autor/ano de
publicacao, titulo e objetivo geral do estudo, conforme ilustra o Quadro 1.
Quadro 1. Caracterizagdo dos principais artigos utilizados na pesquisa, quanto aos

autores, ano, titulo e objetivo geral.

AUTOR (ANO) TITULO OBJETIVO DO ESTUDO

Martins (2021) Alimentos transgénicos: | o papel da biotecnologia na
uma biotecnologia para o | produgdo alimentar moderna
futuro

Silva et al. (2020) Engenharia  genética e | Relacionar avangos genéticos a
revolucdo verde produtividade agricola

Lima et al. (2022) Impactos ambientais dos | Analisar beneficios ecoldgicos dos
cultivos OGM transgénicos

Mendes; Castro; | Transgénicos: Verdades e | Propor reflexdo acerca do consumo

Altino (2023) Mitos acerca da | dos alimentos transgé€nicos e suas
carcinogénese — um | consequéncias a longo prazo por
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levantamento bibliografico | meio do estudo de um cereal do
cotidiano da populagdo nacional.
Sousa et al. (2025) Biotecnologia na | Realizar uma revisdo narrativa
agricultura: uma revisdo | sobre os avangos, a aplicabilidade e
narrativa as perspectivas da biotecnologia na
agricultura, com foco no cenario
brasileiro.

Fonte: Autor (2025).

Os estudos analisados apontam um consenso quanto ao impacto positivo da
biotecnologia agricola na producao global de alimentos. No Brasil, a introducao de OGMs
contribuiu para o crescimento das colheitas e para o controle mais eficaz de pragas,
especialmente nas plantagdes de soja e milho (Martins, 2021; Sousa et al., 2025). A pesquisa
de Lima et al. (2022) mostra que o uso de sementes transgénicas reduziu de 30% a 40% a
aplicagdo de pesticidas e incentivou praticas sustentaveis, como o plantio direto.

Os estudos também destacam a importancia da clonagem génica como base da
engenharia genética moderna. Conforme relatado por Bruce (2022) e Sousa et al. (2025), essa
técnica permite identificar, copiar e introduzir genes de diferentes organismos para desenvolver
caracteristicas desejadas com precisdo. Essas técnicas tém sido essenciais para a criacdo de
variedades com maior resisténcia a estresses ambientais e maior valor nutricional.

Apesar dos avangos, a aceitagdo dos alimentos transgénicos ainda encontra resisténcia.
O estudo de Santos (2025) aponta que muitos consumidores desconhecem as etapas de
biosseguranga conduzidas pela CTNBio antes da liberagdo comercial desses produtos, o que
alimenta a desconfianga. Esse cendrio reforca a importancia de agdes educativas que esclarecam
o papel da ciéncia na produgdo de alimentos seguros.

No entanto, pesquisas recentes demonstram que ndo héd evidéncias cientificas
conclusivas de riscos a saide humana decorrentes do consumo de OGMs. A Organizagdo
Mundial da Satide (OMS) e a FAO também reconhecem que os produtos transgénicos
autorizados passam por rigorosos testes de toxicidade e alergenicidade, garantindo sua
seguranga para o consumo humano e animal (Mendes; Castro; Altino, 2023; Martins; Almeida,
2022).

Assim, o conjunto dessas evidéncias reforca que os alimentos transgénicos devem ser
compreendidos como um resultado da unido entre ciéncia, tecnologia e sociedade — e nao

como uma ameaga a qualidade ou a naturalidade da alimentacao.

CONSIDERACOES FINAIS
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A andlise da literatura mostra que os alimentos transgénicos se consolidaram como uma
das maiores inovagdes biotecnologicas do século XXI, contribuindo para a seguranga alimentar,
a sustentabilidade e o desenvolvimento econdmico global. O Brasil, sendo o segundo maior
produtor de organismos geneticamente modificados, exerce papel relevante tanto na pesquisa
quanto na regulamentac¢do dessas tecnologias.

Os dados analisados demonstram que a utiliza¢do da clonagem génica e da engenharia
genética possibilita a geracdo de espécies agricolas mais produtivas e resistentes, reduzindo
custos e impactos ambientais. Contudo, observa-se ainda a necessidade de ampliar o acesso a
informagdo cientifica e a educacdo alimentar, de modo a diminuir a resisténcia popular aos
produtos geneticamente modificados.

Conclui-se que a biotecnologia representa uma ferramenta indispensavel para o futuro
da alimentacao humana, devendo ser aplicada com ética, transparéncia e observancia rigorosa

das normas de biosseguranga.
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INTRODUCAO

A reabilitagdo de dentes tratados endodonticamente representa um dos maiores desafios
da odontologia restauradora moderna. Isso porque o tratamento endodontico, embora preserve
araiz dentdria, frequentemente resulta em grande perda de estrutura coronaria, tornando o dente
mais suscetivel a fraturas e a falha restauradora (Souza; Lima, 2021).

Nesse contexto, o uso de sistemas de reten¢do intrarradicular, como os pinos, torna-se
essencial, uma vez que auxiliam na reconstru¢do corondria e no suporte da futura restauragao
protética. O pino intrarradicular tem como principal fun¢do reter o material restaurador e
redistribuir as for¢as mastigatorias ao longo da raiz, reduzindo o risco de fratura. A escolha
adequada do tipo de pino e do material depende de fatores como a quantidade de remanescente
dentario, a posicdo do dente no arco e as exigéncias funcionais e estéticas do caso (Ferreira;
Almeida; Silva, 2022).

Entre as op¢des disponiveis, o pino metalico fundido permanece uma das alternativas
mais utilizadas na reabilitacdo de dentes com extensa destruicdo coronaria, devido a sua
excelente adaptacdo e resisténcia mecanica, especialmente em dentes posteriores, onde a fungao
¢ prioritaria em relagao a estética (Santos; Pereira; Barbosa, 2020).

A associacdo entre pino intrarradicular e coroa protética ¢ considerada uma das
estratégias mais eficazes de reabilitacdo pos-endodontica, permitindo restabelecer a integridade
biomecanica do conjunto dente-pino-coroa, aumentar a durabilidade da restauracdo e melhorar
a previsibilidade clinica (Oliveira; Lopes, 2022).

Apesar da eficdcia comprovada, a reconstru¢do com pino e coroa pode apresentar

complicacdes, como fraturas radiculares, desadaptagdo corondria e infiltragdo marginal, o que

! Discente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Santa Maria — UNIFSM- Cajazeiras, PB. e-mail; eduardamelissa763@gmail.com;
2 Discente do Curso de Odontologia do Centro Universitdrio Santa Maria — UNIFSM- Cajazeiras, PB. e-mail; soares.eduardal078@gmail.com;
* Doscente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Santa Maria — UNIFSM- Cajazeiras, PB. e-mail;000835@fsmead.com.br;

* Docente do Curso de Odontologia do Centro Universitdrio Santa Maria — UNIFSM- Cajazeiras, PB. e-mail;000673@fsmead.com.br;

5 Docente do Curso de Odontologia do Centro Universitdrio Santa Maria — UNIFSM- Cajazeiras, PB. e-mail;000879@fsmead.com.br;

125



reforca a necessidade de um planejamento clinico criterioso e execugdo técnica precisa, além
do acompanhamento periddico do paciente para preservar a funcdo e a longevidade do
tratamento (Lopes et al ., 2021).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo relatar um caso clinico de
reconstrucao dentaria com pino intrarradicular e coroa total, destacando a abordagem clinica

empregada, as etapas do procedimento e sua relevancia na odontologia restauradora.
OBJETIVO
OBJETIVO GERAL

Relatar a abordagem clinica restauradora empregada na reabilitagdo odontologica do
dente 15, previamente tratado endodonticamente e com pino metalico instalado, por meio de
coroa protética definitiva, evidenciando o planejamento individualizado, adaptacao
intrarradicular, execu¢do laboratorial e cimentagao, bem como os resultados funcionais e

estéticos obtidos.
OBJETIVO ESPECIFICO

e Descrever as condi¢des clinicas iniciais da paciente, ressaltando a preservagao parcial
do remanescente dentario e a vulnerabilidade coronaria associada ao tratamento
endodontico prévio.

e Apresentar o planejamento restaurador individualizado, considerando a presenga de
um pino metalico previamente cimentado e a necessidade de adequagdo para suporte
da futura coroa protética.

e Detalhar as etapas clinicas do procedimento, incluindo o preparo do remanescente
dentario, o refinamento do pino existente, a prova clinica e a cimentagao definitiva da
coroa.

e Avaliar o resultado obtido sob a 6tica funcional e estética, enfatizando a importancia
da harmonia entre o conjunto dente-pino-coroa e o equilibrio biomecanico restaurado.

e Reforcar a relevancia do acompanhamento clinico periddico na manutencdo da
longevidade da reabilitacdo e na prevengao de falhas restauradoras.

e Valorizar a aplicabilidade do conhecimento técnico-cientifico e dos fundamentos da
odontologia restauradora contemporanea na condugao de casos clinicos de reabilitacao

com pino e coroa.
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METODO

O presente relato de caso clinico descreve a abordagem restauradora empregada na
reabilitagdo do dente 15, previamente tratado endodonticamente e com pino metalico fundido
instalado, realizada na Clinica Universitaria de Odontologia da Santa Maria (UNIFSM), em
Cajazeiras, Paraiba, no periodo de 27 de agosto a 28 de outubro. A paciente, do sexo feminino,
61 anos, apresentou como queixa principal a desadaptagdo da coroa sobre o dente 15 ¢ o
desprendimento da ponte que envolvia o dente 14, configurando uma condi¢do clinica que
exigiu planejamento individualizado e aplicagdo criteriosa dos principios biomecanicos da
odontologia restauradora.

O atendimento iniciou-se com avaliacao clinica detalhada do remanescente dentario, do
pino metalico e da condi¢ao oclusal, visando garantir a preservagao estrutural e a integridade
funcional do elemento dentario. Procedimentos preventivos e diagnosticos foram realizados
para fundamentar o planejamento restaurador, incluindo exame odontoldgico completo, registro
do indice de placa e de sangramento gengival, profilaxia profissional e exame radiografico.

A abordagem restauradora contemplou moldagem, preparo do remanescente dentario e
ajustes necessarios no pino metalico, assegurando a adequada adaptagdo intrarradicular e
suporte da coroa definitiva em resina com carga ceramica. Apos a prova clinica da coroa, foram
realizados ajustes oclusais e cervicais para garantir adaptacdo marginal, estética harmoniosa e
funcdo mastigatoria satisfatéria. A cementacdo definitiva seguiu protocolos adesivos que
asseguraram retencao, estabilidade biomecanica e durabilidade da restauragao.

Todo o procedimento foi realizado com instrumentos odontoldgicos apropriados,
respeitando padrdes de assepsia, conforto da paciente e preservacdo do remanescente dentario.
O acompanhamento poés-operatorio incluiu avaliagdo continua da fungdo mastigatoria,
adaptacao oclusal, integridade da restauracao e manutengao da satide periodontal, evidenciando
a importancia da aplicagdo do conhecimento técnico-cientifico na odontologia restauradora
contemporanea.

A paciente foi devidamente informada sobre todas as etapas do procedimento e
consentiu verbalmente para a execugao do tratamento e utilizagdo das informagdes para fins

académicos, em conformidade com os principios éticos da pratica odontologica.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, realizou-se o preparo dentdrio conforme os principios biomecanicos de

retengao e resisténcia, respeitando os limites bioldgicos e estéticos (aproximadamente 2 a 3 mm
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entre a margem da coroa e o ponto mais apical da crista 6ssea alveolar), evitando inflamagdes
gengivais e reabsor¢des Osseas. A moldagem foi executada de forma total, utilizando-se o
silicone de condensacgao, pela técnica de dupla mistura (pesado e leve), método que garante
reproducao fidedigna dos detalhes marginais e adequagdo do modelo de trabalho. Em seguida,
o molde foi vazado com gesso tipo III, material amplamente indicado por sua resisténcia e
estabilidade dimensional possibilitando a obten¢ao de um modelo preciso para o laboratério de
protese, escolha da resina foi muito importante nesse momento, sendo escolhida a cor 2M2.
(Shillingburg et al., 2013)

Ap6s o envio do modelo, foi confeccionada e instalada uma coroa provisoria, essencial
para protecdo do remanescente dentdrio, manutencao do espaco e da estética durante o periodo
de confeccao da coroa definitiva, garantindo melhor resultado clinico e previsibilidade no
tratamento. Essa etapa também permitiu observar a adaptagao gengival e o conforto oclusal da
paciente antes da instalagdo final. (Baratieri et al., 2019)

Com o retorno do modelo definitivo do laboratorio, procedeu-se a prova da coroa.
Foram realizados ajustes com brocas multilaminadas e de acabamento fino, garantindo
adaptacdo marginal e oclusal ideal ao pino e a estrutura dentdria. Em seguida, a fixacdo foi
executada primeiramente aplicando o condicionamento acido a 37%, lavagem e secagem
corretas; logo apoés, aplicou-se o silano na pega definitiva, e o pino também foi devidamente
preparado conforme o protocolo clinico. O material escolhido para a fixagdo foi o cimento
resinoso dual, material de escolha para restauragdes indiretas devido a sua alta resisténcia

adesiva, estabilidade e selamento marginal eficiente. (Rosenstiel, Land e Fujimoto, 2016)

Instrumentais e Materiais Utilizados

Foram empregados os seguintes instrumentais: kit clinico, kit de espatulas, pontas
diamantadas (2135F e 4138), pontas siliconadas abrasivas, discos de feltro, rolinhos de algodao,
pinca Palmer, TNT, pote Dappen (de vidro) e placa de vidro.

Os materiais utilizados incluiram: 4cido fosférico a 37%, adesivo odontolédgico, resina
composta, resina flow, fotopolimerizador, fio dental, rolinhos de algoddo, sugador,
posicionadores radiograficos, papel carbono, placa de vidro, vaselina e cimento de 6xido de
zinco sem eugenol. Cada um desempenhou fungdo essencial para o controle técnico e biologico
das etapas restauradoras, garantindo precisao e previsibilidade clinica. (Neville et al., 2022)

O resultado clinico demonstrou excelente adaptacao e estética, restabelecendo a funcao
mastigatéria ¢ a harmonia do sorriso. Ressalta-se a importancia do dominio técnico das

académicas em todas as fases do processo, desde a moldagem até a cimentagdo, para assegurar
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previsibilidade e sucesso clinico a longo prazo. Esse caso evidencia ainda a relevancia do
trabalho integrado entre as alunas, o professor e o laboratério protético, refor¢ando a aplicagdo
de principios cientificos e técnicos da odontologia restauradora moderna. (Baratieri et al.,

2019).
CONSIDERACOES FINAIS

A instalagdo definitiva da coroa no elemento 15 apresentou resultados altamente
satisfatorios, tanto sob o aspecto funcional quanto estético. O uso criterioso de materiais como
o silicone de condensag¢do e o cimento resinoso dual, aliados a uma sequéncia clinica precisa e
planejamento adequado, garantiu excelente adaptacdo marginal, estabilidade e longevidade a
restauracao.

Destaca-se que o sucesso do tratamento protético depende da integragdo entre as etapas
clinicas e laboratoriais, da execu¢do cuidadosa do provisorio e da avaliagcdo oclusal e gengival
prévia a cimentagdo definitiva. A previsibilidade e a durabilidade do resultado estdo
diretamente relacionadas a aten¢do aos detalhes técnicos e ao acompanhamento pos- operatdrio.

Dessa forma, o caso clinico reforca a importancia do dominio dos principios
biomecanicos e adesivos na reabilitacdo protética, assegurando funcionalidade, estética e

conforto ao paciente. (Shillingburg et al., 2013; Rosenstiel et al., 2016)
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INTRODUCAO

A Esclerose Multipla (EM) representa uma doenca inflamatéria-neurodegenerativa do
sistema nervoso central, caracterizada por heterogeneidade clinica, radiologica e evolutiva
marcante. O curso da doenga pode variar entre formas remitentes-recorrentes e progressivas,
com graus distintos de incapacidade e resposta terapéutica, o que torna a padroniza¢do do
tratamento um desafio (Comabella; Sastre-Garriga; Montalban, 2016).

Nos ultimos anos, esse cendrio vem sendo transformado pela emergéncia da medicina
de precisdo, abordagem que propde um cuidado centrado na individualidade bioldgica e clinica
do paciente. Essa nova perspectiva baseia-se na integracao de fatores genéticos, imunologicos,
ambientais e de estilo de vida, buscando compreender o perfil de risco e resposta terapéutica de
cada individuo (Passos et al., 2023). Tal estratégia permite ndo apenas tratar a doenga, mas
antecipar sua trajetoria e modular intervengdes de forma personalizada.

A incorporacdo de ferramentas como biomarcadores moleculares, técnicas avancadas
de neuroimagem e andlises metabolomicas tem sido determinante para esse avanco. Esses
recursos possibilitam a deteccdo precoce de atividade patoldgica, mesmo na auséncia de
manifestagdes clinicas, além de favorecerem um acompanhamento mais preciso da evolugado e
resposta terapéutica (Porter et al., 2020; Tiu et al., 2022). Assim, a medicina de precisao se
estabelece como eixo central de uma pratica mais preditiva e preventiva, orientada por dados
objetivos e integrados.

Entretanto, a plena implementag¢ao desse modelo enfrenta desafios estruturais e éticos.
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E necessario padronizar a coleta e interpretacio de dados, validar biomarcadores emergentes e
investir na capacitacao de equipes multiprofissionais. Além disso, torna-se essencial preservar
o carater humanizado do cuidado, considerando que fatores psicossociais influenciam
significativamente a adesdo terapéutica e a qualidade de vida (Meca-Lallana et al., 2021).
Dessa forma, este trabalho tem como objetivo analisar o estado atual da medicina de
precisdo na esclerose multipla, explorando seu impacto sobre diagnostico, progndstico e
terapéutica, bem como suas implicacgdes éticas, assistenciais € humanas para o futuro da pratica

neuroldgica.
OBJETIVO

Objetivo geral
Identificar os avangos recentes na medicina de precisdo aplicados ao tratamento da
esclerose multipla, com foco em abordagens personalizadas e estratégias de individualizacao
terapéutica.
Objetivos especificos
e Analisar o papel de biomarcadores clinicos, moleculares e radioldgicos na
individualiza¢do do tratamento da esclerose multipla.
e Apontar abordagens terapéuticas personalizadas, incluindo regimes
individualizados de imunoterapia para diferentes formas da doenga.
e Descrever o uso de tecnologias digitais e plataformas de big data na pratica

clinica e no suporte a decisdo terapéutica.
METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida e estruturada em seis etapas
fundamentais: (1) elaboracdo da pergunta norteadora, (2) busca nas bases de dados, (3) coleta
das evidéncias encontradas, (4) analise critica dos estudos selecionados, (5) sintese e discussao
dos resultados e (6) apresentacdo da revisdo integrativa. Esta metodologia permite reunir e
avaliar estudos com diferentes abordagens, fornecendo uma visdo abrangente e atualizada sobre
0 tema proposto.

Foram incluidos estudos envolvendo seres humanos, disponiveis na integra, publicados
entre 2020 e 2025, em portugués, inglés ou espanhol, com acesso gratuito e que abordassem
biomarcadores ou tecnologias digitais aplicadas & medicina de precisdo na esclerose multipla.

Foram considerados elegiveis ensaios clinicos, estudos observacionais, revisdes sistematicas e

132



estudos translacionais que discutissem estratégias de individualizagdo terapéutica. Foram
excluidos relatos de caso, estudos com animais, monografias, revisdes narrativas, artigos
duplicados e trabalhos que nao se relacionassem diretamente com o objetivo da pesquisa.

A questdo norteadora desta revisdo foi: “quais os principais biomarcadores e tecnologias
digitais utilizados para a individualizagdo terapéutica na esclerose multipla, e como contribuem
para a pratica da medicina de precisao nessa populacao?”’. As buscas foram realizadas nas bases
PubMed, SciELO, BVS, Cochrane Library e Web of Science, utilizando descritores e palavras-
chave como “multiple sclerosis”, “precision medicine”, “biomarkers”, “digital health”,
“neurofilament light”, “MRI” e “wearables”, combinados entre si por operadores booleanos.

Inicialmente foram identificados 192 artigos. Ap0s a triagem por titulos, permaneceram
68 estudos alinhados ao objetivo. A leitura dos resumos resultou na sele¢do de 34 artigos para
avaliacdo completa. Apos leitura integral e aplicagdao dos critérios de inclusdo e exclusao, 10
estudos foram considerados adequados e utilizados na discussao final desta revisao, compondo

o corpo de evidéncias analisadas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A transicdo para a medicina de precisdao representa um marco no manejo da esclerose
multipla, uma vez que esta abordagem permite integrar simultaneamente dados clinicos,
genéticos, imunoldgicos e radioldgicos para caracterizar com maior exatiddo os perfis de
atividade da doenca. Isso fornece maior capacidade de prever trajetorias individuais e ajustar
intervengoes de forma antecipada, rompendo com o modelo terapéutico uniforme e fortalecendo
a abordagem estratificada. Assim, o cuidado torna-se mais proativo e preventivo, o que tende a
reduzir dano neurologico acumulado e melhorar o progndstico funcional e cognitivo a longo
prazo (Chitnis; Prat, 2020).

Nesse cendrio, o avanco dos biomarcadores emerge como pilar fundamental para
consolida¢do da medicina personalizada na esclerose multipla. A incorporagdao de parametros
moleculares e de neuroimagem permite detectar atividade patologica mesmo na auséncia de
manifestagdes clinicas evidentes, o que amplia a capacidade de intervencdo precoce. A analise
constante de tais biomarcadores favorece uma atuacao clinica orientada por evidéncias que
ultrapassa a dependéncia exclusiva da ressonancia magnética € do exame neurologico classico
(Pathak, 2023).

Além disso, ferramentas tecnologicas e computacionais tém assumido protagonismo ao
permitir andlise integrada e continua de grandes volumes de dados clinicos. Plataformas como

a PRIMUS possibilitam cruzamento de conjuntos de dados populacionais e individuais,
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aumentando a precisdo de modelos preditivos e sustentando decisdes terapéuticas
historicamente complexas. Desse modo, a medicina de precisdo se torna nao apenas clinica,
mas também informacional, dependente de infraestrutura robusta de andlise € armazenamento
(Demuth et al., 2024).

Os sistemas computacionais de apoio a decisdo clinica representam, dentro desse
contexto, uma evolu¢do substancial, pois conseguem comparar perfis clinicos do paciente com
bancos de dados em larga escala. Essa tecnologia oferece sugestoes terapéuticas mais precisas,
alinhadas as caracteristicas individuais e aos padrdes de evolugdo observados em grandes
populacdes com EM. Trata-se de uma abordagem que aumenta consisténcia clinica, diminui
vieses subjetivos e apoia a tomada de decisdo em cenarios de incerteza (Ed-Driouch et al.,
2022).

Embora haja avangos tecnologicos significativos, sua plena implementagdo exige
mudangas estruturais no sistema de satide. E necessario reorganizar fluxos assistenciais, investir
em prontudrios interconectados e capacitar equipes multiprofissionais. Somente com uma
cultura institucional orientada para integracao e atualizagdo continua serd possivel assegurar
que ferramentas preditivas e algoritmos clinicos sejam utilizados com seguranca, efetividade e
ética (Galazka-Sobotka et al., 2021).

O modelo biopsicossocial, nesse contexto, permanece essencial para a compreensao
global do paciente com esclerose multipla. Isso porque aspectos emocionais, sociais €
cognitivos modulam adesdo terapé€utica, percepcao de sintomas e resposta funcional. Assim, a
medicina de precisdo nao se restringe a biomarcadores e algoritmos, mas também a praticas que
reconhecam vulnerabilidades emocionais e sociais e que promovam cuidado integral (Saxena
et al., 2022; Ziemssen et al., 2015).

No campo farmacologico, estudos sobre o uso estendido de ocrelizumabe demonstram
que o espagamento de doses pode manter a supressao da atividade da doenga sem aumento
significativo de recaidas. Essa estratégia minimiza exposi¢do imunologica cronica, reduz risco
de eventos infecciosos e otimiza logistica hospitalar, mantendo seguranga clinica e preservando
o efeito terapéutico (Rjeily; Fitzgerald; Mowry, 2023).

Além disso, o uso de esquemas finitos de ocrelizumabe aparece como alternativa
promissora. Evidéncias sugerem que o controle clinico pode persistir mesmo apds suspensao
programada, reduzindo custos, toxicidade e necessidade de uso indefinido. Esse modelo
terapéutico, ainda em consolidacdo, alinha-se ao pilar da medicina de precisdo ao adaptar
intensidade terapéutica ao perfil de risco individual (Salazar-Camelo et al., 2025).

Entre os biomarcadores disponiveis, destaca-se o neurofilamento de cadeia leve, capaz
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de quantificar dano axonal com elevada sensibilidade. Sua mensuragdo correlaciona-se com
atividade inflamatoria, progressdao de incapacidade e resposta terapéutica, tornando-se peca-
chave para monitorizacdo longitudinal. Analogamente ao BNP e ao D-dimero em outras
doencas sistémicas, esse biomarcador neuroldgico reflete maturidade na capacidade de
quantificar dano invisivel clinicamente (Zetterberg et al., 2022).

A forma progressiva da doenca representa um grande desafio na atualidade, pois
predomina componente neurodegenerativo que ndo responde plenamente a terapias
imunomoduladoras tradicionais. Nessa fase, torna-se critica a busca por intervengdes
neuroprotetoras e estratégias de remielinizagdo, reforcando a importancia de ampliar o escopo
terapéutico para além do controle inflamatorio (Kumar et al., 2024).

O debate sobre escalonamento terapéutico segue ativo. Parte dos autores defende o uso
precoce de terapias de alta eficacia como forma de evitar danos neuroldgico irreversivel em
pacientes de alto risco e inicio agressivo da doenca (Cree; Hartung, 2025). Outros defendem
progressao gradual com base em seguranga, custo e perfil do paciente, mantendo abordagem
escalonada tradicional (Lee; Chan, 2024). A conciliagdo dessas visdes pode representar, no
futuro, um modelo hibrido ajustado por biomarcadores.

Outro avango relevante diz respeito as ferramentas avangadas de imagem. Ressonancia
com sequéncias quantitativas e técnicas neuro inflamatorias sofisticadas permitem identificar
lesdes subclinicas e monitorar atrofia cerebral com precisdo inédita. Essa melhoria diagndstica
fortalece o acompanhamento longitudinal e permite intervengdes terapéuticas mais oportunas e
eficazes (Maggi; Absinta, 2024; Elahi et al., 2025).

No campo imunolégico, terapias celulares e moduladores seletivos representam avango
significativo. Tais abordagens buscam interferir de forma mais focada nos mecanismos
imunopatoldgicos, reduzindo toxicidade sistémica e ampliando eficacia moduladora. Essa
tendéncia confirma o movimento global para intervencdes cirargicas e biologicamente
inteligentes guiadas por perfis individuais (Conway; Galetta, 2025; Cree; Hartung, 2025).

O manejo sintomatico ganha for¢a com métodos inovadores como a neuromodulagdo
personalizada. Evidéncias apontam beneficios significativos na fadiga, sintoma muitas vezes
negligenciado e altamente incapacitante. Quando combinada com acompanhamento
multiprofissional, essa abordagem evidencia que a personalizacdo também deve abranger
dimensdo funcional e psicossocial (Tecchio et al., 2025; Inojosa et al., 2022).

A inteligéncia artificial desponta como elemento essencial no futuro da esclerose
multipla. Algoritmos sdo capazes de identificar padrdes invisiveis ao olhar clinico humano,

prever surtos, interpretar imagens em larga escala e auxiliar na decisdo terapéutica. No entanto,
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sua adoc¢do depende de infraestrutura digital, padronizagdo de dados e capacitacdo adequada,
evidenciando que tecnologia ndo substitui expertise, mas a amplifica (Ed-Driouch et al., 2022;
Yang et al., 2022).

Na esclerose multipla progressiva, o desafio terapéutico persiste, pois ha necessidade
urgente de estratégias de neuroprotecdo e remielinizagdo. Sem biomarcadores especificos para
processos degenerativos, torna-se dificil individualizar condutas com precisdo. Assim, novas
linhas terap€uticas emergem com foco em neuroplasticidade, regeneragao oligodendroglial e
suporte metabdlico neuronal (Kumar et al., 2024).

A expansdo do portfolio de biomarcadores e a evolugdo dos métodos de imagem
contribuiram para uma nova era de medicina preditiva, que permite ndo apenas tratar, mas
antecipar a doenca. Essa capacidade coloca a esclerose multipla como modelo para outras
doencas neuroldgicas que caminham para abordagem personalizada, como Doenca de
Parkinson e Doenga de Alzheimer (Rotstein; Montalban, 2019).

O cuidado centrado no paciente permanece elemento indissocidvel da medicina de
precisao. A combinagdo de dados biologicos € compreensdo subjetiva da experiéncia do
paciente amplia efici€éncia terapéutica e melhora o engajamento. A personalizagao verdadeira
ocorre quando decisdes clinicas consideram nio apenas a biologia da doenga, mas também a
biografia do individuo (Ziemssen et al., 2015; Inojosa et al., 2022).

A evolucdo para medicina personalizada exige também mudanca cultural, com maior
protagonismo do paciente e fortalecimento da corresponsabilidade no processo terapéutico.
Educacdo em saude, tomada de decisdo compartilhada e acompanhamento longitudinal
contribuem para adesdo e resultados clinicos mais s6lidos (Saxena et al., 2022).

O reconhecimento da heterogeneidade da doenca reforca que a esclerose multipla nao
deve ser tratada como entidade unica, mas como espectro com multiplos fenotipos. Tal
compreensdo demanda modular terapias com base em risco individual, respostas observadas e
biomarcadores dinamicos. Assim, o tratamento torna-se continuo processo de avaliacdo, ajuste
e acompanhamento (Lee; Chan, 2024).

Do ponto de vista assistencial, integrar neurologia, psicologia, fisioterapia, terapia
ocupacional, nutricdo e suporte social ¢ essencial para otimizar funcionalidade e qualidade de
vida. Essa abordagem multiprofissional ampliada confirma que medicina personalizada ¢
também interdisciplinar e colaborativa (Saxena et al., 2022; Inojosa et al., 2022).

Fechando o ciclo, observa-se que a convergéncia entre ciéncia molecular, inteligéncia
artificial, reabilitagdo personalizada e humanizacao do cuidado redefine o campo da esclerose

multipla. A medicina de precisao, quando aplicada de forma ética e contextualizada, representa
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caminho promissor para reduzir dano neural, otimizar recursos e garantir desfechos funcionais
superiores ao longo da vida (Chitnis; Prat, 2020; Inojosa et al., 2022).

Portanto, o avango da medicina de precisao nao se limita a incorporagdo de tecnologias
e biomarcadores, mas envolve transformacao do olhar clinico, das estruturas assistenciais ¢ das
relagdes terapéuticas. Esse modelo representa novo padrao de cuidado, no qual ciéncia de alta
complexidade e escuta qualificada coexistem de maneira sinérgica. Trata-se da consolidagio de
um paradigma que privilegia preven¢ao, individualizagdo e cuidado continuo, redefinindo o

futuro da neurologia e da assisténcia em esclerose multipla.
CONSIDERACOES FINAIS

A analise apresentada evidencia que a medicina de precisdo se consolida como um
marco transformador no manejo da esclerose multipla, redefinindo os principios que orientam
o diagnostico, o tratamento € o acompanhamento clinico. A integragdo de dados genéticos,
imunoldgicos, radioldgicos e clinicos permite compreender a doenga em sua complexidade
individual, favorecendo intervengdes mais assertivas e precoces, com potencial para reduzir o
dano neurolégico acumulado e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Os avancos em biomarcadores, especialmente o neurofilamento de cadeia leve, aliados
as novas técnicas de imagem e a incorporagdo da inteligéncia artificial, ampliam a capacidade
preditiva da medicina contemporanea, estabelecendo bases solidas para uma pratica mais
personalizada e baseada em evidéncias. Paralelamente, a valorizacdo do modelo biopsicossocial
e da atuagdo multiprofissional reafirma que a personalizacdo do cuidado ndo se limita a
biologia, mas também a singularidade de cada paciente e as suas dimensdes emocionais €
sociais.

A implementacdo plena desse paradigma, contudo, requer reestruturagdo dos sistemas
de saude, investimento em infraestrutura tecnologica e capacitagdo profissional continua. E
imprescindivel garantir que a inovacao seja acompanhada por rigor €tico, equidade de acesso e
fortalecimento da relagdo médico-paciente.

Dessa forma, a medicina de precisdo na esclerose multipla ndo representa apenas um
avango cientifico, mas uma mudanga de paradigma assistencial: um modelo centrado na pessoa,
orientado por dados e guiado pela empatia. Ao unir tecnologia e humanizacdo, a neurologia
caminha rumo a um futuro em que o cuidado serd cada vez mais preditivo, preventivo e
personalizado, marcando uma nova era na compreensdo € no tratamento das doencas

neuroimunologicas.
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INTRODUCAO

A eritroblastose fetal, também conhecida como doenga hemolitica perinatal, configura-
se como uma condi¢do imunologica de origem aloinmune, na qual imunoglobulinas do tipo G
produzidas pela mae atravessam a barreira placentaria e reconhecem antigenos presentes nas
hemacias fetais. Esse processo culmina na destruicdo eritrocitaria e no desenvolvimento de
anemia hemolitica, com repercussdes hemodinamicas e metabdlicas relevantes para o feto e o
recém-nascido (Cunha et al., 2022; Moises, 2012). Embora a incompatibilidade Rh(D) seja a
etiologia mais frequentemente associada, estudos recentes apontam para o aumento da
prevaléncia de sensibilizagdes por antigenos eritrocitarios ndo-D, como Kell, Duffy, Kidd e M,
o que amplia a complexidade diagndstica e terapéutica no contexto pré-natal (Li et al., 2017;
Mazoni et al., 2024).

A fisiopatologia da doenga inicia-se com a exposi¢dao materna a hem4cias fetais, evento
que pode ocorrer em situagcdes como parto anterior, aborto, procedimentos invasivos,
transfusdes sanguineas ou hemorragias fetomaternas. A resposta imunologica subsequente leva
a produc¢do de anticorpos IgG especificos (Anti-Kell), que atravessam a placenta por meio de
receptores FcRn e se ligam as hemacias fetais. A presenga do anticorpo anti-Kell ¢ uma causa
importante de doenca hemolitica do recém-nascido (DHRN). Ela tende a ocorrer em maes que
receberam varias transfusoes de sangue no passado, mas também pode ocorrer em maes que
foram sensibilizadas ao antigeno Kell durante gestagdes anteriores. As hemadcias fetais sdo
entdo eliminadas, predominantemente, por mecanismos extravasculares no figado e baco do
feto (Robbins; Cotran; Kumar, 2018; Li et al., 2017).

A doenga hemolitica do recém-nascido (DHRN) atribuivel a sensibilizagdo Kell ¢
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causada pela supressao da producao fetal de hemacias pelo anticorpo anti-K. Os antigenos Kell
sdo expressos na superficie dos precursores de hemacias, € o anticorpo anti-K promove a
destruicao imunoldgica das células progenitoras eritroides K+ por macrofagos no figado fetal.
Em situagdes de aloimunizacdo por anticorpos anti-Kell, além da destrui¢do periférica das
hemacias, ha evidéncias de inibi¢do da eritropoiese medular fetal, o que agrava
significativamente a anemia e acelera a progressao para insuficiéncia cardiaca fetal e hidropisia.
A sobrecarga hemodinamica decorrente da anemia estimula a eritropoiese extramedular, com
presenga de eritroblastos circulantes e aumento do débito cardiaco, podendo evoluir para edema
generalizado e comprometimento multissistémico fetal (Moise, 2012; Mazoni et al., 2024).

A avaliacdo diagnostica da eritroblastose fetal requer abordagem multidimensional,
envolvendo exames laboratoriais, testes soroldgicos e métodos de imagem. A triagem materna
com pesquisa de anticorpos irregulares € essencial para identificar gestantes sensibilizadas,
especialmente aquelas com histérico obstétrico sugestivo ou exposicao a fatores de risco. A
prova de Coombs direta no recém-nascido confirma a presenca de anticorpos ligados as
hemacias, enquanto o hemograma com contagem de reticuldcitos e presenga de eritroblastos
circulantes fornece evidéncias de hemolise e resposta eritropoética fetal. A ultrassonografia
Doppler, com foco na velocidade de pico sistolico da artéria cerebral média (ACM), ¢
atualmente o principal método ndo invasivo para estimar a gravidade da anemia fetal, sendo
amplamente recomendada em protocolos de seguimento (Mazoni et al., 2024; SBMF, 2021).

No que tange a conduta terapéutica, a profilaxia com imunoglobulina anti-D continua
sendo a estratégia preventiva mais eficaz para evitar sensibilizacdes em gestantes Rh(D)
negativas, devendo ser administrada em situacdes especificas como pos-parto, procedimentos
invasivos e intercorréncias hemorragicas. Em casos de anemia fetal moderada a grave, a
transfusdo intrauterina com hemocomponentes compatibilizados representa a principal
intervengdo, exigindo estrutura hospitalar especializada e equipe multidisciplinar capacitada.
Apods o nascimento, o manejo da hiperbilirrubinemia por meio de fototerapia intensiva ou
exsanguinotransfusdo, associado ao suporte hemodindmico, ¢ fundamental para prevenir
complicagdes neurologicas como o kernicterus (Cunha et al., 2022; Moise, 2012; Ministério da

Saude, 2012).

OBJETIVO

GERAL:

142



Revisar de forma integrativa os aspectos fisiopatologicos da eritroblastose fetal,
correlacionando os mecanismos imunologicos envolvidos com as estratégias diagnosticas e

terapéuticas atualmente empregadas na pratica perinatal.
ESPECIFICOS:

e Analisar os mecanismos imunopatolégicos que levam a sensibilizacdo materna
¢ a destruigao eritrocitaria fetal,

e Identificar os principais métodos diagndsticos utilizados na estratificacdo da
gravidade da doenga;

e Apresentar as condutas preventivas e terapéuticas recomendadas.
METODO

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo, com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar publica¢des
cientificas relevantes sobre a fisiopatologia da eritroblastose fetal, bem como os métodos
diagnosticos e terapéuticos utilizados no manejo perinatal.

A selecao das fontes foi realizada com base em critérios de atualidade, relevancia clinica
e rigor metodoldgico. Foram incluidos artigos cientificos, diretrizes técnicas, revisdes
sistematicas e documentos oficiais publicados entre os anos de 2012 e 2024, disponiveis em
bases de dados reconhecidas, como SciELO, PubMed, LILACS e Google Académico, além de
portais institucionais e revistas indexadas. As palavras-chave utilizadas para a busca foram:
“eritroblastose fetal”, “doenca hemolitica perinatal”, “aloimuniza¢do materna”, “anemia fetal”
e “transfusdo intrauterina”.

Os critérios de inclusao abrangeram publica¢des em portugués, inglés e espanhol, com
acesso gratuito e texto completo, que abordassem diretamente os aspectos fisiopatoldgicos,
diagnosticos ou terapéuticos da eritroblastose fetal. Foram excluidos trabalhos duplicados,
resumos sem acesso ao conteudo integral, artigos com metodologia inadequada ou que nao
apresentassem relagdo direta com o tema proposto.

A andlise dos dados foi realizada por meio de leitura critica e categorizagdo tematica,
organizando-se os conteidos em trés eixos principais: (1) mecanismos fisiopatoldgicos da
doenca; (2) métodos diagnosticos e de monitoramento fetal; e (3) estratégias de prevencao e
tratamento. Os resultados foram apresentados de forma descritiva, com base na convergéncia

das evidéncias encontradas, respeitando os principios éticos e cientificos que regem a producao
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académica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados foram organizados segundo o autor/ano de publicacgao, titulo e

objetivo geral do estudo, conforme ilustra o Quadro 1.

Quadro 1. Caracterizacdo dos artigos utilizados na pesquisa, quanto aos autores, ano,

titulo e objetivo geral.

tratamento

AUTOR (ANO) TiTULO OBJETIVO DO ESTUDO
Doenca hemolitica do recém- | Apresentar os principais aspectos clinicos,
Cunha et al. (2022) nascido: do diagnéstico ao | diagndsticos e terapéuticos da

eritroblastose fetal.

Mazoni et al. (2024)

Diagnéstico e monitoramento da
eritroblastose fetal: uma revisdo da
literatura

Revisar os métodos de diagndstico e

monitoramento fetal com foco no Doppler
da ACM.

Moise (2012)

Fetal anemia due to maternal red-
cell alloimmunization

Discutir os mecanismos fisiopatologicos da
anemia fetal e estratégias de intervencdo
intrauterina.

Li et al. (2017)

Tratamento pré-natal da doenga
hemolitica  fetal grave por
aloimunizagao anti-M por
transfusdes intrauterinas seriadas.

A doenga hemolitica fetal ¢ uma causa
comum de hidropisia fetal e morbidade e
mortalidade fetal. Apesar de sua frequéncia
relativamente baixa, o anticorpo anti-M
IgG ¢é uma das causas de anemia fetal grave
€ morte intrauterina.

Fernandes et al. (2021)

Prevaléncia de isoimunizag¢do Rh
materna em maternidade publica
do Amazonas

Avaliar a prevaléncia de isoimunizagdo Rh
em gestantes atendidas em maternidade
publica.

Sociedade Brasileira de
Medicina Fetal (2021)

monitoriza¢do da anemia fetal por
Doppler

Internacdes  hospitalares  por | Analisar os dados de internacdo por
Macedo et al. (2021) doenca hemolitica do recém- | eritroblastose fetal e suas implicagdes

nascido no estado do Piaui epidemioldgicas.

Recomendagoes para | Estabelecer diretrizes para o uso do

Doppler da ACM na deteccao de anemia
fetal.

Ministério da  Saude

(2012)

Atengdo ao pré-natal de baixo
risco

Orientar praticas preventivas no pré-natal,
incluindo profilaxia anti-D em gestantes Rh
negativas.

Cunningham et al. (2018)

Williams Obstetricia

Apresentar condutas obstétricas frente a
aloimunizagdo materna e suas implica¢des
perinatais.

Rodrigues et al. (2020)

Interpretacio de exames
laboratoriais, pesquisas clinicas e
testes para enfermeiros.

Identificar as orientagdes fornecidas pelo
enfermeiro a gestante, durante o pré-natal e
descrever a influéncia dessas orientacdes na
construcdo do conhecimento da gestante
portadora da Doen¢a Hemolitica Perinatal.

Fonte: Autor (2025).

A eritroblastose fetal permanece uma condicdo clinica de grande impacto na saude
perinatal, especialmente em populagdes com acesso limitado ao pré-natal especializado. A
analise dos dez estudos incluidos revela que 50% foram publicados entre 2021 e 2024,
evidenciando o crescimento recente da producao cientifica sobre o tema. Os demais distribuem-
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se entre 2012 e 2018, refor¢ando a continuidade da investigagdo ao longo da tltima década.

Do ponto de vista fisiopatoldgico, os estudos convergem ao descrever a acao das
imunoglobulinas G maternas sobre antigenos eritrocitarios fetais, com predominancia de
hemolise extravascular e repercussdes hemodinamicas significativas. A ampliacdo do espectro
etioldgico — com destaque para os anticorpos anti-Kell, anti-M e outros ndo-D — exige rastreio
sorologico mais abrangente e atencdo redobrada na pratica obstétrica (Rodrigues et al., 2020;
SBMF, 2021; Mazoni et al., 2024).

No campo diagnoéstico, destaca-se o uso da velocimetria Doppler da artéria cerebral
média como ferramenta nio invasiva eficaz para monitoramento da anemia fetal. Essa técnica
permite intervengdes oportunas, como a transfusdo intrauterina, sem recorrer precocemente a
procedimentos invasivos. Exames laboratoriais como a prova de Coombs direta e a presenca de
eritroblastos circulantes complementam a avaliacdo pos-natal (Cunha et al., 2022; SBMF,
2021).

O estudo de Li et al. (2017) traz evidéncias sobre a eficacia da transfusdo intrauterina
em casos de aloimunizagdo por anticorpos anti-M, ampliando o escopo etiologico para além do
antigeno D. Fernandes et al. (2021) analisam a prevaléncia da isoimunizagdo Rh em
maternidade publica, evidenciando lacunas na cobertura da profilaxia anti-D, enquanto Macedo
et al. (2021) exploram os impactos epidemioldgicos da doenga hemolitica neonatal no sistema
hospitalar. As diretrizes do Ministério da Satde (2012) reforcam a importancia da
imunoprofilaxia anti-D como medida preventiva essencial, alinhando-se as condutas obstétricas
descritas por Cunningham et al. (2018), que orientam o manejo clinico da gestante sensibilizada
e do neonato exposto.

Apesar dos avangos significativos na compreensdo ¢ no manejo da DHFN (Doenga
Hemorragica da Doenca do Feto e do Nascimento), a condicdo permanece uma causa
importante de morbidade e mortalidade perinatal se ndo diagnosticada e tratada. No entanto,
com o advento da ultrassonografia Doppler, surgiram métodos nio invasivos para o manejo da
aloimunizagdo em gestantes, complementando os protocolos estabelecidos para o manejo da
DHFN (Cunha et al., 2025).

Em sintese, os estudos analisados convergem ao destacar trés pilares fundamentais no
enfrentamento da eritroblastose fetal: compreensao fisiopatologica, diagndstico precoce com
métodos ndo invasivos e intervengdo terapéutica eficaz, especialmente por meio da transfusao
intrauterina e do manejo neonatal da hiperbilirrubinemia. A continuidade da pesquisa e a
implementagao de politicas publicas que garantam rastreio sorologico universal e acesso

equitativo ao cuidado especializado sdo essenciais para a reducdo da morbimortalidade
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perinatal associada a doenga.
CONSIDERACOES FINAIS

A eritroblastose fetal continua sendo uma condigdo relevante na pratica perinatal,
exigindo diagndstico precoce, rastreio sorologico eficaz e manejo especializado. Os estudos
analisados reforcam a importancia da profilaxia anti-D, do uso do Doppler da artéria cerebral
média e da transfusdo intrauterina em casos graves.

Como limitagao, destaca-se a escassez de estudos nacionais com dados atualizados e a
diversidade de protocolos clinicos, o que dificulta a padroniza¢do. Conclui-se que a ampliacao
do acesso ao pré-natal qualificado e a atualizacdo das praticas clinicas sdo essenciais para

melhorar os desfechos materno-fetais.
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INTRODUCAO

A esquizofrenia € um transtorno mental cronico, onde torna-se evidente delirios, perda
de emocdo e desorganizacdo dos pensamentos, evidenciando uma perda do contato com a
realidade. A procedéncia desse transtorno envolve fatores genéticos, ambientais e neuroldgicos.
Geralmente, o quadro inicia em idades menores, como na adolescéncia, afetando
significativamente em manter relagdes interpessoais duradouras e piora no desempenho
académico. A esquizofrenia é marcada por episddios de recaida, sendo necessario intervengao
medicamentosa continua (Castro Ferreira et al., 2010).

O diagnoéstico desse transtorno mental, vai utilizar de sintomas caracteristicos
observados anteriormente em pacientes esquizofrénicos. Os sintomas mais frequentes, sao:
delirio, alucinagdo ou comportamento motor anormal. E necessario que o paciente tenha pelo
menos dois dos sintomas durante um més, comprometendo significativamente as tarefas diarias,
perdurando por 6 meses, no minimo. Para concluir o diagndstico de esquizofrenia, € necessaria
uma investigacao aprofundada e discriminatoria, principalmente em criangas e jovens (DEL
CASTILLO et al., 2022).

A esquizofrenia apresenta-se clinicamente abrangendo sintomas diversos: falas
incoerentes com os pensamentos, inquietacdo, imobilidade, delirios, apatia, isolamento. Os
sintomas positivos, estdo mais relacionados com a dificuldade na fala e pensamento. Ja os

sintomas negativos, sao associados aos déficits cognitivos, afetando a personalidade da pessoa,
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deixando-a mais apatica. Clinicamente, tem inicio mais gradual, mostrando-se inicialmente a
presenca dos sintomas negativos, seguido dos positivos (KANEKO, Koichi et al., 2018)

O composto Xanomeline + Trospium (KarXT) vai atuar no sistema nervoso central
(SNC) estimulando os receptores muscarinicos (M1 e M4). Mais especificamente, a
Xanomeline vai atuar de forma agonista nos receptores. A ativagao dos receptores M4 vai ajudar
a aliviar os sintomas positivos, visto que essa ativagdo vai diminuir a quantidade de dopamina
liberada no SNC. J& a ativacdo dos receptores M1 vai atuar diretamente na melhora dos
sintomas negativos. Seguindo para o Trospium, vai ser essencial na minimizagao dos efeitos
colaterais, visto ser um antagonista dos receptores muscarinicos, sem atravessar a barreira
hematoencefalica (BHE). Por isso, a combinacdo dos dois farmacos vai conferir agdo
antipsicotica com menor indice de efeitos colaterais (RAMEY, Olivia et al., 2025).

Compreender a relagdo entre os mecanismos colinérgicos, a modulagdo dopaminérgica
e a esquizofrenia s3o essenciais para aprofundar o conhecimento sobre essa condi¢do e suas
consequéncias. Além disso, identificar os processos subjacentes permite uma abordagem
terap€utica mais eficaz, favorecendo o desenvolvimento de estratégias que melhorem o
prognostico e reduzam o impacto da doenga. Nesse contexto, este estudo propde-se a analisar
como a combinagdo xanomelina + tropio, por meio da ativacdo seletiva dos receptores
muscarinicos centrais € do bloqueio periférico dos efeitos adversos colinérgicos, influencia o

tratamento da esquizofrenia e contribui para o aprimoramento da terapéutica antipsicotica.
OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo geral analisar, de forma detalhada, a eficcia e os
mecanismos de agdo da combinacdo farmacoldgica Xanomelina + Trospium (KarXT) no
tratamento da esquizofrenia. Busca-se compreender como essa associagdo atua sobre os
receptores muscarinicos centrais (M1 e M4), promovendo a modulacdo dopaminérgica no
sistema nervoso central (SNC) e, consequentemente, influenciando a manifestagdo dos
sintomas positivos e negativos caracteristicos do transtorno. Além disso, pretende-se avaliar o
potencial do KarXT em reduzir os efeitos colaterais frequentemente associados aos
antipsicoticos convencionais, contribuindo para o aprimoramento das estratégias terapéuticas

destinadas a individuos portadores de esquizofrenia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Investigar o papel dos receptores muscarinicos M1 e M4 na regulacdo da atividade
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dopaminérgica e na modulagdo dos sintomas psicopatoldgicos observados em pacientes
esquizofrénicos;

Examinar a forma como a Xanomelina, atuando como agonista muscarinico central, ¢ o
Trospium, agindo como antagonista periférico, interagem para proporcionar um equilibrio
terapéutico entre eficdcia e seguranca;

Analisar a relagdo entre o uso do KarXT e a diminui¢ao dos sintomas positivos (como delirios
e alucinagdes) e negativos (como apatia, isolamento e déficit cognitivo) da esquizofrenia;
Avaliar os efeitos adversos da terapia combinada em compara¢do com os medicamentos
antipsicoticos tradicionais, destacando possiveis vantagens clinicas e funcionais;

Discutir as implicagdes clinicas e neurofarmacolédgicas do uso do KarXT, considerando o
impacto dessa nova abordagem na qualidade de vida e na adesdo ao tratamento por parte dos
pacientes;

Contribuir para o avango das pesquisas voltadas & compreensdao dos mecanismos colinérgicos
e dopaminérgicos envolvidos na esquizofrenia, promovendo reflexdes sobre novas

possibilidades terapéuticas e farmacologicas.
METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, elaborada de acordo com as seis etapas
metodoldgicas propostas por Whittemore e Knafl (2005):
1. Formulacao da questio norteadora;
Busca ou amostragem da literatura;
Coleta de dados;
Analise critica dos estudos incluidos;

Discussdo dos resultados; e

A

Apresentacdo da revisdo integrativa.

A pauta norteadora do estudo em questdo foi: “Como a combinacao farmacoldgica
Xanomelina + Trospium (KarXT) atua no tratamento da esquizofrenia, influenciando os
sintomas positivos e negativos e reduzindo os efeitos adversos associados aos antipsicéticos
convencionais?”. A investigacdo literaria foi conduzida a partir de dados do PubMed, Scielo e
ScienceDirect, contemplando publicagdes entre os anos de 2020 e 2025. Foram utilizados
descritores controlados extraidos do DeCS (Descritores em Ciéncias da Satde) e do MeSH

(Medical Subject Headings), combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, sendo
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empregados os termos: “Schizophrenia”, “Muscarinic Receptors”, “Xanomeline”, “Trospium”,
“KarXT”, “Dopamine Modulation” e “Antipsychotic Therapy”.

Os pressupostos de selecdo utilizados contemplam: artigos originais € revisdes
sistematicas disponiveis na integra, publicados em inglés ou portugués, de acesso gratuito, que
abordassem a agdo dos receptores muscarinicos M1 e M4 na esquizofrenia, bem como estudos
que analisassem a eficacia e os efeitos adversos da combina¢do Xanomelina + Trospium. Foram
excluidos estudos duplicados, artigos publicados antes de 2020, revisdes narrativas, meta-
analises e pesquisas que nao apresentassem relacao direta com a tematica proposta. A escolha
dos dados foi realizada de forma descritiva e critica, estruturando os resultados conforme a
relevancia das pesquisas para o objetivo escolhido para o estudo. As evidéncias encontradas
foram classificadas de acordo com a abordagem terapéutica, o tipo de estudo e os principais
resultados relacionados aos mecanismos colinérgicos e dopaminérgicos envolvidos na
esquizofrenia.

Deste modo, o debate dos resultados foi estruturado de forma que integrou os achados
mais recentes sobre o uso do KarXT, destacando seu papel na modulagao dopaminérgica e sua
eficacia em reduzir sintomas psicopatologicos e efeitos colaterais. Essa etapa buscou também
correlacionar os avangos farmacoldgicos observados com as perspectivas clinicas e

neurobiologicas atuais do tratamento da esquizofrenia.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Em primeiro lugar, para compreender a atuagdo desses farmacos, faz-se necessario
destacar as alteragdes neuronais oriundas dessa patologia, bem como o mecanismo de agao dos
farmacos utilizados para tratar essa doenga. Nesse sentido, ¢ pertinente destacar que na
esquizofrenia ha diversas alteragdes estruturais, funcionais e neuroquimicas. Estruturalmente,
metanalises de neuroimagem mostram reducdes do volume do cortex cerebral (especialmente
nos lobos frontais e temporais), diminui¢do da matéria-cinzenta, alargamento dos ventriculos
laterais e alteragdes da conectividade entre regides cerebrais. Essas alteragcdes sugerem
prejuizos de maturagdo ou de manutengdo de circuitos neurais, reducdo da arborizacdo
dendritica e possivel perda neuronal ou de sinapses, o que pode explicar déficits cognitivos e
sintomas negativos (VARELA-FERREIRA et al., 2018; MLYNARSKI et al., 2020).

No nivel da neurotransmissdo, duas hipdteses centrais explicam grande parte da
fisiopatologia: (1) a hipdtese dopaminérgica — na qual se observa elevagdo na sintese, libera¢ao
ou sensibilidade da dopamina nos ganglios da base/estriado, correlacionada com sintomas

positivos como alucinagdes e delirios (HOWES; KAPUR, 2009); (2) a hipotese do glutamato e
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da disfuncdo dos receptores NMDA — em que a hipofungdo dos receptores NMDA
(especialmente em interneurénios GABA¢rgicos) na regiao cortical e hipocampal levaria a
menor inibi¢do dos circuitos glutamatérgicos e, indiretamente, a disfuncdo dopaminérgica. A
interagdo entre esses dois sistemas (dopamina e glutamato) parece ser critica: déficits
glutamatérgicos podem desinibir vias dopaminérgicas mesolimbicas, resultando em excesso de
dopamina na via de recompensa/estriado (MADDEN et al., 2021; GONZALEZ-BARRIOS;
GOMEZ-MADRONO, 2022).

Funcionalmente, essas alteragdes resultam em disfungdo de circuitos cortico-
estriataistalamo-corticais (CSTC). Por exemplo, a hipofuncdo do coértex pré-frontal pode
comprometer a regulacdo top-down sobre circuitos subcorticais, levando a falhas no filtro de
estimulos ou na atribui¢cdo de saliéncia (o que favorece delirios), além de déficit de atencao,
planejamento e motivagao (SNYDER; HOF, 2016). Além disso, alteracdes de conectividade
em redes de modo-padrao (default mode network) e de rede executiva sdo frequentemente
documentadas em neuroimagem, o que pode explicar variagcdes na cogni¢ao, no processamento
de estimulos e na integragao sensorial em esquizofrenia (BERNARD et al., 2019).

Por que utilizamos farmacos antipsicoticos (e, mais recentemente, outras estratégias
terapéuticas)? A razdo central ¢ que, dada a evidéncia de excesso de dopamina na via
mesolimbica, antagonistas dos receptores D. dopaminérgicos (ou farmacos que modulam
dopamina) conseguem reduzir os sintomas positivos da esquizofrenia — ou seja, diminuem
alucinagodes e delirios (LAMBERT et al., 2017). No entanto, como essa abordagem nao trata
adequadamente os sintomas negativos e cognitivos, que estdo mais ligados a disfuncao
glutamatérgica, colinérgica, GABAérgica e de conectividade cortical, hé interesse crescente por
farmacos que atuam nesses outros sistemas neurotransmissores. A hipotese do glutamato, por
exemplo, sugere que melhorar ou normalizar a fungdo dos receptores NMDA pode ajudar no
tratamento dos déficits cognitivos e negativos (ZHANG; JIANG, 2022).

Além disso, a escolha terapéutica também leva em consideragao o perfil de efeitos

adversos: os antagonistas D cldssicos podem causar sintomas extrapiramidais,
discinesia tardia, ganho de peso e alteragdes metabolicas. Por isso, o desenvolvimento de
farmacos com mecanismos alternativos (como agonistas muscarinicos centrais, moduladores
de glutamato ou agentes colinérgicos) visa manter efic4cia clinica, mas reduzir efeitos adversos.
Essa

“justificativa de mecanismo” explica por que se busca novos alvos além da dopamina
(THOMPSON; OWEN, 2020).

Por mais de 60 anos, todos os antipsicoticos aprovados compartilham o mesmo
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principio: bloquear os receptores dopaminérgicos D2. Esse bloqueio reduz os sintomas positivos
(alucinagdes, delirios), mas ndo corrige os sintomas negativos (apatia, retraimento, anedonia)
nem os déficits cognitivos. Além disso, ele causa efeitos colaterais graves, como
parkinsonismo, discinesia tardia, ganho de peso e sindrome metabolica.

O KarXT ¢ o primeiro antipsicotico eficaz que ndo atua primariamente em receptores
D2, e sim nos receptores muscarinicos M1 e M4, do sistema colinérgico. Ao agir indiretamente
sobre a dopamina, modulando sua liberagdo, o KarXT oferece os beneficios antipsicoticos sem
os efeitos motores e metabdlicos tipicos da via dopaminérgica direta (KRYSTAL et al., 2023).

A xanomelina sozinha ja havia mostrado efic4cia antipsicotica em estudos dos anos
1990, mas era mal tolerada devido a efeitos colinérgicos periféricos (ndusea, vomito, diarreia,
sudorese). O avango do KarXT foi a combinagdo da xanomelina (agonista central) com o
trospium (antagonista periférico), que ndo atravessa a barreira hematoencefalica. Essa
engenharia farmacologica permite que o farmaco aja apenas no SNC, anulando os efeitos
colinérgicos fora do cérebro, resultando em um equilibrio ideal entre eficicia e seguranca
(BRANNAN et al., 2021).

Ao ativar os receptores muscarinicos M4, a xanomelina inibe a liberagdo excessiva de
dopamina na via mesolimbica — o que reduz sintomas psicoticos sem bloquear os receptores
D.. Simultaneamente, a ativagdo dos receptores M1 no cortex pré-frontal e hipocampo melhora
a plasticidade sindptica e a funcdo cognitiva, modulando a neurotransmissao glutamatérgica e
GABA¢érgica. Essa dupla modulacdo corrige o desequilibrio corticalsubcortical da
esquizofrenia de modo mais natural, atacando tanto os sintomas positivos quanto negativos e
cognitivos (LANGMEAD; WATSON; REAVILL, 2008; MORAN et al., 2019).

Nos ensaios clinicos de fase 3 (EMERGENT-2 e EMERGENT-3), o KarXT nao
apresentou ganho de peso, dislipidemia, sedacdo ou sintomas extrapiramidais. Os efeitos
adversos mais comuns foram ndusea e constipacao leves e transitorias. Isso ¢ revolucionario,
pois os antipsicoticos atuais aumentam mortalidade cardiovascular e reduzem adesdo ao
tratamento por causa dos efeitos metabolicos e neuroldgicos (KAUL et al., 2024; BRANNAN
et al., 2025).

Esse mecanismo de acdo do KarXT tem grande relevancia, pois inaugura uma nova
classe farmacologica: os antipsicOticos muscarinicos seletivos, que nao atuam diretamente
sobre dopamina, mas corrigem seu desequilibrio via modulagdo colinérgica central. Isso
representa a primeira revolu¢do conceitual desde a clozapina, hd mais de 30 anos, e abre
caminho para novos agonistas ¢ moduladores de M1 e M4, potencialmente aplicaveis a outras

doencas neuropsiquiatricas (MELTZER et al., 2024).
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CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo integrativa realizada permitiu evidenciar que a combinacao farmacologica
Xanomelina + Trospium (KarXT) representa um marco na terapéutica moderna da
esquizofrenia. Ao atuar seletivamente sobre os receptores muscarinicos M1 ¢ M4, o KarXT
proporciona uma modulacdo indireta da dopamina, corrigindo desequilibrios neuroquimicos de
forma mais fisioldgica e com menor incidéncia de efeitos colaterais. Essa acdo integrada
permite o controle dos sintomas positivos € negativos, a0 mesmo tempo em que preserva as
fungdes cognitivas, o que representa um avango significativo em relagcdo aos antipsicoticos
tradicionais.

Os achados revisados apontam que o KarXT inaugura uma nova classe de antipsicoticos
muscarinicos seletivos, rompendo com o paradigma historico de bloqueio direto dos receptores
dopaminérgicos. Tal mudanca conceitual amplia as perspectivas terapéuticas ao oferecer um
perfil de seguranca mais favoravel, reduzindo complica¢cdes metabdlicas, sedagdo e efeitos
extrapiramidais. Além disso, o uso combinado de um agonista central (Xanomelina) e um
antagonista periférico (Trospium) demonstra ser uma estratégia farmacoldgica inovadora e
eficaz para otimizar a acao terapéutica e minimizar reagdes adversas.

Apesar dos resultados promissores, ¢ necessario reconhecer que as evidéncias ainda
estdo em fase de consolidagdo e demandam estudos longitudinais com amostras mais amplas e
acompanhamento prolongado. A investigagdo futura deve aprofundar a compreensdo dos
efeitos do KarXT sobre os diferentes dominios sintomatoldgicos da esquizofrenia, sua
influéncia sobre a neuroplasticidade e a funcionalidade global dos pacientes. Também se faz
pertinente avaliar o impacto econdmico e a aplicabilidade em diferentes contextos clinicos e
populacionais.

Conclui-se que o KarXT constitui uma inovagdo promissora no tratamento da
esquizofrenia, representando uma alternativa mais segura e eficaz em comparagao as terapias
convencionais. Sua introdug@o sinaliza uma transicdo paradigmatica na psiquiatria moderna,
valorizando abordagens que buscam restaurar o equilibrio neuroquimico de maneira seletiva e
funcional. Assim, a consolida¢do dessa nova classe terapéutica podera redefinir o manejo
clinico da esquizofrenia, promovendo melhor qualidade de vida, maior adesdo ao tratamento e

redugdo das limitagdes associadas aos farmacos antipsicoticos tradicionais.
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INTRODUCAO

As alteragdes no desenvolvimento dentdrio podem ocasionar variagdes no nimero,
forma e tamanho dos dentes, sendo a hiperdontia uma das anomalias mais comuns relacionadas
ao numero. Essa condicdo ¢ caracterizada pela presenca de dentes supranumerarios, elementos
dentarios adicionais a série normalmente, os quais podem surgir de forma isolada ou multipla,
unilateral ou bilateral, e em qualquer regido da cavidade oral. A etiologia exata dos dentes
supranumerarios ainda ndo ¢ totalmente elucidada, mas acredita-se que envolva fatores
genéticos, ambientais e uma possivel hiperatividade da lamina dentaria. Esses dentes podem
estar associados a sindromes como a disostose cleidocraniana e a sindrome de Gardner, embora
também possam ocorrer em individuos nao sindrémicos e saudaveis.

Entre os tipos de dentes supranumerarios descritos na literatura, destacam-se os
mesiodens, distomolares, parapré-molares e paramolares. O dente supranumerario do tipo
paramolar ¢ definido como um elemento adicional localizado na regido vestibular ou palatina
dos molares. Sua ocorréncia é considerada rara, e a forma bilateral ainda mais incomum,
representando um desafio clinico e cirurgico pela possibilidade de complicagdes como
reabsor¢des radiculares, impactagao de dentes adjacentes, inflamagao gengival e lesdes cisticas.

O diagnostico e o manejo adequado dessas condi¢des sao fundamentais para prevenir
complicacdes funcionais e estéticas. O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso
clinico de manejo cirurgico de dentes paramolares bilaterais em maxila, realizado em paciente
adulto saudavel, enfatizando o diagnostico por imagem, o planejamento cirirgico € a execucao

do procedimento.
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OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo relatar o manejo cirargico de um caso clinico
de dentes supranumerarios do tipo paramolares bilaterais em maxila, enfatizando o processo de
diagnostico, planejamento e execugao cirirgica. Busca-se demonstrar a importancia dos exames
de imagem na identificag¢do precisa da localizacdo e relacdo anatomica desses elementos, bem
como discutir os critérios clinicos que fundamentam a decisdo terapéutica pela remocgao
cirurgica. Além disso, pretende-se contribuir para a literatura odontoldgica, uma vez que a
ocorréncia bilateral de paramolares ¢ considerada rara, ressaltando a necessidade de atencao

clinica e radiografica por parte dos cirurgides-dentistas diante de anomalias dentdrias incomuns.
METODO

Trata-se de um relato de caso clinico desenvolvido na Clinica Escola Integrada do
Centro Universitario Santa Maria (UNIFSM), localizada em Cajazeiras—PB, envolvendo um
paciente adulto, do sexo masculino, sistemicamente saudavel, que procurou atendimento
odontologico relatando dor e dificuldade de higienizacdo na regido posterior da maxila.

Durante o exame clinico intraoral, observaram-se dois elementos dentarios
supranumerarios, do tipo paramolares, irrompidos bilateralmente na regido palatina entre os
primeiros e segundos molares superiores, apresentando forma rudimentar e coloragdo
semelhante a dos dentes adjacentes.

Foram realizados exames radiograficos periapicais e tomografia computadorizada de
feixe conico (TCFC), que confirmaram a presenga de dois dentes supranumerarios com
morfologia semelhante a pré-molares e raizes curtas. As imagens tridimensionais permitiram
analisar a relagdo anatomica dos dentes com os seios maxilares e com as raizes dos molares
adjacentes, auxiliando no planejamento cirurgico.

O procedimento foi conduzido em ambiente ambulatorial sob condigdes assépticas.
Realizou-se antissepsia intraoral com digluconato de clorexidina 0,12% e extraoral com solucao
a 2%. O bloqueio anestésico foi feito com articaina 4% com epinefrina 1:100.000, garantindo
conforto e controle hemostatico.

Apo0s anestesia, procedeu-se a sindesmotomia e luxagao delicada com elevadores retos
e Heidbrink. Os dentes foram removidos por via alveolar, evitando abertura de retalho, o que
reduziu o trauma cirtrgico. Em caso de resisténcia, utilizou-se alargamento 6sseo controlado
com broca cirurgica sob irrigacdo constante com soro fisiologico a 0,9%.

A cavidade alveolar foi curetada e irrigada, removendo detritos e coagulos, e
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posteriormente suturas simples interrompidas foram aplicadas com fio nylon 4-0. Finalizou-se
com compressao leve sobre a area operada com gaze estéril.

O paciente recebeu prescricado medicamentosa de analgésico (paracetamol 750 mg a
cada 6 horas, se necessario) e anti-inflamatorio (ibuprofeno 600 mg a cada 8 horas por 3 dias),
além de orientagdes pds-operatorias sobre higiene oral, dieta e repouso.

O acompanhamento foi realizado apdés 7 e 14 dias, observando-se cicatrizacao
satisfatoria e auséncia de sinais infecciosos ou inflamatorios. O caso foi conduzido conforme
os principios éticos estabelecidos pela Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Satude
(CNS), garantindo o sigilo dos dados do paciente e a obtencdo do Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE).
RESULTADOS E DISCUSSAO

O procedimento cirirgico foi realizado sem intercorréncias, sob anestesia local,
seguindo protocolo de antissepsia e remog¢ao por via alveolar. O paciente apresentou excelente
resposta pos-operatoria, com auséncia de dor persistente, infec¢do ou edema significativo, e
adequada cicatrizagdo ap0s sete dias. O acompanhamento clinico demonstrou manutengao da
funcdo mastigatéria e conforto durante a higienizagdo, evidenciando a efetividade do manejo
adotado.

A literatura aponta que dentes supranumerarios do tipo paramolar sdo raros, e a
ocorréncia bilateral em maxila ¢ ainda menos frequente, podendo representar menos de 0,1%
dos casos relatados (MAHTO et al., 2018; PALIKARAKI et al., 2019). Esses elementos podem
causar impacto negativo na oclusao, favorecer o acaimulo de biofilme e predispor a reabsor¢des
radiculares e inflamagdes gengivais. Nesse contexto, o uso da tomografia computadorizada de
feixe conico (TCFC) foi fundamental para o diagndstico tridimensional e para o planejamento
cirurgico seguro, evitando danos as estruturas anatomicas adjacentes.

O manejo cirtirgico minimamente invasivo € o diagnostico precoce mostraram-se
determinantes para o sucesso do tratamento e prevencao de complicagdes futuras, corroborando
os achados de Parolia et al. (2011) e Neville et al. (2016), que ressaltam a importancia da
remo¢ao de dentes supranumerarios quando hd comprometimento funcional ou risco de

inflamagao local.
CONSIDERACOES FINAIS

O manejo cirurgico dos dentes supranumerarios paramolares bilaterais mostrou-se
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eficaz, seguro e de rapida recuperagdo, evitando complicacdes estéticas e funcionais. O caso
relatado destaca a relevancia do diagndstico precoce e do planejamento cirrgico
individualizado, especialmente com o auxilio da TCFC, que permite avaliar com precisao a
relagdo anatdmica entre os dentes supranumerarios e as estruturas adjacentes.

A remogdo cirirgica precoce desses elementos ¢ indicada quando ha desconforto
mastigatorio, dificuldade de higienizacdo ou risco de reabsorcdo radicular, condigdes
observadas neste caso. O procedimento contribuiu para restabelecer a funcdo mastigatoria,
prevenir inflamagdes e preservar a saude periodontal.

Além de relatar um caso clinico de rara ocorréncia bilateral em paciente nio sindrémico,
este estudo reforca a importancia da integragdo entre diagnostico por imagem, planejamento
cirirgico e acompanhamento pds-operatorio criterioso. Tais condutas sdo essenciais para o
sucesso terapéutico e para a formag¢ao de um cirurgido-dentista tecnicamente habilitado e

clinicamente sensivel as variagdes anatomicas do complexo maxilomandibular.
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INTRODUCAO

O cancer de mama ¢ uma neoplasia maligna originada a partir da multiplicagao
descontrolada das células epiteliais das glandulas mamarias, que adquirem potencial para
invasdo local e metastase (Inca, 2011). No Brasil, essa neoplasia representa o tipo de cancer
mais incidente entre as mulheres, excluindo os tumores de pele nao melanoma. De acordo com
as estimativas do Instituto Nacional de Cancer (INCA) para o tri€énio 2023-2025, sdo esperados
73,6 mil novos casos por ano, com uma taxa de 41,89 casos por 100 mil mulheres. As regides
Sudeste, Sul e Nordeste concentram a maior parte dos diagndsticos, sendo Santa Catarina o
estado com a maior taxa ajustada do pais (74,79/100 mil). Em 2023, registraram-se mais de 20
mil dbitos, evidenciando a relevancia da detecgcdo precoce e do acesso ao tratamento oportuno
(Inca, 2024).

Os fatores de risco mais reconhecidos relacionam-se a vida reprodutiva e hormonal da
mulher, incluindo menarca precoce, nuliparidade, primeira gestagdo a termo apos os 30 anos,
uso prolongado de anticoncepcionais orais, menopausa tardia e terapia de reposi¢ao hormonal
(Inca, 2011). Além desses, a idade avancada ¢ considerada um dos principais fatores
predisponentes. Fatores genéticos, ambientais e comportamentais, como obesidade, consumo
de alcool e sedentarismo, também tém sido amplamente relacionados ao aumento da incidéncia
da doenca. Estima-se que cerca de 5% a 10% dos casos de cancer de mama sejam hereditarios,
frequentemente associados a mutagdes em genes supressores tumorais, como BRCA1 e BRCA2
(Vieira, 2012).

As manifestacdes clinicas do cancer de mama variam conforme o estagio da doenga. O
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nddulo mamadrio fixo e indolor é o sintoma mais comum e frequentemente o primeiro sinal
detectado. Outras alteracdes incluem vermelhiddo ou retragdo cutanea, aspecto em “casca de
laranja”, inversao ou descamac¢do do mamilo, secrecdo anormal espontinea e presenca de
linfonodos aumentados nas regides axilar ou cervical (Spence; Johnson, 2012). Em estagios
avangados, podem ocorrer dor, ulceragdo e comprometimento de tecidos adjacentes.

O gene BRCA2 (Breast Cancer Gene 2) desempenha papel essencial na manutengao da
estabilidade gendmica, atuando no reparo de quebras de fita dupla do DNA. Mutagdes e
alteracdes epigenéticas nesse gene estdo fortemente associadas ao aumento do risco de cancer
de mama e de ovario, caracterizando uma das principais causas de predisposi¢ao hereditaria a
doenga (Silva et al., 2021).

A epigenética refere-se ao estudo das modificacdes estaveis e herdaveis na expressao
génica que ocorrem sem alteracdo na sequéncia do DNA, abrangendo mecanismos como
metilagdo do DNA, modificacdes de histonas e regulacao por RNAs nao codificantes (Esteller,
2018). Essas alteragdes epigenéticas podem silenciar genes supressores tumorais ou ativar
proto-oncogenes, contribuindo para a carcinogénese mamadria. Assim, compreender os
mecanismos epigenéticos que modulam o gene BRCA2 ¢ fundamental para elucidar o
desenvolvimento e a progressao do cancer de mama, além de abrir caminhos para estratégias

terapéuticas personalizadas.
OBJETIVO

GERAL:
Apresentar a epigenética do gene BRCA2 e sua relacdo com o desenvolvimento do

cancer de mama a partir de uma revisao integrativa.

ESPECIFICOS:
e Destacar os mecanismos epigenéticos sobre o gene BRCA2;
e Apresentar o papel do gene BRCA?2 sobre o desenvolvimento do cancer de mama;

e Relacionar as alteragdes epigenéticas do gene BRCA2 com a neoplasia mamaria.

METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, do tipo revisdo

integrativa da literatura, cujo proposito foi reunir, analisar e sintetizar produgdes cientificas que
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abordam as modificagdes epigenéticas no gene BRCA2 e sua relagdo com o desenvolvimento
do cancer de mama. Essa abordagem possibilita uma compreensdo ampla sobre como os
mecanismos epigenéticos especialmente a metilacio do DNA podem influenciar o
silenciamento do gene BRCA2, interferindo na expressdo génica e, consequentemente, no
processo de carcinogénese mamaria.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os
descritores: “BRCA2”, “epigenética”, “cancer de mama”. Foram incluidos artigos publicados
entre 2020 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem
aspectos genéticos e epigenéticos relacionados ao gene BRCA2 no cancer de mama.

Dentre esses, foram destacados 10 artigos principais, que discutem de forma
aprofundada a importancia do BRCA2, seus mecanismos de atuagdo, influéncias epigenéticas,
e o impacto do silenciamento génico sobre a formagao de neoplasias malignas.

A andlise buscou compreender como as alteragdes epigenéticas podem modular a
expressdao de genes supressores de tumor, contribuindo para o desenvolvimento do cancer de
mama. Além disso, o estudo enfatiza a relevancia do mapeamento sistematico e esquematico
do BRCAZ2, integrando evidéncias cientificas atuais e comparando dados obtidos em diferentes
regides e contextos populacionais. Dessa forma, o trabalho pretende contribuir para o
entendimento da relag@o entre epigenética e predisposi¢do genética, fornecendo subsidios para

futuras pesquisas e praticas clinicas em medicina gendmica e oncoldgica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados foram organizados segundo o autor/ano de publicagdo, titulo e
objetivo geral do estudo, conforme ilustra o0 Quadro 1. Dentre os artigos avaliados, 50% foram

publicados no ano de 2023, 30% no ano de 2024, 10% no ano de 2022 e 10% no ano de 2025.

Quadro 1. Caracterizagao dos artigos utilizados na pesquisa, quanto aos autores, ano, titulo e objetivo geral.

AUTOR (ANO) TITULO OBJETIVO DO ESTUDO
Breast cancer: epidemiology, risk | Analisar a epidemiologia mundial do
factors and screening. cancer de mama, identificando principais

Sun etal. (2023) fatores de risco e estratégias de

rastreamento para reducdo da mortalidade
feminina.

Global  patterns and  risk | Investigar os determinantes globais do
determinants of breast cancer: a | cancer de mama, correlacionando fatores

Roheel et al. (2023) . . . . L . o
comprehensive review. ambientais, genéticos e socioecondmicos.

Yang et al. (2023) Molecular subtypes of breast | Caracterizar os subtipos moleculares do
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cancer: implications for diagnosis
and treatment.

cancer de mama (Luminal A, Luminal B,
HER2 e triplo-negativo) e discutir suas
implica¢des clinicas e terapéuticas.

Liu et al. (2023)

BRCA2 gene regulation and
homologous recombination repair:
molecular  mechanisms  and
clinical implications.

Descrever os mecanismos moleculares de
regulagdo do gene BRCA?2 e sua fungdo no
reparo de quebras de DNA por
recombinagdo homologa.

Chen et al. (2023)

Multifunctional roles of BRCA2 in
genome maintenance and tumor
suppression.

Analisar as diversas fungdes da proteina
BRCA2 na estabilidade gendémica e sua
importancia como gene supressor tumoral.

Martinez et al. (2022)

BRCA2 mutations and
homologous recombination
deficiency in breast cancer:

therapeutic perspectives.

Explorar as mutagdes do BRCA2 e a
deficiéncia de recombinagdo homologa,
discutindo potenciais terapias alvo para
tumores BRCA-deficientes.

Panagopoulou et al. (2024)

BRCA1 & BRCA2 methylation as
a prognostic and predictive marker
in breast cancer.

Investigar a metilacdo dos genes BRCALI e
BRCA2 como marcadores prognésticos ¢
preditivos para cincer de mama.

Fishchuk et al. (2024)

Hypermethylation of the BRCA2
gene promoter and its co-incidence
with breast cancer pathogenesis.

Avaliar a ocorréncia e o impacto da
hipermetilagio do promotor do gene
BRCAZ2 na patogénese do cincer de mama.

Dister et al. (2025)

BRCA promoter methylation in
triple-negative breast and Luminal
B metastases: first report of
BRCA2 methylation in metastatic
breast cancer.

Identificar a presenga de metilagdo do
promotor de BRCA2 em amostras
metastaticas de cancer de mama triplo-
negativo e Luminal B.

Dai et al. (2024)

Epigenetics-targeted drugs:
current paradigms and future
directions.

Revisar o desenvolvimento e as
perspectivas de terapias alvo voltadas para
mecanismos epigenéticos no tratamento do
cancer.

Fonte: Autor (2025).

O cancer de mama ¢ o tipo de neoplasia maligna mais incidente entre as mulheres no

Brasil, sendo responsavel por aproximadamente 16,3% de todos os casos de cancer no sexo
feminino, com estimativa de 73.610 novos diagnésticos por ano no triénio 2023-2025 (Inca,
2024). Em escala global, o cancer de mama também ocupa a primeira posi¢ao entre os tumores
femininos, com cerca de 2,3 milhdes de novos casos diagnosticados em 2022, representando
uma das principais causas de mortalidade entre mulheres (Who, 2022). Essa alta prevaléncia
estd associada a fatores genéticos, hormonais e ambientais, que interagem de forma complexa,
tornando o controle da doenca um desafio de satde publica mundial (Sun et al., 2023).

A literatura cientifica tem evidenciado um aumento progressivo na incidéncia de cancer
de mama nas ultimas décadas, tanto em paises desenvolvidos quanto em regides de baixa e

J4

média renda. Esse crescimento ¢ atribuido a mudan¢a no estilo de vida, envelhecimento
populacional e maior acesso ao rastreamento mamografico, que favorece o diagndstico precoce
(Roheel et al., 2023). Ainda segundo o estudo de Roheel et al. (2023), fatores como nutri¢ao,

obesidade, uso de alcool e sedentarismo estdo fortemente correlacionados com o risco
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aumentado de desenvolvimento da doenga. Tais variaveis interagem com fatores genéticos,
como polimorfismos nos genes de reparo do DNA e mutagcdes em BRCA1 e BRCA2, que
aumentam a suscetibilidade tumoral.

Além da incidéncia crescente, o cancer de mama apresenta marcada heterogeneidade
molecular, sendo classificado em diferentes subtipos com base na expressdo de receptores
hormonais e no marcador HER2: luminal A, luminal B, HER2-positivo e triplo-negativo
(YANG et al., 2023). Essa diversidade reflete distintas vias de carcinogénese e respostas
terapéuticas, o que exige uma abordagem personalizada no tratamento. Segundo Yang et al.
(2023), compreender essa heterogeneidade € essencial para o desenvolvimento de terapias
direcionadas e para a identificacdo de marcadores prognosticos mais precisos.

Os fatores de risco para o cancer de mama sdo amplos e multifatoriais. Uma umbrella
review recente identificou que indice de massa corporal elevado, densidade mamaria
aumentada, historia reprodutiva, uso de terapia hormonal e auséncia de amamentagdo estdo
entre os principais determinantes da doenca (Miller et al., 2023). Ja a revisdo sistematica
conduzida por Li et al. (2023) demonstrou que fatores reprodutivos, como idade precoce da
menarca, menopausa tardia e nuliparidade, tém influéncia significativa na génese tumoral.
Paralelamente, habitos de vida como consumo de alcool e exposi¢do a luz noturnaforam

reconhecidos como fatores modificaveis que podem aumentar o risco (Kim et al., 2023).

Do ponto de vista da saude publica, a detec¢ao precoce e o rastreamento populacional
sdo as principais estratégias para reduzir a mortalidade por cancer de mama. Conforme revisao
conduzida por Sun et al. (2023), a combinagdo entre mamografia, ultrassonografia e ressonancia
magnética constitui a base do rastreamento eficaz, especialmente em mulheres com alto risco
genético. No contexto brasileiro, o Instituto Nacional de Cancer (Inca, 2024) refor¢a que a
mamografia bianual entre 50 e 69 anos ¢ a principal medida de prevencdo secundaria
recomendada pelo Sistema Unico de Saude. Além disso, estudos recentes apontam que as
estratégias de prevengdo devem ser adaptadas a realidade epidemioldgica de cada pais,
considerando caracteristicas genéticas e epigenéticas das populagdes (Santos et al., 2024).

Em sintese, o cancer de mama representa uma patologia multifatorial e heterogénea,
cuja incidéncia estd em constante crescimento. A integracdo entre fatores genéticos — como
mutacgoes no gene BRCA2 e mecanismos epigenéticos de regulacdo génica tem sido cada vez
mais reconhecida como elemento central na compreensdo da carcinogénese mamaria. Essa
perspectiva justifica a importancia de abordar, nos topicos seguintes, a fun¢ao biolodgica do gene

BRCAZ2 e os mecanismos epigenéticos associados a sua modulagao.
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O gene BRCA2 (Breast Cancer Susceptibility Gene 2), localizado no cromossomo
13q12.3, ¢ um dos principais responsaveis pela manutencdo da estabilidade gendmica e pela
reparagao de quebras de dupla fita do DNA por meio da recombinacdo homodloga (Van Der
Groep et al., 2022). A proteina codificada por esse gene atua na regulacdo da fidelidade do
reparo do DNA, prevenindo mutagdes que podem culminar na formagao de células neoplésicas
(Liu et al., 2023). De acordo com Prakash et al. (2022), o BRCA?2 interage diretamente com
proteinas essenciais como RADS1 e DSS1, promovendo a recombinacdo homologa precisa e
evitando erros gendmicos que favorecem o desenvolvimento do cancer.

Alteragdes no BRCA2 sejam mutagdes germinativas, somaticas ou epigenéticas
resultam na perda parcial ou total da fun¢do da proteina, levando ao acimulo de mutagdes e
instabilidade cromossoémica (Rezaei et al.,, 2023). Essa perda funcional aumenta
significativamente o risco de neoplasias mamarias e ovarianas, especialmente em portadoras de
mutagdes hereditarias, nas quais o risco de desenvolver cancer de mama pode ultrapassar 60%
ao longo da vida (Morrison et al., 2021). Além disso, estudos recentes mostram que o BRCA2
também desempenha papéis importantes no controle do ciclo celular, transcricao génica e
manuten¢do de telomeros, refor¢gando seu carater multifuncional (Chen et al., 2023).

Com base nas evidéncias disponiveis, 0 BRCA2 ¢ considerado um gene supressor
tumoral essencial, cuja perda de funcdo pode ocorrer tanto por mutagdes genética quanto por
modificacdes epigenéticas (Liu et al., 2023). Essas alteracdes incluem metilagdo do promotor,
acetilacdo de histonas e regulacdo pos-transcricional por microRNAs, mecanismos que
reduzem a expressao da proteina e favorecem o surgimento de células malignas. A compreensao
detalhada dessas vias moleculares fornece subsidios fundamentais para a identificagdo de
biomarcadores prognoésticos e terapéuticos, especialmente em tumores de mama associados a
BRCAZ2.

A epigenética refere-se ao conjunto de modificagdes hereditarias na expressao génica
que ocorrem sem alteragdo da sequéncia de DNA, e desempenha papel fundamental na
regulacdo de diversos processos celulares, desde a diferenciacdo até a carcinogénese. Essas
modificagdes atuam como uma camada reguladora entre o gendtipo e o fendtipo, permitindo
que células com o mesmo DNA adotem perfis de expressao distintos em fungdo do contexto
fisiologico ou patoldgico (Chakrabarti; Chattopadhyay, 2024). No ambito da oncologia, a
epigenética emerge como componente chave para compreender como fatores ambientais,
hormonais ou de estilo de vida podem influenciar a expressdo de genes supressores ou

promotores de tumor (Dai et al., 2024).
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A metilagdo do DNA consiste na adi¢do de grupos metil a citosina nos dinucleotideos
CpG, especialmente em ilhas CpG localizadas em regides promotoras de genes, fendmeno que
tende a silenciar a transcrigdo génica por compactacdo da cromatina ou recrutamento de
proteinas repressoras. Em células normais, esse mecanismo regula genes de forma fisiologica;
porém, em tumores observa-se hiper-metilagao de genes supressores e hipo-metilacao de proto-
oncogenes, favorecendo instabilidade gendmica e progressdo neopléasica (Al Aboud et al.,
2023). A reversibilidade desta modificacdo a coloca como alvo promissor para intervengoes
terapéuticas epigenéticas (Dai et al., 2024).

Além da metilagdo, as histonas sofrem modificagdes pods-tradicionais — como
acetilacdo, metilacdo, fosforilagdo e ubiquitinagdo — que alteram a interacdo entre DNA e
histona, influenciando o acesso da maquinaria de transcri¢do. Por exemplo, a acetilacdo de
H3K9 ou H3K27 associa-se a regides de cromatina aberta e atividade génica aumentada,
enquanto a metilagdo de H3K27me3 esta relacionada a repressao transcricional (Al Aboud et
al., 2023). O remodelamento da cromatina, por sua vez, engloba deslocamento ou modificagao
de nucleossomos, facilitando ou impedindo a transcricdo de genes especificos, sendo
mecanismo central na plasticidade epigenética (Dai et al., 2024).

As alteragdes epigenéticas que envolvem o gene BRCA2 tém emergido como um
componente adicional e relevante no panorama da carcinogénese mamaria, indo além das
mutagdes genéticas cldssicas. Mesmo em auséncia de mutagdo germinativa ou somatica
evidente, a modulagdo epigenética da expressaio do BRCA2 pode comprometer a funcao
supressora tumoral desse gene, favorecendo a instabilidade gendmica e a progressao tumoral
(Panagopoulou et al., 2024). Estudos recentes sugerem que a metilacdo do promotor do BRCA2
¢ mais frequente do que se pensava anteriormente, embora ainda menos investigada do que a
do seu gene-paralelo BRCA1 (Szcze-Panek et al., 2023).

Em termos especificos, a metilacao de regides CpG no promotor de BRCA2 pode levar
a reducdo da transcri¢do e consequente diminui¢do da proteina BRCA2, o que mimetiza
funcionalmente a deficiéncia de recombinag¢ao homologa (HRD — homologous recombination
deficiency) observada em tumores com mutagdes BRCA (Fishchuk et al., 2024). Por exemplo,
Fishchuk et al. (2024) verificaram que a hipermetilacdo do promotor de BRCA2 desempena um
papel importante na patogénese do cincer de mama, sugerindo que essa modificagdo
epigenética pode servir como marcador de risco ou de progressao tumoral. A consequéncia
funcional dessa silenciagdo epigenética ¢ o acimulo de quebras de fita dupla ndo reparadas, e

reorganizagdo cromossomica, fomentando a transformagao neoplasica.
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Além disso, ha evidéncias de que a metilagdo de BRCA?2 esté associada a perfis clinicos
mais agressivos. Em amostras de cancer de mama metastatico do subtipo triplo-negativo, foi
observada metilacdo do promotor de BRCA2 em aproximadamente 33,3% dos casos. Essa
frequéncia relativamente alta para um evento epigenético especifico tipicamente negligenciado
enfatiza a importancia de incorporar o estudo epigenético de BRCA2 em tumores de alto risco
e resisténcia terapéutica. Destaca-se ainda que essa metilagdo parece conservar-se ao longo da
progressao metastatica, sugerindo que a alteragdo epigenética pode funcionar como um
marcador estavel de instabilidade genomica (Daster et al., 2025).

Quanto a aplicagdo clinica, a silenciagdo epigenética de BRCA2 abre a possibilidade de
uso de terapias dirigidas, especialmente as que exploram o conceito de letalidade sintética via
inibidores de PARP. Mesmo em auséncia de mutacdo germinativa, tumores com expressao
diminuida ou metilagdo de BRCA2 podem responder a essa classe terapéutica, ampliando o
universo de pacientes elegiveis (Szcze-panek et al., 2023). Do mesmo modo, a deteccio de
metilagdo de BRCA2 no DNA circulante ou em tecido tumoral pode servir como biomarcador
prognostico ou preditivo, embora ainda existam lacunas metodologicas e de padronizagao para
seu uso clinico (Uddin et al., 2024).

Entretanto, algumas limitagdes permanecem: a frequéncia exata da metilagdo de
BRCA2 em cancer de mama ainda é varidvel entre estudos, os métodos de analise sdo
heterogéneos e ha necessidade de padronizagdo. Além disso, ndo estd completamente elucidado
se a metilagdo de BRCA2 atua como evento inicial na carcinogénese ou como marcador de
progressao tumoral. Ainda assim, a convergéncia entre diferentes estudos aponta que a
epigenética de BRCA2 constitui uma via complementar relevante 8 mutagénese, contribuindo
para o fendtipo “BRCAness” e demandando maior atengdo em revisdes integrativas e estudos

clinicos.
CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados analisados apontam que, além das conhecidas mutagdes genéticas que
afetam o BRCAZ2, alteragdes epigenéticas em especial a metilagdo do promotor, as modificagdes
de histonas e a regulacdo por RNAs nao codificados também exercem papel determinante no
silencio transcricional e¢ a consequente perda funcional do gene, contribuindo para a
instabilidade gendmica e para a carcinogénese mamaria. Entretanto, algumas limitacoes
metodologicas foram identificadas nesta revisdo. Primeiramente, ha escassez de estudos
experimentais e clinicos que avaliem de forma isolada o impacto epigenético do BRCA2 em

diferentes subtipos de cancer de mama.
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Outra limitagdo refere-se a auséncia de padronizagdo internacional para a avaliagdo da
metilacao de BRCA2, o que restringe a extrapolacao dos achados para a pratica clinica. Além
disso, poucos estudos exploram de maneira integrada os efeitos das modifica¢des de histonas e
dos RNAs ndo codificantes na regulagdo desse gene. Apesar dessas limitagdes, a revisao
evidencia a necessidade de novas pesquisas multicéntricas e longitudinais que explorem o papel
das alteracdes epigenéticas de BRCA2 na progressdo tumoral e na resposta terapéutica. O
avango de técnicas como a epigendmica de célula tnica, a analise de DNA circulante e a
epigenética computacional poderd permitir maior precisdo na identificacdo de assinaturas

epigenéticas especificas, consolidando o uso clinico de biomarcadores baseados em BRCA2.
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INTRODUCAO

O queratocisto compreende um cisto odontogénico que surge dos restos da lamina
dentaria associados a alteracdes genéticas no gene PTCHI1, aumentando expressao PCNA,Ki-
67, extingdo de varios genes supressores tumorais. Apresenta comportamento agressivo,
invasivo, altamente recidivante e com potencial de malignizacdo (Barros et al; 2019). Com a
nova classificagdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), no ano de 2017, o queratocisto
odontogénico foi reclassificado como cisto (Aragjo et al; 2019).

Clinicamente, o queratocisto odontogénico apresenta —se como uma cavidade
patologica revestida por epitélio preenchida por substancia fluida ou caseosa em seu interior,
com uma capsula fibrosa delgada (Ferreira et al; 2022). Caracteriza-se como uma entidade
assintomatica e apresenta, geralmente, crescimento no sentido anteroposterior através dos
espacos medulares do tecido 6sseo sem gerar expansao das corticais dsseas mesmo em grandes
dimensdes (Medeiros et al; 2019).

Esta patologia representa cerca de 10% de todas as lesdes cisticas dos maxilares. Os
queratocistos apresentam taxas de prevaléncia entre a segunda e terceira décadas de vida, com
uma predilecdo pelo sexo masculino, sendo a regido posterior da mandibula a area mais
acometida (Marques et al; 2020).

O diagnostico do queratocisto odontogénico ¢ baseado no aspecto histopatologico tendo
como diagnostico diferencial o ameloblastoma e cisto dentigero. Seu tratamento ¢
fundamentado na enucleacao, curetagem ou marsupializacao (Gama et al; 2019).

O queratocisto odontogénico ¢ uma lesdo cistica de origem epitelial que se destaca pela

sua alta taxa de recidiva, comportamento localmente agressivo e aspectos clinico-radiograficos
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muitas vezes semelhantes a outras lesdes odontogénicas, o que pode dificultar seu diagnostico
preciso. Diante dessa complexidade, torna-se essencial o emprego de manobras semiotécnicas
adequadas, como a puncao aspirativa, associadas a analise histopatoldgica, a fim de estabelecer
o diagnostico diferencial e orientar o plano terapéutico mais apropriado.

A escolha pela marsupializagdo como método de tratamento representa uma abordagem
conservadora e eficaz, sobretudo em casos de grandes dimensdes ou localizagdo anatdmica
delicada, como a regido anterior de maxila bilateral. Desse modo, a descri¢ao detalhada do caso
clinico e dos procedimentos adotados nesta revisdo justifica-se pela relevancia cientifica e
pratica do tema, podendo contribuir para o aprimoramento do conhecimento diagnostico e
cirirgico de profissionais da area, além de favorecer a tomada de decisdes clinicas mais seguras

e embasadas em evidéncias.
OBJETIVOS

Geral: Relatar, com base na literatura cientifica, os principais aspectos relacionados ao
diagnéstico e ao tratamento do queratocisto odontogénico, abordando suas caracteristicas

clinicas, radiograficas e terapéuticas.

Especificos:

e Descrever as principais manobras semiotécnicas utilizadas no diagnostico das
lesdes de queratocisto odontogénico, conforme evidéncias apresentadas na
literatura;

e Identificar e discutir os critérios de diagnostico diferencial entre o queratocisto
odontogénico e outras lesdes cisticas ou tumorais de natureza semelhante, de

acordo com estudos publicados.
METODO

O presente trabalho trata-se de uma revisdo de literatura com relato de caso clinico,
desenvolvida com o propdsito de descrever o diagnostico e o tratamento de um queratocisto
odontogénico localizado na regido anterior bilateral da maxila. O caso clinico foi atendido em
uma clinica odontolégica da cidade de Cajazeiras, estado da Paraiba, no més de agosto de 2023.

Inicialmente, foram realizadas avaliagdes clinicas e radiograficas, seguidas da pun¢do
aspirativa, utilizada como manobra semiotécnica para auxiliar no diagnéstico diferencial entre

0 queratocisto odontogénico e outras lesdes cisticas ou tumorais de aspecto semelhante. O
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material obtido durante o procedimento foi devidamente coletado e encaminhado para analise
histopatologica, que confirmou o diagnoéstico de queratocisto odontogénico.

Considerando a extensdo da lesdo e sua localiza¢do anatomica, optou-se pelo tratamento
conservador por meio da técnica de marsupializacdo, procedimento indicado para
descompressdo da cavidade cistica e preservacao das estruturas adjacentes. Parte da parede do
cisto foi removida, permitindo a reducdo da pressdo interna e o encolhimento gradual da lesao.

Além do relato clinico, realizou-se uma revisdo narrativa da literatura cientifica nas
bases de dados SciELO, PubMed e LILACS, utilizando os descritores “queratocisto
odontogénico”, “diagnostico”, “marsupializa¢do” e “tratamento conservador”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, em portugués e inglés, que abordavam
aspectos clinicos, radiograficos, histopatologicos e terapéuticos do queratocisto
odontogénico, totalizando 26 estudos

Os dados obtidos foram analisados de forma descritiva e integrativa, buscando
correlacionar as informacgdes do caso clinico com as evidéncias disponiveis na literatura, de
modo a sustentar a importancia do diagnostico diferencial e da abordagem terapéutica

escolhida.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O queratocisto odontogénico (QO) ¢ uma lesdo cistica de origem epitelial, derivada do
epitélio odontogénico, cuja compreensao tem evoluido significativamente ao longo dos anos.
Essa entidade tem sido reclassificada diversas vezes devido ao seu alto indice de recidiva e
comportamento biologicamente agressivo, caracteristicas que a aproximavam de neoplasias.
No entanto, conforme a mais recente classificagdo da Organizacdo Mundial da Saude, o QO
deixou de integrar a categoria de tumores odontogénicos e foi novamente incluido entre os
cistos odontogénicos de desenvolvimento (Carvalho et al., 2020).

O diagnéstico clinico do QO inicia-se por meio da inspecao e palpagao da cavidade oral,
0 que permite ao cirurgido-dentista perceber alteragdes em tecidos moles e duros, incluindo, em
alguns casos, crepitagdo Ossea. Entretanto, em virtude da semelhanga com outras lesdes
odontogénicas, o exame histopatoldgico ¢ indispensavel para a confirmacao da hipotese
diagnostica (Vasconcelos et al., 2020).

Em geral, o0 QO apresenta-se como uma lesdo assintomatica, descoberta incidentalmente
em exames radiograficos de rotina. Radiograficamente, manifesta-se como uma area
radiolicida de margens radiopacas bem definidas e regulares, podendo ser unilocular ou

multilocular, e associar-se a dentes ndo erupcionados em cerca de 25% a 40% dos casos.
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Quando sintomatico, o paciente pode apresentar dor, assimetria facial e aumento de volume,
decorrentes do crescimento progressivo da lesdo (Castro et al., 2018).

O diagndstico, muitas vezes, € tardio, visto que o QO tende a crescer lentamente e de
forma silenciosa, podendo expandir-se pelos espacos medulares Osseos antes de gerar
sintomatologia evidente. Nas fases mais avangadas, podem surgir tumefagdes, drenagens e dor
local, o que ressalta a importancia do diagnostico precoce para possibilitar intervengdes
conservadoras e melhor prognostico (Vasconcelos et al., 2020).

O diagnostico diferencial do QO inclui diversas entidades odontogénicas e ndo
odontogénicas, como o ameloblastoma, cisto dentigero, cisto radicular, granuloma central de
células gigantes, cisto dsseo traumatico, cisto de Gorlin, cisto residual e mixoma odontogénico
(De Oliveira et al., 2021).

Estudos recentes evidenciam divergéncias entre autores quanto a conduta ideal de
diagnéstico e tratamento do QO. A pesquisa de Faustino e Pereira (2008) destacou que a lesao
apresenta uma capsula fina e fridvel, exigindo cautela durante a enucleagao para evitar rupturas
e recidivas. Oliveira (2013) acrescenta que, na enucleagao simples, a taxa de recidiva pode
variar de 25% a 60% dos casos (Sampaio et al., 2022).

Para minimizar essas recidivas, Nogueira et al. (2020) recomendam que o tratamento
ideal seja a enucleacdo total associada a curetagem rigorosa, seguida de terapia adjuvante com
agentes capazes de eliminar possiveis remanescentes epiteliais, como a osteotomia periférica,
crioterapia ou aplicagdo da solugdo de Carnoy.

Por outro lado, Arya et al. (2022) relatam que o QO pode ser tratado de maneira
conservadora, por meio da descompressdao ou marsupializagdo, condutas que nao se coadunam
com o comportamento de uma lesdo neoplasica. Ademais, a supressdo do gene PTCH tem sido
relacionada a lesdes cisticas ndo neoplasicas, como o cisto dentigero, reforcando a atual
classificagdo do QO como um cisto odontogénico de desenvolvimento.

De acordo com Pereira et al. (2012), os tumores odontogénicos (TO) constituem lesdes
raras e de diagndstico desafiador. O tumor odontogé€nico queratocistico (TOQ), antiga
denominacdo do QO, caracteriza-se como uma lesdo intradssea dos maxilares, de
comportamento invasivo e destrutivo, com alta taxa de recorréncia, predominando em regiao
posterior de mandibula e em individuos do sexo masculino na segunda década de vida. Nas
fases iniciais, costuma ser assintomatico, sendo detectado em exames radiograficos de rotina.

O tratamento do QO pode ser conservador ou radical, conforme o tamanho, localiza¢ao
e agressividade da lesdo. Entre as abordagens cirurgicas destacam-se: enucleagdo com ou sem

curetagem, marsupializacdo (descompressao cistica), ressec¢ao e at€¢ mesmo a combinagao de
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técnicas, quando indicada (Gama et al., 2019).

A descompressdo cistica, realizada no caso clinico descrito neste estudo, demonstrou
excelente eficacia. Esse método visa reduzir a pressdo interna e, consequentemente, diminuir o
volume da cavidade cistica, favorecendo a neoformacao 6ssea e reduzindo a morbidade. Além
disso, trata-se de uma técnica simples, conservadora e de baixo risco, que preserva estruturas
anatomicas vitais, como o nervo alveolar inferior, ¢ minimiza complicagdes pds-operatorias
(Medeiros et al., 2019).

A literatura aponta que a maioria dos QOs ¢ tratada de forma semelhante a outros cistos
odontogénicos, por enucleagdo e curetagem. Entretanto, um nimero consideravel de recidivas
pode ocorrer até 10 anos apds o procedimento cirirgico inicial, tornando indispensavel o
acompanhamento clinico e radiografico em longo prazo (Neville et al., 2009; Ferreira et al.,
2021).

A marsupializacdo ¢ recomendada para lesdes extensas, pois estabelece comunicacio
cirirgica entre a cavidade cistica e o meio bucal, reduzindo a pressao hidrostatica e promovendo
a diminui¢do gradual da lesdo (Castro et al., 2014; Neto et al., 2022).

De acordo com Tabrizi et al. (2019), embora tratamentos agressivos, como a ressec¢ao
parcial, apresentem baixas taxas de recorréncia, eles implicam deformidades Osseas e
necessidade de reconstrucao, fatores que justificam a adog¢do de métodos conservadores sempre
que possivel. Assim, a marsupializagdo associada ao acompanhamento clinico representa uma
alternativa eficaz e segura, especialmente em regidoes anatomicas delicadas, como a maxila
anterior bilateral.

Por fim, considerando os altos indices de recidiva relatados na literatura, ¢
imprescindivel o monitoramento clinico e radiografico continuo por um periodo minimo de
cinco a dez anos, assegurando a detec¢do precoce de possiveis recidivas e garantindo melhores

resultados funcionais e estéticos (Neto et al., 2022).
CONSIDERACOES FINAIS

O queratocisto odontogénico ¢ uma lesdo cistica de comportamento agressivo e alta taxa
de recidiva, exigindo diagndstico preciso e abordagem terapéutica adequada. A puncao
aspirativa associada a andlise histopatoldgica ¢ essencial para o diagnodstico diferencial,
evitando condutas equivocadas.

O caso analisado, realizado em Cajazeiras/PB, em agosto de 2025, demonstrou a
eficacia da marsupializacdo como tratamento conservador, por promover a reducdo da lesdo,

preservar estruturas anatomicas e diminuir a morbidade cirurgica.
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Conclui-se que o manejo do QO deve integrar avaliacdo clinica, radiografica e
histopatologica, com acompanhamento prolongado para prevenir recidivas. O estudo reforca a
importancia de condutas individualizadas e baseadas em evidéncias para o sucesso terapéutico

e o aprimoramento das praticas odontoldgicas.
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INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma condi¢do cronica e multifatorial que resulta do desequilibrio entre a
ingestdo caldrica e o gasto energético, sendo considerada um dos principais fatores de risco
para doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2, distirbios osteoarticulares e diversas neoplasias
(MENDES et al., 2022). Nas ultimas décadas, o aumento expressivo da prevaléncia de
obesidade em adultos se consolidou como um dos maiores desafios de satide publica mundial,
tanto em paises desenvolvidos quanto em nagdes emergentes. No Brasil, dados recentes indicam
que mais da metade da populagdo adulta apresenta excesso de peso, o que refor¢a a necessidade
de intervengdes efetivas voltadas a prevengao e promogao da satde (SILVA et al., 2023).

A etiologia da obesidade envolve a interagdo entre fatores biologicos, ambientais,
psicoldgicos e socioculturais. Entre eles, destacam-se os padrdes alimentares inadequados, o
sedentarismo e a reducdo da pratica regular de atividades fisicas, além de condic¢des associadas
ao estresse e a desorganizacdo dos habitos cotidianos. Tais aspectos evidenciam que o
enfrentamento da obesidade deve ultrapassar o foco biomédico tradicional, exigindo agdes
intersetoriais e estratégias de educagdo em satde que estimulem o autocuidado e a mudancga de
comportamento (CARVALHO et al., 2024).

Nesse contexto, a Ateng¢do Primaria a Saude (APS) exerce papel essencial na
implementagao de politicas de promog¢do da satde e prevencao de agravos cronicos nao
transmissiveis. Por meio das equipes multiprofissionais, compostas por médicos, enfermeiros,
nutricionistas, fisioterapeutas, psicologos e agentes comunitarios, ¢ possivel desenvolver

intervengdes integradas e personalizadas, voltadas para a modificagdo de fatores de risco e o
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fortalecimento de habitos saudaveis. A atuacdo da equipe da APS, centrada na integralidade e
na longitudinalidade do cuidado, possibilita um acompanhamento continuo e proximo do
individuo e de sua comunidade (OLIVEIRA et al., 2023).

As agoes de promocgdo de habitos saudaveis na APS incluem o incentivo a alimentagao

equilibrada, a pratica regular de atividades fisicas, a reducdo do consumo de
ultraprocessados e ao fim do tabagismo. Além disso, a abordagem interdisciplinar contribui
para a construcao de vinculos entre profissionais e usuarios, potencializando a adesdo as
orientagdes e a sustentabilidade das mudancas de estilo de vida (ALMEIDA et al., 2023). A
educacdo em saude, nesse cendrio, assume papel pedagogico e transformador, ao estimular o
empoderamento da populagdo e favorecer o protagonismo do sujeito no cuidado de si.

No Brasil, a obesidade em adultos configura-se como um dos principais desafios de
saude publica, com dados recentes do Ministério da Saude indicando que 24,3% dos adultos
sdo obesos, conforme o Vigitel 2023 (BRASIL, 2024), e que 60,3% apresentam excesso de
peso, segundo a Pesquisa Nacional de Saide — PNS 2020 (BRASIL, 2021). Esses nimeros
evidenciam um crescimento continuo da prevaléncia, reforcando o carater cronico e
multifatorial da obesidade, associada ao aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, a
reducdo da atividade fisica e a fatores socioambientais. Como consequéncia, ha maior risco de
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertensdo e outras condi¢des que elevam a
morbimortalidade e ampliam os custos do Sistema Unico de Satude (BRASIL, 2022).De acordo
com o Atlas da Situacao Alimentar e Nutricional da Populacao Adulta do Ministério da Saude
(SISVAN, 2019), a prevaléncia de obesidade entre adultos na regido Norte ¢ de 24,5%, e na
regido Nordeste, 25,0%.

Diante da relevancia epidemiolodgica e social da obesidade e da centralidade da APS na
prevengdo e no controle dessa condigdo, torna-se fundamental compreender como as praticas
das equipes de satde influenciam na formagao e manutengao de habitos saudaveis entre adultos.
Assim, este trabalho tem como objetivo analisar a atuacdo da equipe da Atengdo Primaria a
Satde na promogao de héabitos de vida sauddveis como estratégia para o combate a obesidade
em adultos, destacando a importancia do trabalho multiprofissional e das agdes educativas na

melhoria dos indicadores de satide e qualidade de vida da populacao.
OBJETIVO

Analisar o papel da Atengdo Priméaria a Satde (APS) na prevengdo e no enfrentamento
da obesidade em adultos, considerando os desafios estruturais, organizacionais e socioculturais

que influenciam a efetividade das agdes multiprofissionais e educativas no contexto do Sistema
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Unico de Saude (SUS).
Objetivos especificos:

e Examinar as principais estratégias adotadas pelas equipes multiprofissionais da APS na
promocao de habitos de vida sauddveis e no acompanhamento de pessoas com sobrepeso
e obesidade, com base em diferentes contextos regionais € socioecondmicos.

e Discutir as limitagdes estruturais, a escassez de profissionais qualificados e a fragmentagao
do cuidado que dificultam a implementacdo das diretrizes nacionais de prevengdo e
controle da obesidade na pratica cotidiana da APS.

e Analisar o impacto das acdes educativas, interdisciplinares e coletivas — como grupos de
alimentacdo saudavel e incentivo a atividade fisica — na mudanca de comportamento e
adesdo dos usudrios as praticas de autocuidado.

e Refletir sobre a importancia da abordagem humanizada, da educagdo permanente em satide
e da articulacdo intersetorial para fortalecer a integralidade do cuidado e a reducdo dos

fatores de risco associados a obesidade.

METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa integrativa da literatura,
de abordagem qualitativa e descritiva, voltada a analise da atuacdo da equipe da Atengdo
Primaria a Satide (APS) na promocao de habitos de vida saudaveis e no combate a obesidade
em adultos. O delineamento metodoldgico teve como propodsito reunir e discutir produgdes
cientificas que abordassem experiéncias, estratégias e desafios enfrentados no ambito da APS
para a prevengao e o controle da obesidade.

A pesquisa bibliogréfica foi realizada entre julho e outubro de 2025, nas bases de dados
SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e¢ do
Caribe em Ciéncias da Satude) e PubMed, além de revistas eletronicas nacionais de saude
publica e atencdo primdria. Foram utilizados os descritores em portugués e inglés: “obesidade”,
“atengdo primaria a saude”, “promogao da saude”, “habitos de vida” e “prevencao de doengas
cronicas”. A combinagdo dos termos foi feita com o auxilio dos operadores booleanos AND e
OR, de modo a ampliar a sensibilidade das buscas. Os critérios de inclusdo envolveram artigos
publicados entre 2018 e 2025, disponiveis na integra, em portugués, inglés ou espanhol, e que
apresentassem discussdes sobre a obesidade em adultos no contexto da Aten¢do Primadria,

enfatizando a¢des de promocdo da satide e praticas multiprofissionais. Foram excluidos estudos
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que abordassem exclusivamente populagdes pediatricas, hospitalares ou voltados ao tratamento
farmacologico e cirargico da obesidade, bem como revisdes duplicadas ou fora do escopo
tematico.

Ap0s a triagem e leitura analitica dos textos, cinco estudos foram selecionados para
compor a base tedrica da discussdo, incluindo artigos que exploraram experiéncias praticas,
desafios e potencialidades da APS no enfrentamento da obesidade e no fortalecimento de
habitos saudaveis. A analise dos resultados foi conduzida por meio da sintese integrativa,

permitindo identificar convergéncias entre as evidéncias e refletir sobre o papel das equipes

multiprofissionais na consolidagdo de um cuidado integral, educativo e participativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na andlise dos 5 artigos selecionados, resultados desta pesquisa, a tabela a seguir

organiza as suas informacgoes.

CARVALHO,
Anelise Lacerda d¢
(2020)

Sobre obesidade na comunidad
da Unidade Basica de Saude
Rural da Policlinica Sdo Camil
Campos Gerais/MG: uma
proposta de intervengao.

Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) —
Faculdade de Medicina,

Curso de Especializagéo et
Satide da Familia.

Estudo descritivo com
diagnéstico situacional do
territorio, revisao
bibliografica e elaboragao
de plano de intervengdo
segundo o método do
Planejamento Estratégico
Situacional (PES).

LOPES, Junia
Mariana (2022)

Projeto de intervengao:
obesidade e sobrepeso em
adultos nas Unidades Basicas d
Satde do municipio de Lassang
— Minas Gerais.

Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) —
Faculdade de Medicina,

Curso de Especializagio et
Estratégia Saude da Famili

Estudo aplicado tipo
projeto de intervencao,
fundamentado no
Planejamento Estratégico
Situacional (PES) e
pesquisa bibliografica nas
bases BVS, SciELO,
MEDLINE e documentos
do Ministério da Satde e
ABESO.

PAIXAO, Mariana
Santos et al. (2023

Qualificagdo do cuidado as
pessoas com sobrepeso e
obesidade: olhares de
profissionais da Atengdo Basics

Revista de Alimentagdo e
Cultura das Américas
(RACA)

Estudo qualitativo
derivado de projeto de
residéncia
multiprofissional. Utilizoy
analise Analise
Proposicional sob a
perspectiva da Educagao
Permanente em Saude.

KAWAI, Aline
Missaki et al. (202

Obesidade em adultos: os
desafios e as potencialidades d¢
atencdo a saude em Manaus-AN

Revista Foco

Estudo descritivo e
reflexivo baseado em
visitas e rodas de convers
realizadas por estudantes
UFAM, com analise de
vivéncias e revisdo teodrics
sobre obesidade e atuagio
do SUS.
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VIEIRA, Douglas | Grupo de alimentagdo saudavel APS em Revista Em relagdo a experiéncia

Oliveira (2023) NutriA¢ao na Atengdo Primarig descritiva, descreve a
Saude: uma estratégia de criagdo e implantacdo do
promocéo da satde e combate 3 grupo “NutriA¢ao” como
obesidade no Centro de Saude estratégia multiprofission:
Florianopolis (SC). de promogao da satude e

prevencao da obesidade n
Ateng8o Primaria.

Fonte: Autoria propria

A obesidade constitui uma condigdo complexa e multifatorial que impde desafios
expressivos ao Sistema Unico de Satide (SUS) e aos profissionais da Atengdo Primaria 4 Saude
(APS), sobretudo em contextos regionais permeados por distintas demandas e limitagdes. No
estudo de Kawai et al. (2025), realizado em Manaus, observa-se que, apesar da existéncia de
politicas publicas e diretrizes voltadas a Rede de Atencdo a Satude das Pessoas com Doengas
Cronicas, persistem falhas estruturais, incluindo a caréncia de profissionais qualificados —
como nutricionista e endocrinologista na USF Rosa Almeida (estrutura nivel 4), mesmo diante
de salas devidamente equipadas — e a auséncia de fluxos de atendimento claramente definidos.
Ao abordar a necessidade de tratamento da obesidade em suas multiplas dimensdes (metabdlica,
psicologica, social, entre outras), o estudo evidencia o potencial assistencial de unidades como
o DISA Sul, que dispde de uma ampla variedade de programas (como o Hiperdia) e de
diferentes USF’s (CAPS, CEO, entre outros), contribuindo de maneira consistente para o
manejo da obesidade e favorecendo a recuperagdo dos pacientes. Tal intervencdo esta
diretamente relacionada ao enfrentamento das doencas associadas a obesidade, como diabetes
e hipertensao. O trabalho enfatiza tanto a importancia da Atencdo Primaria (AB) no
cumprimento dos principios do SUS quanto o papel dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
como mediadores entre a equipe de saude e a comunidade, sendo essenciais para a adequacao
das a¢des dos demais profissionais e para a

reinser¢ao do paciente no tratamento, sobretudo quando ha auséncia em consultas por
até seis meses. Ressalta-se, ainda, que o SUS, embora constitua o principal instrumento de
promocgao da saude no pais, enfrenta obstaculos que comprometem a assisténcia integral as
pessoas com obesidade, evidenciando um distanciamento entre as diretrizes nacionais e a
pratica cotidiana. Essa realidade demonstra ndo apenas a necessidade de fortalecimento das
acoes na Atengdao Primaria, mas também de estratégias intersetoriais que considerem as
especificidades socioculturais e econdmicas locais. Em cidades com elevados indices de
obesidade, como Manaus, essa demanda torna-se ainda mais evidente, sobretudo entre

populacdes indigenas, historicamente afetadas por desnutricdo decorrente da baixa variedade
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alimentar e do consumo excessivo de carboidratos de baixo valor nutricional, o que reforca a
importancia de atendimentos personalizados.

Na mesma linha, Paixao et al. (2023) discutem a qualificagdo do cuidado as pessoas
com sobrepeso e obesidade a partir da percepgao de profissionais da atengdo basica. O estudo
evidencia que o modelo biomédico e curativista ainda predomina nos servi¢os, o que limita a
integralidade do cuidado e reforca a fragmentagdo das acdes. A andlise dos mapas conceituais
produzidos pelos profissionais revelou que o entendimento da obesidade ultrapassa o campo
clinico, abrangendo dimensdes socioculturais, psicologicas e subjetivas, o que demanda uma
abordagem multiprofissional e continua. A pesquisa ainda aponta a necessidade de ampliar a
educacdo permanente em saude, fortalecendo o olhar humanizado e integral, de modo a
compreender o individuo com obesidade nao apenas por seus indicadores antropométricos, mas
também pelo contexto em que estd inserido. Segundo o artigo, a educagao dos profissionais da
satde ¢ abordada no estudo de topicos (Praticas Alimentares Saudaveis; Determinantes Sociais
da Saude; Politicas Publicas; Doengas Cronicas Nao Transmissiveis; Atividade Fisica;
Aspectos Psicoldgicos e Subjetividades; Autopercepgdo; e Aspectos Clinicos e Terapéuticos)
cujos conhecimentos estdo sempre atrelados a ética e reconhecimento dos contextos explicitos
e implicitos dos pacientes.

No trabalho de Carvalho (2020), a abordagem pratica da obesidade em uma
comunidade rural mineira, mostrando desafios como a falta de cadastramento de dados das
populagdes locais de regides afastadas de podlos urbanos, inferindo-se que ha enganos no
numero real e distribui¢do de adultos com obesidade entre outros problemas de saude. Porém
trouxe evidéncias do impacto positivo das agdes locais e do envolvimento da equipe
multiprofissional na prevengdo e controle da doenga. O plano de intervengdo elaborado na
Unidade Basica de Satude da Policlinica Sao Camilo demonstrou a importancia do vinculo com
a populacdao e do incentivo ao autocuidado, a alimentacdo saudavel e a pratica regular de
exercicios fisicos ,habitos defasados pelas facilidades da modernizagdo. Mesmo com desafios
logisticos e limitagdes estruturais, observou-se boa adesdo da comunidade e participagdo
familiar ao plano de intervengdo elaborado pela equipe de satde em ambitos politicos,
estruturais, financeiros, técnicos, educacionais e éticos, indicando que a sensibilizagdo e o
acompanhamento continuo sao pilares fundamentais na redu¢do do sedentarismo e na melhoria
da qualidade de vida. Assim, o estudo reforca a relevancia da atuacdo da APS na promocgdo da
saude e na prevencdo de agravos, especialmente em populagdes vulnerdveis e com acesso
limitado a servigos especializados.

De forma complementar, o relato de experiéncia de Vieira (2023), sobre o grupo
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“NutriA¢ao” em Floriandpolis, reforga a eficacia das acdes coletivas e interdisciplinares na
Ateng¢ao Primaria. A criagdo do grupo de alimentagdo saudavel possibilitou maior integragao
entre as equipes da Estratégia Saude da Familia e os profissionais do Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF), fortalecendo o didlogo e o compartilhamento de saberes. O plano de agao
pactuado entre os integrantes da equipe de saude envolveu o reconhecimento do territdrio e
informag¢do da comunidade sobre o plano pelo ACS, avaliagdo dos habitantes da comunidade e
identificacao dos grupos de risco em obesidade, triagem de critérios na participagao do plano,
acompanhamento — em destaque — pelo nutricionista e pelo psicologo da equipe. Essa pratica
demonstrou a importancia da coordenacdo e planejamento da equipe de APS em conjunto,
assim como demonstrou ser uma alternativa efetiva ao modelo individualizado de cuidado,
promovendo mudancas de comportamento e redugdo no numero de doengas crdnicas entre os
participantes. O estudo evidencia que atividades educativas e de grupo podem ser instrumentos
potentes de transformagao social e de fortalecimento da autonomia dos individuos na gestdo do
proprio corpo e saude.

Por sua vez, Lopes(2022) aborda o contexto do municipio de Lassance (MQG),
destacando o aumento expressivo dos casos de sobrepeso ¢ obesidade apds a pandemia de
COVID-19. O modelo de intervengdo no artigo foi dividido em etapas utilizando o
Planejamento Estratégico Simplificado (PES). O diagnostico situacional apontou que o excesso
de peso afeta todas as faixas etérias, reforcando a necessidade de medidas educativas e
estratégias de reeducagao alimentar. O projeto de intervengdo proposto evidencia a importancia
do Planejamento Estratégico Situacional e da articulacio entre diferentes setores de satide, além
da necessidade de atualizacdo constante dos profissionais frente as novas abordagens
terapéuticas. O trabalho ressalta que lidar com a obesidade severa exige mais do que dominio
técnico: requer empatia, sensibilidade e enfrentamento do preconceito, elementos essenciais

para um cuidado humanizado e resolutivo na APS.
CONSIDERACOES FINAIS

De modo geral, os estudos analisados convergem para a compreensdo de que a
obesidade constitui um problema de saude publica de natureza multifatorial e de enfrentamento
complexo, que exige agdes articuladas e continuas no ambito da Ateng¢dao Primdria a Saude.
Apesar dos avancos das politicas publicas e do fortalecimento das estratégias de promogao da
saude, ainda persistem desafios estruturais, como a caréncia de recursos humanos capacitados,
a fragmentagao das praticas assistenciais e a dificuldade de integrar o cuidado multiprofissional

ao cotidiano dos servigos.
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As experiéncias apresentadas nos diferentes contextos regionais demonstram que a
efetividade das intervengdes depende diretamente do envolvimento comunitario, da educacao
em saude e da valorizagdo do vinculo entre profissionais e usudrios. Projetos como o grupo
NutriAcdo e as intervengdes propostas nas comunidades de Campos Gerais e Lassance
evidenciam que o trabalho interdisciplinar e participativo € capaz de gerar mudancas
significativas no comportamento alimentar e na adesdo a habitos de vida saudaveis, além de
promover maior consciéncia sobre o autocuidado. Por fim, fica evidente que o combate a
obesidade requer mais do que abordagens clinicas ou curativas. E indispensavel a ampliagdo do
olhar sobre o individuo e seu contexto social, cultural e emocional, reconhecendo que o cuidado
integral deve ir além do tratamento das consequéncias fisicas da doenga. Assim, a consolidagao
de praticas educativas permanentes, o fortalecimento da rede de atencao e a construcao de
politicas publicas inclusivas representam caminhos promissores para reduzir a prevaléncia da

obesidade e promover o bem-estar integral da populacao.
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INTRODUCAO

A doenca de Crohn (DC) ¢ uma condicao inflamatoria granulomatosa cronica recorrente
do sistema gastrointestinal, classificada dentro do grupo de doencga inflamatoria intestinal (DII),
juntamente com a colite ulcerativa (CU). A DC apresenta manifestagdes intraintestinais ou
extraintestinais, podendo afetar desde a cavidade bucal até o reto (Veauthier; Hornecker 2018).

Apesar da DC ter etiologia mal compreendida, sabe-se que envolve defeitos na
imunidade da mucosa e na fun¢do da barreira epitelial em individuos geneticamente suscetiveis,
o que desencadeia uma resposta inflamatoria inadequada aos micrdbios intestinais (Li And Shi,
2018). Além disso, outros fatores que podem contribuir significativamente para a patogénese
da doenca s3o os aspectos ambientais, tabagismo, dieta rica em lipideos, estresse, uso de
anticoncepcionais, uso regular de anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINES) e disbiose da
microbiota intestinal (Rajbhandari et al. 2020; Woo, 2015).

O diagnoéstico da DC ¢ estabelecido pelo exame clinico e testes laboratoriais, como
exame de fezes, fungdo pancredtica e transaminases, hemograma e achados radiologicos, os
quais podem ser evidenciados pela endoscopia digestiva, gastroscopia e colonoscopia. Além
desses, a biopsia, também, pode ser realizada para analise da mucosa do colon (Freeman 2014;
Garcia; Lopez-Jurado; Bartulos, 2019).

Vale ressaltar que a cavidade bucal pode ser o primeiro sitio de manifestacao da doenga
de Crohn, visto que em 5% a 10% dos pacientes afetados pela patologia, as lesdes bucais podem

ser os sinais primdrios de sintomas gastrointestinais. Essas lesdes podem possuir sintomatologia
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dolorosa e de dificil tratamento, prejudicando a qualidade de vida do paciente (Lankarani;
Sivandzadeh; Hassan Pour, 2013).

As manifestacdes bucais podem ser mais severas nas diferentes fases da doenga e podem
ir desde estomatite aftosa recorrente, mucogengivite, pioderma gangrenoso, hiperplasia da
mucosa, queilite granulomatosa, ulceragdes lineares e profundas até edema da face (Muhvic-
Urek; Tomac Stojmenovic; Mijandrusic-Sincic, 2016). O tratamento dessas lesdes ndo ¢
especifico e passa inicialmente pelo controle da doenca em geral, sendo, em alguns casos,
necessaria a utilizagdo de medicagdo tdpica e/ou sistémica para alivio da sintomatologia
(Laranjeira et al. 2015). Além disso, nas ultimas décadas, o laser de baixa poténcia tem sido
utilizado como uma terapia eficaz na preveng¢ado e tratamento destas lesdes, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida desses pacientes.

Diante desse contexto, torna-se fundamental uma abordagem interdisciplinar e integral
no manejo da doenga de Crohn, com a participagdo ativa de profissionais de diversas areas da
saude, incluindo cirurgides-dentistas, visando a prevencdo, diagndstico precoce e tratamento
eficaz das manifestagdes bucais associadas. Assim, este trabalho tera por objetivo apresentar
um relato de caso clinico sobre manifestacdes e alteragcdes provocadas pela doenca de Crohn na
cavidade bucal.

A relevancia deste estudo reside na crescente evidéncia de que as manifestagdes bucais
da DC podem desempenhar um papel crucial no diagndstico precoce, progndstico € manejo
multidisciplinar desta condicdo. Compreender e reconhecer essas manifestacdes bucais pode
permitir uma intervengdo precoce, melhorando a qualidade de vida dos pacientes e evitando
complicacdes graves.

Em suma, este trabalho busca destacar a importancia da colaboragdo entre profissionais
de diferentes campos, como gastroenterologistas, cirurgioes-dentistas, patologistas e outros,
para uma abordagem abrangente e holistica da DC. Essa sinergia permite ndo apenas uma
compreensdo mais profunda das manifestagdes bucais, mas também uma abordagem mais

eficaz no diagndstico, tratamento e manejo global da condigao.

OBJETIVO
OBJETIVO GERAL:

Relatar um caso clinico sobre as manifestagdes bucais da Doenca de Crohn em um

paciente com 70 anos, do sexo feminino.
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METODOS

O estudo contara com um levantamento bibliografico para um embasamento cientifico
e planejamento cirurgico de bidpsia incisional para fins diagnosticos. Apos a analise
histopatologica e exclusdo da possibilidade de malignidade, a terapia fotodindmica podera ser
instituida como tratamento adjuvante. A execugdo da pesquisa seguira os critérios da Resolugao
CNS n° 510/2016 aprovada pelo Conselho Nacional de Saude, a qual garante o respeito a
dignidade humana.

1. RELATO DE CASO

Paciente M.F.A., do sexo feminino, 70 anos, leucoderma, de nacionalidade brasileira, buscou
atendimento na Clinica Escola de Odontologia do Centro Universitario Santa Maria situada na
cidade de Cajazeiras —PB, com queixa principal de “ferida em regido de ldbio que doi e, as vezes,
sangra”. No primeiro atendimento, foi realizada a anamnese detalhada da paciente, além dos exames
extra e intraoral. A paciente relatou dor moderada, dificuldade para se alimentar e perda de peso.
Além disso, mencionou a presenca de sangue nas fezes e um historico de hipertensao arterial.

Ao exame clinico, identificou-se uma lesdo em regido de mucosa labial considerada como
uma tlcera de grande porte, com bordas arredondadas e presenca de uma membrana brinopurulenta
na superficie, caracteristica comum em lesdes associadas a mucosite oral A lesdo apresentava
sinais inflamatorios, sendo dolorosa a palpagao. Diante das caracteristicas da lesdo, foi considerada
uma ampla gama de diagnoésticos diferenciais.

Diante do caso, para esclarecer o diagnoéstico, foi solicitada uma série de exames
complementares: exames de sangue, como hemograma e coagulograma, para avaliar sinais de
infecgao sistémica ou alteragcdes hematologicas; teste de VDRL para investigar a possibilidade de siflis,
que pode manifestar-se com ulceras orais; teste de HIV considerando que tlceras orais podem ser
manifestacdes de infecgdes oportunistas em pacientes imunossuprimidos; € a bidpsia incisional em que
removeu-se uma amostra da borda ativa da lesdo para analise histopatologica.

Os exames de sangue revelaram anemia, além de leucocitose leve, sugerindo um
processo inflamatorio. Os testes de VDRL e HIV retornaram negativos. Quanto a analise
histopatologica, essa indicou mucosite cronica de interface, um achado sugestivo de uma condi¢ao
sistémica subjacente.

Dessa forma, a paciente foi encaminhada para avaliagdo com um gastroenterologista que,
com base na histéria clinica e nos achados de sangue nas fezes, suspeitou de uma condigao
inflamatoria intestinal. Uma biopsia do trato gastrointestinal foi realizada, confirmando o

diagnoéstico de Doenga de Crohn. Com diagnostico estabelecido, a paciente iniciou o tratamento
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medicamentoso sob orientagdo do gastroenterologista, incluindo: Prednisona 40mg que ¢ um
corticosteroide para controle de inflamagao sistémica; Sucralfato 2g/10ml para protecao da mucosa
gastrointestinal; e Adalimumabe 40mg o qual ¢ um agente biologico utilizado no controle de doencas
inflamatérias cronicas.

No ambito odontologico, foi instituido um tratamento local da mucosite oral utilizando a
terapia fotodindmica (PDT), uma abordagem inovadora e minimamente invasiva que tem
ganhado destaque no tratamento de lesdes orais inflamatérias. A PDT envolve a aplicagdo de um
agente fotossensibilizador, neste caso, o azul de metileno, que se acumula seletivamente nas
células inflamadas e lesionadas. Apds a aplicagdo do azul de metileno, a area afetada foi irradiada
com um laser de baixa poténcia, o que resulta na producao de espécies reativas de oxigénio.

Essas espécies reativas promovem a destruicao das células inflamatorias sem causar danos
significativos aos tecidos saudéaveis adjacentes.

As sessoes de terapia fotodinamica foram realizadas trés vezes por semana durante um periodo
de dois meses. Este protocolo foi escolhido para garantir uma exposi¢ao adequada das lesdes ao
tratamento, permitindo uma reducao progressiva da inflamagao e promovendo a cicatrizacao das
areas afetadas ( gura 5). Além de ser eficaz na reducdo dos sintomas da mucosite, a PDT apresentou a
vantagem de ser bem tolerada pela paciente, com minimos efeitos colaterais, o que facilitou a adesao ao

tratamento.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A Doenga de Crohn € uma condigao inflamatoria cronica que pode afetar qualquer parte
do trato gastrointestinal, e suas manifestagdes orais, como a mucosite, podem ser um dos
primeiros sinais da doenga (Lankarani; Sivandzadeh; Hassanpour, 2013). Neste caso, a ulcera
oral recorrente, associada a sintomas sistémicos como anemia e sangramento gastrointestinal,
levou a investigacao que culminou no diagnostico de Crohn.

A mucosite oral de interface, identificada na biopsia desta paciente, ¢ uma manifestacao
caracteristica que pode sugerir o envolvimento sistémico, como observado na Doenga de Crohn.
Essa lesdo ocorre devido a resposta imunologica exacerbada na mucosa oral, refletindo a
inflamacao sistémica presente na doenga (Dedic et al., 2015).

A terapia fotodindmica (PDT) tem se mostrado uma opcao terapéutica promissora na
area da satde, com diversas aplicagdes médicas e odontologicas. Na odontologia apresenta
muitas vantagens, dentre elas, o custo, a auséncia de efeitos colaterais e a impossibilidade de
resisténcia adquirida por bactérias (Marinic et al., 2015). A PDT atua por meio da aplicagdo de

um fotossensibilizador, como o azul de metileno, seguido pela irradiagdo com um laser de baixa
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poténcia, resultando na producdo de espécies reativas de oxigénio que causam a destruicao
seletiva das células inflamadas (Lins et al., 2010).

O tratamento multidisciplinar, integrando cuidados médicos e odontoldgicos, foi
essencial para o manejo da paciente. A terapia fotodindmica mostrou-se eficaz no controle da
estomatite aftosa, proporcionando cicatrizagdo, alivio sintomatico e uma melhor qualidade de

vida para a paciente durante o tratamento sistémico.
CONSIDERACOES FINAIS

A doenca de Crohn ¢ uma patologia inflamatoria intestinal que pode apresentar
manifestagdes extraintestinais, como na cavidade oral. As lesdes bucais podem ser muito
dolorosas e prejudicar a fung¢do oral do paciente. Fica claro, portanto, a importancia da
abordagem integrada entre diferentes especialidades na identificacdo e tratamento de condi¢des
sist€émicas manifestadas inicialmente por lesdes orais. A correta interpretacao dos sinais clinicos
e o encaminhamento para avaliacdo especializada permitem um diagndstico precoce € um

tratamento seguro e integral aos pacientes.
REFERENCIAS
ATARBASHI-MOGHADAM, Saede; LOTFI, Ali; ATARBASHI-MOGHADAM,

Fazele. Piostomatite vegetante: uma pista para o diagnostico da doenga de Crohn silenciosa.
Revista de pesquisa clinica e diagnoéstica: JCDR, v. 12, pag. ZD12, 2016. Disponivel
em:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5296587/>. Acesso em: 27 de maio de
2024.

BAUMGART, Daniel C.; SANDBORN, William J. Doenca de Crohn. The Lancet, v. 9853, n.
9853, p. 1590-1605, 2012. Disponivel
em:<https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140 6736(12)60026-9/fulltext>.
Acesso em: 27 de maio de 2024.

BURISCH, Johan et al. Gradiente Leste-Oeste na incidéncia de doenga inflamatoéria intestinal
na Europa: a coorte inicial ECCOEpiCom. Intestino , v. 63, n. 4, pag. 588-597, 2014.
Disponivel em:<https://gut.bmj.com/content/63/4/588.short>. Acesso em: 31 de maio de 2024.

CHAMBERLIN, William M.; NASER, Saleh A. Integrando teorias da etiologia da Doenca de

Crohn Sobre a etiologia da Doenca de Crohn: Questionando as Hipoteses. Monitor de ciéncias

193


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5296587/
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140

médicas, v. 12, n. 2, pag. RA27, 2006. Disponivel em: <https://citeseerx.ist.psu.edu/document?
repid=rep 1 &type=pdf&doi=8ee104813d13c90b8923785df5b3759{f4b355¢9>. Acesso em: 27
de maio de 2024.

COSNES, Jacques et al. Epidemiologia e histdria natural das doengas inamatdrias intestinais.
Gastroenterologia, v. 140, n. 6, pag. 1785-1794. e4, 2011. Disponivel em:
<https://www.gastrojournal.org/article/S00165085(11)00164-

8/fulltext?referrer=https%3 A%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F>. Acesso em 27 de maio
de 2024.

DANESE, Silvio; FIOCCHI, Cléaudio. Etiopatogenia das doengas inflamatorias intestinais.
Revista mundial de gastroenterologia: WJG, v. 30, pag. 4807, 2006. Disponivel em:

<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4087613/>. Acesso em 27 de maio de 2024.

DEDIC, Amira et al. Ulceracoes aftosas recorrentes como biomarcador clinico e
histopatologico inicial da doenca de Crohn. Revista Médica/Medicinski Zurnal , v. 1, 2015.

Disponivel em:

https://openurl.ebsco.com/EPDB%3 Agcd%3 A8%3A3591448/detailv2?
sid=ebsc0%3 Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3 Agcd%3A111331327&crl=c>. Acesso em: 28
de maio de 2024.

DOCKTOR, Michael J. et al. Alteragdes na diversidade do microbioma oral na doenga
inflamatoria intestinal pediatrica. Doencas in amatodrias intestinais, v. 18, n. 5, pag. 935-942,
2012. Disponivel em:<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4208308/>. Acesso
em: 28 de maio de 2024.

ESBERARD, Barbara. Etiopatogenia das doengas inflamatorias intestinais. Revista Hospital
Universitario Pedro Ernesto, v. 11, n. 4, 2012. Disponivel em: <https://www.e-

publicacoes.uerj.br/revistahupe/article/view/9000>. Acesso em: 28 de maio de 2024.

FERGUSON, Lynnette R.; GENTSCHEW, Liljana. Patogénese da doenca inflamatoria
intestinal. Nutricdo e Dietética Avangada em Gastroenterologia, p. 169-179, 2014. Disponivel
em:<https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/9781118872796.ch3.12>. Acesso em: 28
de maio de 2024.

194


http://www.gastrojournal.org/article/S0016
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4087613/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4208308/
http://www.e-publicacoes.uerj.br/revistahupe/article/view/9000
http://www.e-publicacoes.uerj.br/revistahupe/article/view/9000

FRANCH, A. Manchefio; SORIANO, Y. Jiménez; PEREZ, MG Sarrién. Tratamento
odontolédgico de pacientes com doenga inflamatoéria intestinal. J Clin Exp Dent , v. 4, pag.
e191-5, 2010. Disponivel
em:<http://www.medicinaoral.com/odo/volumenes/v2i4/jcedv2i4p191.pdf>. Acesso em: 28 de

maio de 2024.

FREEMAN, Hugh James. Historia natural e evolugdo clinica a longo prazo da doenca de
Crohn. Revista mundial de gastroenterologia: WIG, v. 1, pag. 31, 2014. Disponivel
em:<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3886024/>. Acesso em: 28 de maio de
2024.

GARCIA, P. Marazuela; LOPEZ-JURADO, A. Lopez-Frias; BARTULOS, A.Vicente. Dor
abdominal aguda em pacientes com doenga de Crohn: quais exames de imagem urgentes
devem ser realizados? Radiologia (Edicao em Inglés), v. 4, pag. 333-336, 2019. Disponivel
em:<https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2173510719300345>. Acesso em:
31 de maio de 2024.

HOU, Jason K.; EL-SERAG, Hashem; THIRUMURTHI, Selvi. Distribuicdo ¢ manifestacoes
da doenca inflamatoria intestinal em asiaticos, hispanicose afro-americanos: uma revisao
sistematica. Diario oficial do American College of Gastroenterology| ACG, v. 8, pag. 2100-
2109, 2009. Disponivel
em:<https://journals.lww.com/ajg/abstract/2009/08000/distribution_and mani

festations_of inammatory.39.aspx>. Acesso em: 28 de maio de 2024.

HOVDE, @istein; MOUM, Bjern A. Epidemiologia e evolugao clinica da doenga de Crohn:
resultados de estudos observacionais. Revista mundial de gastroenterologia: WJG, v. 15, pag.
1723, 2012. Disponivel em:<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3332285/>.
Acesso em: 28 de maio de 2024.

KATSANOS, KH et al. Manifestagdes orais nao malignas nas doencgas inflamatérias
intestinais. Farmacologia Alimentar & Terapéutica, v. 1, pag. 40-60, 2015. Disponivel
em:<https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/apt.13217>. Acesso em: 31 de maio de
2024.

LAKATOS, Laszlo et al. Elevagdo impressionante na incidéncia e prevaléncia de doenga

inflamatoria intestinal em uma provincia do oeste da Hungria entre 1977-2001. Revista

195


http://www.medicinaoral.com/odo/volumenes/v2i4/jcedv2i4p191.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3886024/
http://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2173510719300345
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3332285/

Mundial de Gastroenterologia, v. 3, pag. 404, 2004. Disponivel
em:<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4724919/>. Acesso em: 31 de maio de
2024.

LANKARANI, Kamran B.; SIVANDZADEH, Gholam Reza; HASSANPOUR,Shima.
Manifestacao oral na doenga inflamatdria intestinal: uma revisdo. Revista mundial de
gastroenterologia: WJG, v. 46, pag. 8571,2013.Disponivel em:
<https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apt.13217>. Acesso em: 30 de maio de 2024.

LARANIJEIRA, Nuno et al. Manifestagdes orais da Doenca de Crohn. Maxillaris Portugal, v.
9, p. 58-65, 2014. Disponivel em:<https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/18473>. Acesso
em: 28 de maio de 2024.

LARANIJEIRA, Nuno et al. Manifestagdes orais em doentes com doenca inflamatoéria
intestinal. Estudo piloto. Coléquios Garcia de Orta, v. 2, p. 1-5, 2015. Disponivel
em:<https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/8826/1/Artigo02 ProfJorgeFo nseca.pdf>.
Acesso em: 28 de maio de 2024.

LEONE, Vanessa; CHANG, Eugene B.; DEVKOTA, Suzanne. Dieta, microbios e genética do
hospedeiro: a tempestade perfeita nas doencasinflamatorias intestinais. Revista de
gastroenterologia, v. 48, p. 315-321, 2013. Disponivel em:
<https://link.springer.com/article/10.1007/s00535-013 0777-2>. Acesso em: 28 de maio de
2024.

LI, Na; SHI, Rui-Hua. Revisdo atualizada sobre fatores imunologicos na patogénese da doenga
de Crohn. Revista Mundial de Gastroenterologia,v. 1, pag. 15, 2018. Disponivel
em:<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5757119/>. Acesso em: 30 de maio de
2024.

LINS, Ruthinéia Diogenes Alves Uchoa et al. Biostimulation effects of low power laser in the
repair process. Anais brasileiros de dermatologia, v. 85,p. 849-855, 2010. Disponiel
em:<https://www.scielo.br/j/abd/a/PDZDkSSQdZkL5xdjYZh4VVN/? lang=en& format=htmI>.
Acesso em: 24 de setembro de 2024

MAGRO, Fernando et al. Decisdes clinicas na doenga de Crohn. Sociedade Portuguesa de
Gastrenterologia, v. 19, p. 71-88, 2012. Disponivel

em:<https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/3879/1/JPG.pdf>. Acesso em: 28 de maio de
196


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4724919/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5757119/
http://www.scielo.br/j/abd/a/PDZDkSSQdZkL5xdjYZh4VVN/

2024.

MAINARDI, Elsa et al. Valor diagndstico dos ensaios soroldgicos em doencgas inflamatoérias
intestinais pedidtricas. Digestdo, v. 75, n. 4, pag. 210-214, 1949. Disponivel em:
<2024https://karger.com/dig/article abstract/75/4/210/105450/Diagnostic-Value-of-

Serological-Assays-in? redirectedFrom=fulltext>. Acesso em: 28 de maio de 2024.
MAYS, Jacqueline W.; SARMADI, Mojgan; MOUTSOPOULOS, Niki M.

Manifestagdes orais de doencas autoimunes e in amatdrias sistémicas: diagndstico e manejo
clinico. Revista de Pratica Odontolégica Baseada em Evidéncias, v. 3, pag. 265-282, 2012.
Disponivel em:<https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1532338212700519>.
Acesso em: 30 de maio de 2024.

MOLODECKY, Natalie A. et al. Aumento da incidéncia e prevaléncia das doengas
inflamatorias intestinais com o tempo, com base em revisao sistematica. Gastroenterologia, v.
142, n. 1, pag. 46-54. e42, 2012.Disponivel em: <https://www.gastrojournal.org/article/S0016-
5085(11)01378 3/fulltext?referrer=https%3A%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F>.Acesso
em: 28 de maio de 2024.

MORTADA, I. et al. Manifestacdes orais da doenca inflamatoria intestinal. J Biol Regul
Homeost Agents, v. 3, pag. 817-21, 2017. Disponivel em:<https://www.researchgate.net/pro
le/Angelo:Leone/publication/320131310_Oral manifestations_of inammatory bowel disease/l
inks/59db256aaca272e6096e18cd/Oral-manifestations-of inflammatory-bowel-disease.pdf>.
Acesso em: 02 de junho de 2024.

MUHVIC-UREK, Miranda; TOMAC-STOJMENOVIC, Marija; MIJANDRUSICSINCIC,
Brankica. Patologia oral nas doengas in amatorias intestinais. Revista Mundial de
Gastroenterologia , v. 22, n. 25, pag. 5655, 2016. Disponivel
em:<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4932203/>. Acesso em: 28 de maio de
2024.

NICO, Marcello MS et al. Piostomatite vegetante e sua relagdo com doenga inflamatdria
intestinal, pioderma gangrenoso, piodermatite vegetante e péngo. Revista de patologia oral e
medicina, v. 8, pag. 584 588, 2012. Disponivel
em:<https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/1.1600-0714.2012.01152.x>. Acesso em:

30 de maio de 2024.
197


http://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1532338212700519
http://www.gastrojournal.org/article/S0016-5085(11)01378
http://www.gastrojournal.org/article/S0016-5085(11)01378
http://www.researchgate.net/pro
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4932203/

PADMAVATHI, BN et al. Doenca de Crohn Oral. Revista de Patologia Oral e Maxilofacial,
v. Suplemento 1, pag. S139-S142, 2014. Disponivel
em:<https://journals.Iww.com/jpat/fulltext/2014/18001/oral_crohn s disease.28. aspx>. Acesso
em: 31 de maio de 2024.

PEREIRA, Manoela Seadi; MUNERATO, Maria Cristina. Manifestacoes orais de doencas
inflamatorias intestinais: dois relatos de caso. Medicina clinica e pesquisa, v. 1, pag. 46-52,

2016. Disponivel em:<http://www.clinmedres.org/content/14/1/46.full>. Acesso em: 31 de
maio de 2024.

RAJBHANDARI, Ruma et al. Doenga de Crohn em paises de renda baixa e média-baixa: uma
revisdo do escopo. Revista Mundial de Gastroenterologia, v. 43, pag. 6891, 2020.
Disponivel em:<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7684456/>. Acesso em: 31
de maio de 2024.

ROWLAND, Marion; FLEMING, Paddy; BOURKE, Billy. Procurando na boca a doenga de
Crohn. Doengas inflamatorias intestinais, v. 16, n. 2, pag. 332337, 2010. Disponivel
em:<https://academic.oup.com/ibdjournal/article/16/2/332/4628350>. Acesso em: 31 de maio
de 2024.

SANTOS JUNIOR, Julio César Monteiro dos. Doenca de Crohn: tratamento. Rev. bras.
Coloproct, p. 37-48, 2000. Disponivel em:<https://sbcp.org.br/pdfs/20 1/09.pdf>. Acesso em:
31 de maio de 2024. SARTOR, R. Balfour. Mecanismos da doenga: patogénese da doenca de
Crohn e colite ulcerativa. Natureza pratica clinica Gastroenterologia & hepatologia, v. 3, n. 7,
pag. 390-407, 2006. Disponivel em:<https://www.nature.com/articles/ncpgasthep0528>.
Acesso em: 31 de maio de 2024.

SCHEPER, HJ; BRAND, Henk S. Aspectos orais da doenca de Crohn. Revista odontolégica
internacional, v. 3, pag. 163-172, 2002. Disponivel
em:<https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0020653920358135? via%3Dihub>.
Acesso em: 31 de maio de 2024

THIA, Kelvin T. et al. Uma atualizagdo sobre a epidemiologia da doenga inflamatoria
intestinal na Asia. Diario oficial do American College of Gastroenterology| ACG, v. 12,
pag. 3167-3182, 2008. Disponivel
em:<https://journals.Iww.com/ajg/abstract/2008/12000/an_update on_the epi

198


http://www.clinmedres.org/content/14/1/46.full
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7684456/
http://www.nature.com/articles/ncpgasthep0528
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0020653920358135

demiology of inammatory.32.aspx>. Acesso em: 31 de maio de 2024.

VEAUHIER, Brian; HORNECKER, Jaime R. Doenga de Crohn: diagnodstico e manejo.
Médico de familia americano, v. 98, n. 11, pag. 661-669, 2018.Disponivel em:
<https://www.aafp.org/pubs/afp/issues/2018/1201/p661.pdf>. Acesso em: 31 de maio de 2024

199


http://www.aafp.org/pubs/afp/issues/2018/1201/p661.pdf

MODIFICACOES EPIGENETICAS RELACIONADAS AO DIABETES
MELLITUS TIPO 2: REVISAO INTEGRATIVA

Rarianny Gomes de Medeiros'
Girlene Alves Vieira?

Heloiza Lumara Barbosa Ferreira®
Maria Clara de Sousa Vital*
Hirisleide Bezerra Alves’

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) ¢ caracterizado pela resisténcia a insulina e disfungao
progressiva das células B pancreaticas, representando cerca de 90% dos casos globais da
doenca. A prevaléncia mundial supera 500 milhdes de pessoas, e as proje¢des indicam
crescimento continuo até 2045. No Brasil, 0 DM2 atinge aproximadamente 10% da populagao
adulta, configurando um grave problema de saude publica (Freitas, 2022).

Os fatores de risco para DM2 envolvem interagao entre predisposi¢ao genética e fatores
ambientais, como obesidade, sedentarismo, dieta rica em carboidratos simples e gorduras
saturadas, tabagismo e historico familiar. O perfil socioecondmico ¢ o envelhecimento
populacional também estdo diretamente relacionados ao aumento de casos (Duque, 2025).

As manifestagdes clinicas incluem politaria, polidipsia, polifagia, fadiga e visdo turva.
Quando nao tratado adequadamente, o DM2 pode gerar complicagdes micro € macrovasculares,
como retinopatia, nefropatia, neuropatia periférica e doengas cardiovasculares, aumentando
taxas de morbimortalidade (RMMG, 2022).

O diagnodstico do DM2 ¢ realizado por meio de exames bioquimicos, como glicemia de
jejum >126 mg/dL, teste oral de tolerancia a glicose >200 mg/dL e hemoglobina glicada >6,5%.
A monitorizagdo periddica € essencial para controle metabolico e prevengao de complicacdes
cronicas (Nascimento, 2019).

A epigenética estuda alteragdes na expressdo génica que ocorrem sem modificar a
sequéncia do DNA, como metilacgdo do DNA e regulagdo por microRNAs (miRNAs).
Evidéncias cientificas demonstram que fatores ambientais e comportamentais podem modular

o epigenoma, influenciando a susceptibilidade ao DM2. Altera¢des na expressao de miRNAs,
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por exemplo, estdo relacionadas ao controle glicémico, resisténcia insulinica e inflamagao

sistémica (Improta-Caria et al., 2024; Neves, 2021; Xu et al., 2021).
OBJETIVO
GERAL:

Apresentar as modificacdes epigenéticas relacionadas ao diabetes mellitus tipo 2

(DM2).
ESPECIFICOS:

e Destacar os principais mecanismos epigenéticos;
o Enfatizar alteracdes epigenéticas associadas a resisténcia insulinica;

e Descrever a relagao entre epigenética e diabetes mellitus tipo 2.
METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa do tipo Revisdo
Integrativa de Literatura (RIL), com o proposito de reunir e analisar produgdes cientificas que
abordam as modificacdes epigenéticas relacionadas ao Diabetes Mellitus tipo 2, com énfase no
papel dos microRNAs e outros mecanismos epigenéticos na regulagio metabélica. E sintetizada
através de seis fases que sdo: 1- Constru¢do do tema e pergunta norteadora; 2- Estabelecer os
critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa a ser estudada; 3- Selecdo das bases de dados e
atribuicdo aos estudos; 4- Verificagdo dos estudos incluidos na revisdo; 5- Interpretacdo dos
resultados das pesquisas; 6- Apresentacao da revisao com a sintese de conhecimentos (Freitas,
2022; Nascimento, 2019; Neves, 2021).

A questdo norteadora estabelecida foi: “Quais s3o as principais modificagdes
epigenéticas envolvidas no desenvolvimento e progressdo do Diabetes Mellitus tipo 2?”. Para
garantir rigor metodologico, foram utilizadas as bases de dados SciELO, PubMed e LILACS,
além de repositérios cientificos institucionais para incluir produgdes académicas relevantes
sobre a tematica.

Os descritores utilizados foram selecionados com base nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), sendo aplicados os termos: “Diabetes Mellitus tipo 27, “epigenética”,
“microRNA” e “metilagdo do DNA”. Como critérios de inclusdo, adotaram-se artigos

disponiveis na integra, sem limitacao de data, nos idiomas portugués e inglés. Os critérios de
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exclusdo foram: artigos ndo relacionados com a temadtica do estudo, artigos repetidos nas bases

de dados, estudos publicados fora do periodo delimitado.

Mediante as buscas nas bases de dados e aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao,

foram selecionados 10 estudos para compor a amostra da presente pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados foram organizados segundo o autor/ano se publicagdo, titulo e

objetivo geral do estudo, conforme ilustra o Quadro 1.

Quadro 1. Caracterizacdo dos artigos utilizados na pesquisa, quanto aos autores, ano, titulo e objetivo

geral.
AUTOR (ANO) TITULO OBJETIVO DO ESTUDO
Evaluation of miRNAs | Investigar a expressdao de miRNAs na
Freitas (2022) | regulation of BDNF and IGF1 | regulagdo de genes metabdlicos
genes in type 2 diabetes associados ao DM2.
. MicroRNAs: new biomarkers | Analisar miRNAs como
Nascimento . . . .
and promising therapeutic tools | biomarcadores e alvos terapéuticos
(2019)
no DM2.
MicroRNA como | Identificar miRNAs associados a
Neves (2021) biomarcadores para | transi¢do do pré-diabetes para DM2.
identificacao de pré-diabetes
Atuagao dos microRNAs como | Revisar a participagdo dos miRNAs
RMMG (2022) | biomarcadores na retinopatia | nas complicagdes diabéticas.

diabética

Improta-Caria et
al. (2024)

Dysregulated microRNAs in
type 2 diabetes and breast
cancer

Relacionar a desregulagdo de
miRNAs em DM2 e neoplasias.

Moraes et al.

Relationship between the hsa-
miR-150-5p and FTO gene

Contextualizar 0os  mecanismos
genéticos e epigenéticos do DM2.

expression in elderly
(2020) individuals with type 2 diabetes

mellitus

MicroRNAs and  vascular | Revisar o papel da epigenética na

Cunha et al. . . ! : . : .

damage in chronic kidney | fisiopatologia do DM2 e a influéncia
(2025) . : .

disease do estilo de vida.

Inibidores de SGLT2 e | Discutir o papel da metilagdo do

Machado Junior | inflamassoma NLRP3: | DNA em doencas metabdlicas.

(2024) implicacdes na  retinopatia

diabética

Xu et al. (2021)

A Inibicdo do Metabolismo da
Glicose por miR-34a e sua
Relagdo com a Protegdo
Cardiovascular em Diabetes

Correlacionar epigenética e nutricdo
na prevencao do DM2.
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Tipo 2
Associagdo Dose-Resposta | Discutir a metilagdo do DNA e sua
entre  Atividade Fisica e | influéncia no metabolismo glicémico.
Diabetes Mellitus Tipo 2: Uma
Revisdo Critica

Duque (2025)

Fonte: Autor (2025).

A andlise da amostra composta por 10 estudos permitiu identificar uma predominancia
de publicag¢des entre os anos de 2024 e 2025, representando aproximadamente 80% dos
trabalhos incluidos, enquanto os anos de 2019, 2020, 2021 e 2022 corresponderam,
conjuntamente, aos 20% restantes. Quanto ao delineamento metodologico, observou-se que
todos os estudos analisados consistem em revisdes integrativas, narrativas ou analises
observacionais, totalizando 100% das publicacdes com esse perfil.

As evidéncias extraidas dos estudos revelam crescente interesse cientifico sobre o papel
das modificagdes epigenéticas, especialmente dos microRNAs, no desenvolvimento e
progressao do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). Pesquisas como as de Freitas (2022) e
Nascimento (2019) identificaram miRNAs envolvidos no controle da expressao de genes
metabdlicos essenciais, enquanto Neves (2021) demonstrou a associacdo entre perfis de
miRNAs alterados e a transi¢do do pré-diabetes para o DM2. De forma complementar, Improta-
Caria et al. (2024) reforcaram que a desregulagdo epigenética pode estar associada tanto ao
desenvolvimento do DM2 quanto a doengas coexistentes, ampliando o entendimento da
epigenética como ferramenta diagndstica e terapéutica.

No tocante as complicagdes do DM2 e influéncia de fatores ambientais, estudos como
RMMG (2022) e Machado Junior (2024) evidenciaram a participacdo dos miRNAs na
retinopatia diabética e em vias inflamatorias associadas a progressao da doenca, enquanto
Moraes et al. (2020) e Cunha et al. (2025) destacaram o papel da regulacao epigenética nas
disfuncdes vasculares relacionadas ao diabetes. Além disso, Xu et al. (2021) demonstrou que
miRNAs como o miR-34a influenciam tanto a glicemia quanto a prote¢do cardiovascular, e
Duque (2025) apontou que a atividade fisica exerce impacto positivo na metilagdo do DNA e
na sensibilidade a insulina, indicando que habitos saudaveis podem modular o epigenoma e

contribuir para o manejo do DM2.
CONSIDERACOES FINAIS

As modificacdes epigenéticas ocupam posicdo de destaque nas investigacdes

biomédicas contemporaneas, com resultados crescentes na compreensao € manejo do Diabetes
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Mellitus tipo 2. A consolidagdo do conhecimento sobre mecanismos epigenéticos, como a
metilacao do DNA e a expressdao de microRNAs, tem possibilitado avangos na identificacao de
biomarcadores e no desenvolvimento de estratégias terap€uticas mais precisas, direcionadas e
potencialmente capazes de modular a expressao génica associada ao metabolismo glicidico. A
predominancia de estudos de revisdo ressalta, por outro lado, a necessidade de ampliagcdo dos
ensaios clinicos controlados e de abordagens experimentais longitudinais que consolidem a
eficécia e a aplicabilidade clinica desses achados em larga escala.

Frente ao exposto, a epigenética tende a se firmar como um eixo estruturante na
medicina de precisdo aplicada ao diabetes, especialmente considerando sua relevancia para o
diagnostico precoce, prevencdo e tratamento do DM2. Todavia, a incorporagdo plena dessa
abordagem na pratica clinica depende de avangos regulatérios, investimentos em pesquisa
translacional e politicas publicas que permitam o acesso equitativo as novas tecnologias e
estratégias terapéuticas. A continuidade e o aprofundamento das investigacdes cientificas sdo,
portanto, imprescindiveis para que o potencial das modificagdes epigenéticas se traduza em
impactos concretos sobre o controle glicémico, a prevengao de complicagdes e a qualidade de

vida dos individuos com diabetes mellitus tipo 2.
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INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 e as medidas de conten¢do relacionadas, como o
distanciamento social, a utilizagdo de madscaras, alteraram drasticamente os padrdes
circulatorios de outros virus respiratorios. Entre 2020 e 2021, observou-se uma queda na
deteccdo de virus sazonais, como o sincicial respiratorio (VSR) e a influenza. Desta forma,
essas variacdes levantaram questdes sobre a imunidade reduzida em criangas € mudangas na
sazonalidade tipica das infec¢des respiratorias (Chuang et al., 2023).

No ambito nacional, em 2010, foi revelado um declinio inicial da circulagdo viral e o
ressurgimento de virus respiratérios com padrdes heterogéneos por regido e grupo. Isso incluiu
surtos de VSR e influenza em tempos considerados atipicos, criando desafios para a vigilancia
epidemioldgica e servigos pediatricos. Tais eventos reforcaram a necessidade de manter uma
vigilancia integrada e laboratorial continua, para identificar rapidamente mudancgas nos padrdes
e sinais de aumento de gravidade (Korsun, 2024).

Neste cenario, as consequéncias clinicas para criangas, pos- pandemia, abrange impacto
direto de agentes respiratorios e efeitos indiretos relacionados a diminui¢do do
acompanhamento em saude e atraso na vacina¢do. Estudos pediatricos brasileiros e
internacionais constataram alteracdes na etiologia e na distribuicdo de gravidade entre grupos
etarios. Esses estudos tém implicagdes diretas na organizagao de leitos pediatricos e protocolos
diagnésticos e influéncia na priorizagdo vacinal (Kayano et al., 2024).

Diante desse panorama, a saude publica exige estratégias de vigilancia adaptadas,

incluindo um planejamento vacinal sazonal flexivel e campanhas educativas direcionadas a
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cuidadores e escolas. A inser¢do de dados laboratoriais, hospitalares e de aten¢do primaria ¢
fundamental para a detec¢do precoce de mudancas na circulagdo viral e para o ajuste das
recomendagdes de prevengdo. Além do mais, uma pesquisa continua acerca do impacto da
COVID-19 na mortalidade infantil por infec¢des respiratérias viabiliza um contexto de
priorizagdo para as intervengdes regionais (Rhoden et al., 2024).

Nessa otica, a literatura recente indica que o cenario brasileiro pos-pandemia ¢ bastante
heterogéneo, visto que areas distintas apresentaram padrdes temporais diferentes de retorno
viral, necessitando de abordagens locais e baseadas em evidéncias. Nesta premissa, o objetivo
geral deste estudo consiste em realizar uma revisao integrativa da literatura cientifica com o
objetivo de analisar as altera¢des epidemiologicas das doengas respiratorias virais em criangas

brasileiras no periodo p6s-pandemia da COVID-19.
OBJETIVO GERAL

Analisar as alteragdes epidemioldgicas das doengas respiratdrias virais que acometem

criangas brasileiras no periodo pés-pandemia de COVID-19.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar os principais virus respiratorios que acometeram criangas brasileiras no
cendrio pds-pandemia;

e Comparar a incidéncia e a sazonalidade dessas infecgdes com os periodo pré-
pandémico;

e Avaliar o impacto dessas alteracdes na demanda por atendimento pediatrico,

hospitalizagdes e ocupacao de leitos de UTIL.
METODO

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, conduzida com o
objetivo de reunir e analisar evidéncias recentes sobre as alteragdes epidemiologicas das
doencas respiratorias virais em criangas brasileiras no periodo pos-pandemia da COVID-19. A
escolha pela revisdo integrativa justifica-se pela sua capacidade de sintetizar conhecimentos
cientificos e permitir uma compreensdo ampla sobre o tema, reunindo resultados de pesquisas
que abordam diferentes enfoques metodoldgicos e contextos clinicos.

Essa abordagem ¢ amplamente utilizada em estudos da area da saude, conforme
demonstrado por Lima et al. (2023), que empregaram metodologia semelhante ao investigarem

o perfil clinico e epidemioldgico de pacientes peditricos acometidos por COVID-19, utilizando
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bases de dados internacionais e critérios rigorosos de selecdo. Assim como no estudo de Lima
e colaboradores, este trabalho busca integrar evidéncias que contribuam para a compreensao do
comportamento das doencgas respiratorias em criangas no cenario pés-pandémico, favorecendo
uma analise comparativa e contextualizada da evolugao desses quadros no Brasil.

A busca dos artigos foi realizada em setembro de 2025, utilizando trés bases de dados
amplamente reconhecidas na area da saude: PubMed, Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram incluidos artigos originais e revisoes
publicados entre janeiro de 2020 e setembro de 2025, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem doengas respiratorias virais em criangas, com foco no cendrio pos-
pandémico. Foram excluidos estudos publicados antes de 2020, aqueles que ndo apresentavam
relagdo direta com a populacao pediatrica, pesquisas que nao discutiam infecgdes respiratorias
virais e trabalhos cujo acesso ao texto completo ndo estava disponivel.

A estratégia de busca utilizou descritores combinados por operadores booleanos, como
(“doencas respiratorias virais” OR “criangas”) AND (“infec¢des respiratorias agudas” OR
“pediatria”) AND (“COVID-19” OR “poés-pandemia”), de forma a ampliar e refinar a
identificacao dos estudos pertinentes. A busca identificou 517 artigos nas trés bases de dados.
Apbs a aplicagdo dos filtros referentes ao idioma e ao periodo de publicagdo, o nimero de
estudos foi reduzido para 104, sendo excluidos aqueles publicados antes de 2020.

Em seguida, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, etapa na qual 78 artigos foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo, restando 26 para leitura na integra.
Desses, 16 foram descartados por nao tratarem especificamente da populacdo pediatrica
brasileira ou do periodo pés-pandémico. Assim, a amostra final desta revisdo integrativa foi
composta por 10 artigos, que fundamentaram a analise e discussdo dos resultados apresentados
neste estudo.

Os estudos selecionados foram analisados de maneira critica e sistematica, € seus
achados organizados em categorias tematicas, incluindo incidéncia e sazonalidade das
infeccdes respiratorias, perfil clinico e gravidade em diferentes faixas etarias, impacto nos
servicos de saude pediatricos e implicagdes para a vigilancia epidemioldgica e estratégias de
prevengdo. Esse processo possibilitou a construgdo de uma visao abrangente acerca das
mudangas no perfil epidemiologico das doencas respiratdrias virais em criangas brasileiras apos

a pandemia de COVID-19.

FLUXOGRAMA DE SELECAO DE ESTUDOS
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Identificacao dos
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Artigos identificados nas
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Artigos Restantes Apods
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(2020-2025).
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Exclusao dos Artigos:
Publicados antes de 2020;

Filtragem: > .
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A 4

Leitura na integra dos
Artigos:
Artigos  incluidos na
revisao final (n = 10).

A

Fonte: Elaboragdo propria dos discentes (2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Kayano et al. (2024), as infecgdes respiratorias continuam sendo causas
relevantes de hospitalizacdo infantil. Neste estudo, com 1.326 criangas avaliadas, a maioria
tinha menos de um ano de idade e era do sexo masculino. O agente mais identificado foi o virus
sincicial respiratorio, seguido pelo rinovirus. Durante a fase mais restritiva da pandemia,
observou-se queda nas internagdes, mas, apos a flexibilizacdo das medidas, houve aumento
expressivo de casos, muitos com maior gravidade e necessidade de terapia intensiva. Esses
achados ressaltam a importancia de estratégias de preven¢do e manejo clinico eficazes para
reduzir complicagdes e Obitos.

Segundo Fitzpatrick et al. (2025), as internagdes de criangas por virus respiratorios
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registraram forte queda em 2020/2021, reflexo das medidas de prevengdo a COVID-19. Em
2021/2022, os casos comegaram a aumentar novamente, porém sem atingir os niveis habituais.
No periodo de 2022/2023, houve elevagao precoce e intensa, sobretudo por VSR, acompanhada
de maior gravidade e maior necessidade de UTI. Ja em 2023/2024, a circulagdo viral retornou
a padrdes semelhantes aos observados antes da pandemia, com impacto reduzido da COVID-
19 nas hospitalizagdes pediatricas.

Shahin et al. (2024) apontam que houve um aumento expressivo e grave de infecgdes
respiratdrias em criangas apos o isolamento pandémico. A pesquisa, que examinou 237
pacientes, indica que o Virus Sincicial Respiratorio (VSR) foi o principal causador. O trabalho
revela uma alta taxa de internacdo em Unidades de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP), uma
realidade atribuida a vulnerabilidade do sistema imunoldgico de bebés que ndo tiveram
exposicao viral durante a pandemia. Em contraste, os casos de COVID-19 em criangas foram
notados como mais leves, exigindo internagdes mais curtas e menor suporte intensivo.

Conforme Liu et al. (2024), um estudo comparativo revelou mudangas na sazonalidade
e um aumento na gravidade das infecgdes por Virus Sincicial Respiratorio (VSR) em criangas
apo6s a pandemia. A pesquisa, que analisou 2.553 pacientes, indicou que o pico sazonal do VSR
mudou de inverno para os meses de outono. Além disso, as criangas hospitalizadas na era pds-
pandemia apresentaram maior severidade, com mais casos de infeccdo grave do trato
respiratdrio inferior (SLRTI) e maior necessidade de ventilagdo mecanica. Os autores atribuem
essas alteragdes ao relaxamento das medidas de isolamento.

Yue et al. (2025) demonstram que as infecgdes respiratorias em criangas ressurgiram de
forma intensa apds a pandemia. A andlise de mais de 337 mil amostras revela que o relaxamento
das medidas de conten¢do permitiu a circulagdo de patdgenos como o Virus Sincicial
Respiratorio (RSV), o Rinovirus e a Influenza A, assim como de varias bactérias. Os autores
sugerem que esse aumento pode estar relacionado a menor imunidade de base das criangas, que
ndo foram expostas a esses patogenos durante o isolamento.

Wang et al. (2025) confirmaram que a frequéncia de detec¢do de varios patdgenos
respiratorios em criangas, incluindo Virus Sincicial Respiratorio (RSV), Adenovirus (AdV) e
Influenza A (IAV), foi consideravelmente mais alta em 2023 se comparada a 2022. O estudo
analisou 16.571 resultados e também observou um aumento em bactérias como Haemophilus
influenzae e Mycoplasma pneumoniae. No entanto, a deteccdo de outros patdogenos como
Streptococcus pneumoniae e Virus Parainfluenza (PIV) diminuiu no mesmo periodo.

Rhoden et al. (2024) investigaram a circulagdo e as coinfecgdes virais em pacientes

internados na regiao sul do Brasil. A analise, baseada em 330 pacientes, mostrou que a maioria
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teve alta hospitalar (94%), com um indice de mortalidade de 6%. O estudo revelou que os
principais agentes virais encontrados em coinfec¢des foram o rinovirus humano, os enterovirus
humanos e o virus sincicial respiratorio. O SARS-CoV-2 foi o virus mais detectado de forma
geral. Os autores notaram que as coinfeccdes foram observadas predominantemente em

criangas, enquanto adultos e idosos foram mais afetados por infec¢des Unicas.
CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a andlise da literatura, denota-se que a pandemia promoveu
modificagdes significativas, devido as condutas de isolamento estabelecidas, apresentou uma
diminui¢do na circulagdo dos virus, tendo como principais exemplos o Virus Sincicial
Respiratorio e Influenza. Consequentemente, por causa dessas restri¢cdes, a Covid-19 refletiu
também em alteragdes no contexto epidemioldgico das enfermidades respiratorias virais em
criangas no Brasil.

Contudo, com o passar do tempo houve uma flexibilizagdo das restrigdes e resultou na
ampliagdo da vulnerabilidade, manifestando uma maior gravidade clinica em lactente e
aumento de internagdes. Diante disso, a coleta de avaliagdo epidemioldgica neonatal e a
estruturacdo dos servicos pediatricos de saide mostraram-se em desvantagem devido esse
cenario, tendo que responder ao aumento abrupto da demanda.

No entanto, o estudo apresenta algumas limitagdes, como a utilizagdo de bases de dados
secundarios que possuem diferentes abordagens metodologicas e recortes populacionais, assim
como a limitagdo temporal, uma vez que os impactos a longo prazo da pandemia ainda estao
sob investigagao.

Diante do exposto, torna-se necessario um monitoramento integrado, de forma continua
e com foco nos alertas de mudangas epidemioldgicas, juntamente com métodos de imunizagdes
mais flexiveis, como também agdes de prevencao para a populacdo infantil e dirigidas a familia.
Somente assim os surtos podem ser previstos, a morbimortalidade infantil atual e futura pode
ser reduzida. Desta forma, denota-se a importancia de reforgar o sistema de satde para

conseguir lidar com crises futuras.
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INTRODUCAO

Atualmente, cancer de cavidade oral (CCO), também denominado cancer de boca
destaca-se como uma das quatro principais causas de morte antes dos 70 anos na maioria dos
paises. Observa-se um aumento global tanto na incidéncia quanto na mortalidade dessa doenca,
fendmeno associado ao crescimento populacional, ao envelhecimento e as mudangas na
distribuicdo dos fatores de risco. Tais fatores incluem determinantes socioecondmicos €
genéticos, bem como comportamentos relacionados ao estilo de vida (Brasil , 2020).

O cancer de boca, trata-se de uma neoplasia maligna que pode acometer diversas regioes
da cavidade oral, como labios, assoalho bucal, mucosa jugal e gengivas, apresentando-se com
maior frequéncia em individuos do sexo masculino, especialmente a partir da meia-idade. Além
disso, fatores comportamentais e ambientais, como tabagismo, consumo excessivo de bebidas
alcoodlicas e exposicdo solar cronica, atuam como importantes determinantes no
desenvolvimento dessa patologia (Lima et al., 2025).

Pacientes com cancer de cabega e pescogo podem desenvolver sequelas que influenciam
diretamente em sua saude oral, decorrentes tanto da propria evolucdo tumoral quanto dos
tratamentos empregados, como cirurgia, radioterapia e quimioterapia. As principais
consequéncias apOs a cirurgia sdo os impactos na mastiga¢ao e degluticao. Esses efeitos podem
ser temporarios ou permanentes, de acordo com as estruturas comprometidas na ressec¢ao do
tumor (Lopez, et al., 2019)

Além do impacto sistémico da doenga, observa-se um conjunto significativo de
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efeitos colaterais localizados na cavidade bucal. Entre as principais manifesta¢des intraorais
destacam-se mucosite, xXerostomia, candidiase, ulceragoes, disgeusia e
osteorradionecrose, condigdes que comprometem fungdes essenciais como a mastigagao, a
degluticdo, a fala e a higiene oral. Esses efeitos afetam diretamente a qualidade de vida dos
pacientes, exigindo acompanhamento multiprofissional e cuidados odontologicos especificos
para prevengdo e manejo adequado das complicagdes (Velten, Zandonate et al, 2017)

Nesse sentido, considerando os aspectos mencionados, o presente estudo tem o objetivo
de relatar uma experiéncia comunitaria conduzido PSF XIV Alto Capanema, localizado na
cidade de Sousa, Paraiba, no qual foi adotado uma promoc¢ao de satde. Durante a Campanha
Maio Vermelho, dada a importancia sobre a conscientizacdo da populagdo sobre a prevencao e

o diagnostico precoce do cancer de boca.
OBJETIVO

OBJETIVO GERAL
Avaliar o impacto das agdes de promogao da saude bucal realizadas durante a Campanha
Maio Vermelho na conscientizagdo da populagdo sobre a preven¢ado e o diagnostico precoce do

cancer de boca.
OBJETIVO ESPECIFICO

e Promover a conscientizagdo da populacdo sobre o cancer de boca, enfatizando
fatores de risco e sinais clinicos iniciais.

e Estimular a adogao de comportamentos preventivos, como redugao do
tabagismo, etilismo e prote¢ao solar.

e Incentivar a busca pelo exame clinico periddico da cavidade oral como
medida de detecgdo precoce.

e Sensibilizar a comunidade sobre a relevancia do diagnostico precoce para o
aumento das taxas de cura e melhora da qualidade de vida.

e Fortalecer a atuacdo da Odontologia na promogao da saude e na prevengao do

cancer de boca no contexto comunitario.
METODO

O presente relato de experiéncia descreve a acdo extensionista “Campanha Maio

Vermelho: preven¢ao e diagndstico precoce do cancer de boca”, realizada no dia 28 de maio de

214



2025, no PSF XIV Alto Capanema, localizado na cidade de Sousa, Paraiba. A atividade foi
desenvolvida no periodo noturno, com o intuito de ampliar o acesso da comunidade, permitindo
a participagao de pessoas que, durante o dia, ndo poderiam comparecer ao servigo de saude.

A campanha contou com a participagdo de toda a equipe de satde bucal, incluindo
cirurgides-dentistas, auxiliares e profissionais do PSF, tendo como publico-alvo adultos a partir
de 30 anos e idosos, especialmente individuos em situacao de vulnerabilidade social, com
pouco acesso as informagdes sobre prevengao e diagnostico precoce do cancer de boca.

A acdo teve inicio com um momento educativo e de conscientiza¢do, no qual foram
abordados os principais fatores de risco para o desenvolvimento do cancer de boca, como o
tabagismo, etilismo, exposi¢do solar sem protecdo e infec¢do pelo HPV. Além disso, foram
apresentados os principais sinais de alerta, como manchas brancas ou avermelhadas, feridas que
nao cicatrizam, sangramentos recorrentes e alteragdes na mucosa oral. Também foi destacada a
importancia do diagndstico precoce, explicando ao publico que a detec¢do em estagios iniciais
aumenta significativamente as chances de cura e melhora a qualidade de vida do paciente.

ApoOs o momento educativo, realizou-se uma avaliacao individual da cavidade oral dos
participantes, conduzida pela equipe odontoldgica, com o objetivo de identificar possiveis
alteracdes e reforcar a importancia das consultas regulares ao cirurgido-dentista. Durante essa
etapa, muitos participantes relataram desconhecer que a avaliagdo de lesdes suspeitas ¢ uma
atribuicdo do dentista, demonstrando o impacto positivo da agdo na ampliacao do conhecimento
da populagdo sobre o papel do profissional na prevencao e no diagnostico do cancer de boca.

A experiéncia revelou a relevancia das agdes preventivas e educativas na atengdo
primaria a saude, especialmente em comunidades com acesso limitado a informacao,
evidenciando o papel essencial do cirurgido-dentista na promocdo da satde e na deteccao

precoce de doengas potencialmente malignas
RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer de boca, também denominado neoplasia oral maligna, corresponde a um
conjunto de alteracdes proliferativas que acometem estruturas como os labios, a mucosa bucal,
a lingua e a orofaringe. A incidéncia dessa doenca tem sido moldada por transformagdes nos
habitos sociais e culturais, pelo avanco no entendimento dos agentes etiologicos e pelas
inovagdes nos métodos de diagnostico e rastreamento. O aprimoramento das pesquisas em
saude publica e em oncologia permitiu reconhecer de forma mais ampla os fatores
determinantes e as condi¢des que favorecem o surgimento dessa patologia. (Cunha, et.al.,

2023).
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Diversos estudos recentes t€ém apontado para o aumento progressivo da incidéncia do
cancer de boca em escala global, ressaltando a necessidade de estratégias mais eficazes de
prevengdo e diagnostico precoce. A detecgdo em estagios iniciais da doenca estd diretamente
relacionada a reducao da morbimortalidade e a melhora do prognoéstico clinico. Nesse contexto,
a ampliacdo das agdes educativas e das campanhas de rastreamento tem se mostrado
fundamental para sensibilizar a populagdo e os profissionais de saude quanto a importancia da
observagdo de sinais precoces e da busca por atendimento especializado. Paralelamente, o
avanco das pesquisas cientificas continua sendo indispensavel para o aprofundamento do
conhecimento sobre os fatores de risco e para o desenvolvimento de novas abordagens
terapéuticas e de detecg¢do mais precisas e acessiveis. (Sangtam, et. al, 2022)

O cancer bucal e seus tratamentos, especialmente a radioterapia € a quimioterapia,
provocam diversos efeitos colaterais que comprometem significativamente a cavidade oral e a
qualidade de vida dos pacientes. Entre os principais estdo a mucosite oral, xerostomia (boca
seca), disgeusia (alteracdo do paladar), disfagia (dificuldade de degluti¢do), trismo (limitagao
da abertura bucal), osteorradionecrose, carie de radiacao, infecgcdes oportunistas, halitose e
atrofia da mucosa oral. (Carvalho, et al.,2019)

A mucosite oral é o efeito mais comum e debilitante, resultante da destruicao das células
epiteliais da mucosa devido a agdo citotoxica da radioterapia e quimioterapia. Clinicamente,
manifesta-se por vermelhiddo, dor intensa e ulceragdes, que dificultam a fala, a mastigagdo e a
ingestdo de alimentos. Além de provocar desconforto, aumenta o risco de infec¢des secundarias
e pode levar a suspensdo temporaria do tratamento oncologico. O manejo da mucosite inclui
cuidados rigorosos de higiene bucal, hidratagdo adequada e, em alguns casos, laserterapia de
baixa intensidade, que auxilia na cicatrizagdo e alivio da dor. O acompanhamento odontologico
antes, durante e apds o tratamento ¢ essencial para prevenir e controlar essas complicagdes,
promovendo melhor qualidade de vida aos pacientes oncologicos. (Carvalho, et al.,2019)

Nesse sentido, ao todo foram atendidas 15 pessoas, com idades entre 32 e 60 anos, sendo
41% do sexo feminino e 59 % do sexo masculino. Sendo que, a maioria dos participantes relatou
baixo nivel de escolaridade ¢ acesso limitado a informagdes sobre cancer de boca, confirmando
a importancia de estratégias educativas em unidades basicas de saude.

O cenario futuro da epidemiologia do cancer bucal requer o aprofundamento do
conhecimento sobre fatores de risco emergentes e o fortalecimento de politicas publicas
voltadas a preven¢do. O avango das pesquisas ¢ essencial para aprimorar as terapias disponiveis,
identificar biomarcadores precoces e desenvolver abordagens personalizadas de diagndstico e

tratamento. A integracao entre profissionais da satude, pesquisadores e gestores ¢ indispensavel
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para superar os desafios relacionados a doenga e garantir que as intervengdes sejam efetivas,

continuas e sustentaveis (Bray et al., 2018).
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada durante a Campanha Maio Vermelho evidenciou a relevancia
das ac¢des de promogdo da saude bucal na prevengdo e no diagnostico precoce do cancer de
boca, especialmente em populagdes com menor acesso a informacdo € a servigos
especializados. As atividades educativas e de sensibilizagdo demonstraram potencial para
ampliar o conhecimento da comunidade sobre os principais fatores de risco e sinais clinicos
iniciais, estimulando comportamentos preventivos e a busca por avaliacdo profissional
periodica.

Observou-se, ainda, que a atuacdo integrada dos profissionais da saude bucal e demais
membros da atencdo primaria fortalece a vigilancia em saude e contribui para o
estabelecimento de fluxos mais efetivos de encaminhamento de casos suspeitos, reduzindo o
tempo entre a identificacao de lesdes e a investigacdo diagnostica. No entanto, a realizacdo da
campanha também permitiu reconhecer desafios persistentes, tais como limitagdes estruturais,
barreiras comunicacionais e a necessidade continua de capacitagao profissional.

Portanto, refor¢a-se que iniciativas educativas permanentes e agdes intersetoriais de
saude publica constituem ferramentas essenciais para o enfrentamento do cancer de boca no
Brasil. Campanhas como o Maio Vermelho devem ser valorizadas, ampliadas e incorporadas
ao planejamento estratégico das politicas de saude bucal, de modo a promover maior equidade
no cuidado e fortalecer a cultura do diagnostico precoce, uma vez que se torna fundamental
para a reducdo da mortalidade e para a melhoria da qualidade de vida dos individuos acometidos

por essa neoplasia.
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INTRODUCAO

A dislipidemia, caracterizada por alteragdes nos niveis de lipoproteinas e triglicérides,
tem sido amplamente reconhecida como um dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento de aterosclerose e eventos cardiovasculares, mesmo em adultos jovens
(Brasil, 2020; Xavier et al., 2013). Estudos recentes demonstram que niveis elevados de
lipoproteina de baixa densidade (LDL) e triglicérides estdo associados a formagao precoce de
placas aterosclerdticas, aumentando o risco de eventos cardiovasculares, incluindo infarto
agudo do miocardio e acidente vascular cerebral (Santana; Silva; Neves, 2025).

Além disso, pesquisas populacionais evidenciam que a dislipidemia ¢ prevalente entre
jovens adultos nas principais capitais brasileiras, indicando que fatores de risco como habitos
alimentares inadequados, sedentarismo e predisposi¢ao genética contribuem significativamente
para o desenvolvimento precoce de alteragdes cardiovasculares (Sousa et al., 2023). A
identificacdo precoce ¢ o manejo adequado desses disturbios lipidicos sdo essenciais para a
prevencdo de complicacdes cardiovasculares, reforcando a importancia de estratégias de
rastreamento e interven¢ao desde a juventude.

Nesse contexto, esta revisdo integrativa busca analisar a literatura cientifica sobre a
relacdo entre dislipidemia e aterosclerose em adultos jovens, consolidando evidéncias sobre
prevaléncia, fatores de risco e impactos na saude cardiovascular, com vistas a subsidiar praticas

clinicas preventivas e politicas publicas de saude.
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OBJETIVO

Analisar a relagdo entre dislipidemia e aterosclerose em adultos jovens, identificando
prevaléncia e fatores de risco, avaliando o impacto de alteragdes lipidicas na formagao precoce
de placas ateroscleréticas e consolidando estratégias de prevengdo e manejo para reduzir

eventos cardiovasculares nessa populagao.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, orientada pela seguinte pergunta
norteadora: Quais sdo as evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre a relagdo entre
dislipidemia e aterosclerose em adultos jovens? A pesquisa foi realizada em outubro de 2025,
utilizando as bases de dados PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram
combinadas palavras-chave relacionadas aos principais eixos do estudo. Os descritores
utilizados incluiram: “hiperlipidemia”, “Aterosclerose” e “Adulto Jovem”, associados pelo
operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos completos publicados entre 2014 e 2025,
disponiveis em portugués, inglés e espanhol, em bases de dados nacionais e internacionais.
Excluiram-se artigos incompletos, duplicados, publica¢des fora do periodo estipulado e textos

em outros idiomas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da busca nas bases de dados definidas, foram encontrados um total de 452
artigos. Desses, 12 artigos foram excluidos devido a duplicidade e 85 por estarem incompletos.
Com isso, restaram 355 artigos, dos quais 350 artigos foram retirados da pesquisa por nao
atenderem aos critérios de inclusdo. Assim, foram selecionados 5 artigos para leitura na integra,

compondo a amostra final.

O Quadro 1 informa os artigos incluidos na amostra final, contendo titulo, autores e ano

de publicagio, tipo de estudo e os resultados.
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Quadro 1: descri¢do dos achados da pesquisa.

TITULO

Prevaléncia e fatores associados
ao diagnoéstico autorreferido de
colesterol alto na populagdo
adulta  brasileira: Pesquisa
Nacional de Saude 2019

Dislipidemia na infancia e placa
aterosclerotica carotidea na idade

adulta: o estudo de risco
cardiovascular em jovens
finlandeses.

Associagao entre as classificagdes
de dislipidemia por colesterol
LDL e HDL na infincia e a
alteracdo no estado da
dislipidemia com a espessura da
intima-média da cardtida na idade
adulta.

Impacto dos niveis Otimos de
colesterol na aterosclerose
subclinica na auséncia de fatores
de risco em adultos jovens.

Prevaléncia de dislipidemias e
consumo alimentar: um estudo de
base populacional

AUTOR/
ANO

Nogueira de
Sa, ACMG et
al., 2022

Koskinen, JS
etal., 2023

Magnussen,
CGetal., 2009

Masrouri, S. et
al., 2024

Valenca, SEO
e outros, 2021

TIPO DE
ESTUDO

Estudo
populacional
transversal

centro de coorte
longitudinal

Estudo de coorte
longitudinal
multicéntrico

Estudo
observacional de
base
populacional

Estudo
populacional
transversal

RESULTADOS

Identificou alta prevaléncia de
colesterol elevado autorreferida em
adultos brasileiros, com associagao
a idade, sexo, nivel educacional e
habitos de vida.

Mostrou que a dislipidemia na
infincia  estd  associada  ao
desenvolvimento de placas
ateroscleroticas carotideas na vida
adulta.

Demonstrou que alteragdes nos
niveis de LDL ¢ HDL na infancia e
mudangas ao longo do tempo estdo
relacionadas ao aumento da
espessura da intima-média
carotidea na vida adulta.

Evidenciou que niveis 6timos de
colesterol em adultos jovens sem
outros fatores de risco associados
estio a menor presenca de
aterosclerose subclinica.

Identificou prevaléncia elevada de
dislipidemias e seu brilho com
padrdes alimentares inadequados
na populagdo estudada.

Fonte: autores

Os artigos selecionados evidenciaram que a dislipidemia tem se mostrado um
importante fator de risco para o desenvolvimento precoce de aterosclerose em adultos jovens,
revelando a necessidade de monitoramento desde fases iniciais da vida. Estudos populacionais
brasileiros, como o de Nogueira de Sa et al. (2022), identificaram elevada prevaléncia de
colesterol elevado na populagao adulta, destacando fatores sociodemograficos e habitos de vida
como determinantes do risco cardiovascular. De maneira complementar, Valenca et al. (2021)
reforgam a associacao entre dislipidemias e padrdes alimentares inadequados, evidenciando a
influéncia de fatores comportamentais na manutengao de niveis lipidicos elevados.

Da mesma forma, evidéncias longitudinais internacionais corroboram o impacto
precoce da dislipidemia no desenvolvimento de aterosclerose. Os estudos de Koskinen et al.
(2023) demonstraram que dislipidemia na infancia esta diretamente relacionada a presenca de

placas aterosclerdticas carotideas na vida adulta, indicando que alteracdes lipidicas em fases
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iniciais da vida tém efeitos persistentes sobre a saude vascular. Magnussen et al. (2009)
complementam esse achado ao mostrar que tanto os niveis de LDL ¢ HDL na infancia quanto
a evolucao desses niveis ao longo do tempo influenciam significativamente a espessura da
intima-média carotidea na vida adulta, destacando a importancia de intervengdes precoces.
Além disso, mesmo em adultos jovens sem fatores de risco adicionais, niveis 6timos de
colesterol demonstram efeito protetor contra aterosclerose subclinica, conforme evidenciado
por Masrouri et al. (2024). Esses achados sugerem que estratégias preventivas voltadas ao
controle lipidico podem reduzir significativamente o risco de eventos cardiovasculares futuros,
reforcando a necessidade de politicas de saude publica que promovam habitos alimentares

saudaveis, rastreamento precoce e tratamento adequado da dislipidemia desde a juventude.
CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias analisadas demonstram que a dislipidemia em adultos jovens exerce papel
central no desenvolvimento precoce da aterosclerose, reforcando a necessidade de prevencao e
monitoramento desde a infincia e adolescéncia. Fatores comportamentais, como habitos
alimentares inadequados, e determinantes sociodemograficos influenciam significativamente
os niveis lipidicos e, consequentemente, o risco cardiovascular. Estratégias de intervencao
precoce, rastreamento continuo e controle rigoroso dos lipidios podem reduzir a progressao da
doenca aterosclerotica e prevenir eventos cardiovasculares futuros, destacando a importancia
de politicas de saude publica e agdes educativas voltadas & promoc¢do de estilos de vida

saudaveis.
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INTRODUCAO

O sorriso ¢ um elemento central de comunicacdo e expressdo pessoal, estando
intimamente ligado a autoestima, ao bem-estar e a aceitagcdo social( Ferreira et al., 2023). Nesse
contexto, as midias sociais desempenham um papel significativo na formacao de padrdes
estéticos e na influéncia da percepcao individual da aparéncia dental, afetando diretamente a
demanda por procedimentos cosméticos, especialmente entre adolescentes e jovens adultos
(Rocha et al., 2021; Cruz et al., 2021).

Os diastemas sdo uma fonte frequente de insatisfagdo, muitas vezes percebidos pelos
pacientes como uma preocupacao estética facial (Sabbah, 2022; Sonar et al., 2023). Em vista
dessas condi¢des, ¢ responsabilidade do clinico desenvolver um plano de tratamento
individualizado que alinhe as expectativas estéticas do paciente com as melhores evidéncias
cientificas disponiveis, com foco na preservagdo do tecido e no sucesso restaurador a longo
prazo (Aminoroaya ef al., 2021; Ara ujo et al., 2021).

As resinas compostas representam um dos principais materiais restauradores na
odontologia contemporanea, particularmente para tratamentos estéticos diretos. Sua capacidade
de adesdo aos tecidos dentarios permite procedimentos conservadores, que requerem remog¢ao
minima ou nenhuma de estrutura dentaria sadia, em consonancia com os principios da
odontologia minimamente invasiva (Araujo ef al., 2021).

Segundo Baratieri et al. (2015), as cavidades de classe Il e IV, descritas na classificagdo
de Black, afetam as regides proximais dos dentes anteriores, que estdo intimamente
relacionadas a fungdo e a estética do sorriso, exigindo planejamento cuidadoso para restabelecer
forma, cor e harmonia

Dessa forma, as restauracdes estéticas que envolvem o angulo incisal exigem atengdo

! Discente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Santa Maria — UNIFSM- Cajazeiras, PB. joaoliveira.pedrosilva@gmail.com;
2 Discente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Santa Maria — UNIFSM- Cajazeiras, PB rdafilho890@gmail.com;
3 Docente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Santa Maria — UNIFSM- Cajazeiras, PB. 000597@fsmead.com.br;
* Docente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Santa Maria — UNIFSM- Cajazeiras, PB. 000673@fsmead.com.br;
3 Docente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Santa Maria — UNIFSM- Cajazeiras, PB. 000879@fsmead.com.br;

224



especial, demandando técnicas precisas e a selecdo adequada de materiais restauradores que
possibilitem restabelecer nao apenas a funcdo, mas também a harmonia estética, contribuindo
para o bem-estar e a autoestima do paciente. Considerando esses aspectos, os relatos de caso
assumem grande importancia, pois permitem demonstrar, de forma clinica, a aplicacdo dos
principios restauradores e os resultados alcancados quanto a vitalidade e naturalidade dos dentes
reconstruidos.

Diante desse contexto, o objetivo desse trabalho ¢ relatar um caso clinico de uma
substitui¢do de restauracdo direta classe IV com resina composta, evidenciando o impacto
estético nos dentes anteriores, descrevendo o protocolo clinico desde a consulta inicial, com

planejamento até a reabilitagdo definitiva.
OBJETIVO

OBJETIVO GERAL

e O presente trabalho tem como objetivo geral apresentar um caso clinico de
restauragdo Classe IV realizada com resina composta, salientando as etapas clinicas
executadas, os materiais utilizados e os efeitos estéticos e funcionais obtidos apds o

tratamento.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever as etapas clinicas envolvidas na substituicao da restaurac¢ao Classe IV

com resina composta, desde o planejamento inicial até o acabamento final.

e Apresentar os materiais e técnicas utilizadas durante o procedimento restaurador,

ressaltando sua importancia para o sucesso do tratamento.

e Analisar o resultado estético e funcional obtido apds a execuc¢do da restauragao,

considerando a integracao Optica e a harmonia do sorriso.
METODO

Este ¢ um estudo do tipo relato de caso clinico que visa descrever o tratamento
restaurador em resina composta em paciente que recebeu tratamento odontoldégico em uma
clinica escola no sertdo da Paraiba e o impacto dessa restauragcdo na qualidade de vida do

paciente. Para tanto, o estudo inclui a consulta clinica, anamnese intra e extraoral, avaliagdo e
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restauragdo, € o retorno do paciente para a ultima avaliacdo e conscientiza¢dao do procedimento.

O local do estudo foi a Clinica Escola de Odontologia da Clinica Escola Marcus Alberto
Batista Lacerda do Centro Universitario Santa Maria- UNIFSM, localizada na Cidade de
Cajazeiras, Paraiba, Brasil. A amostra serd composta por um paciente atendida na Clinica
Escola do UNIFSM, tendo sua participagdo assegurada pelo Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Paciente JM, 46 anos, sexo masculino, apresentou-se a clinica escola da Faculdade Santa
Maria queixando-se do aspecto estético de uma restauracdo em resina composta no seu
“Ha 20 anos tenho dificuldade em sorrir por causa desses meus dentes da frente”. Foi realizada
a anamnese, a qual ndo revelou nenhuma alteracao ou deficiéncia de qualquer natureza.

Durante o exame fisico intra-bucal foi identificada a presenga de duas restauracdes
classe IV nos dentes 11 e 21, a qual apresentavam-se insatisfatorias devido a degradagdo e
manchamento superficial, fatores que comprometiam a estética do sorriso e causavam
desconforto ao paciente. No entanto, os dentes apresentavam vitalidade pulpar, e ndo foram
detectados sinais clinicos de sangramento associados a gengivite ou periodontite. Além disso,
o exame radiografico ndo revelou a presenca de lesdes periapicais.

De acordo com as necessidades do paciente, o planejamento do caso iniciou-se com a
realizacdo de medidas profildticas para adequar o ambiente bucal. Em seguida, procedeu-se a
remogao das restauracdes de resina composta Classe IV, inicialmente do dente 11 (na primeira
sessdo) e, posteriormente, do dente 21, em sessao subsequente com forma, coloragdo e textura
superficial insatisfatorias, removendo-as com ponta diamantada esférica 3195, e realizado a
confeccdo do bisel, para mascarar a interface dente-resina na face vestibular, com broca
diamantada 1190.

Iniciado o processo anestésico seguindo pelos seguintes passos: Isolamento absoluto,
realizado para proporcionar melhor visualizagdo e controle do campo operatdrio,evitando a
entrada de fluidos que pudessem prejudicar a longevidade do material restaurador, além da
técnica restauradora adesiva com condicionamento da superficie dentaria com acido fosforico
a 37% por 15 segundos no esmalte, apds lavagem em abundéncia com jatos de dgua e secagem
com jato de ar, foi aplicado o sistema adesivo vigorosamente por todo o preparo duas vezes,
durante 20 segundos, utilizando um aplicador descartavel, um leve jato de ar foi aplicado por 5
segundosapds cada aplicagdo do adesivo para a volatilizacio do solvente, e

fotopolimerizado por 20 segundos, de acordo com as recomendacdes do fabricante.
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Primeiramente, foi realizada a reconstru¢do da parede palatina do dente 11 com resina
A2 para esmalte. Em seguida, camadas de resina composta para dentina A3 foram aplicadas
sobre a de esmalte, sem envolver a borda incisal, sendo cada incremento fotopolimerizado por
20 segundos. Por fim, aplicou-se uma camada de resina para esmalte A2 recobrindo as
anteriores, incluindo a borda incisal, a fim de devolver a translucidez e o aspecto natural ao
dente. Apos a finalizagdo dessa restauracdo, iniciou-se o procedimento no dente 21, seguindo o
mesmo protocolo clinico adotado para o dente contralateral.

Por fim, foram realizadas as caracteriza¢des das restauracdes dos dentes 11 e 21
utilizando brocas diamantadas 3118F e 3118FF para a face palatina, € 3195F e 3195FF para a
face vestibular, com o objetivo de conferir maior naturalidade e semelhanga com os dentes
adjacentes. Em seguida, procedeu-se ao polimento das restauragdes com discos sequenciais de
acabamento (do mais abrasivo ao mais fino), seguido do uso de taca de borracha para
acabamento e polimento. A etapa final foi realizada com disco de feltro e pasta de polimento,
utilizando caneta de baixa rotacgao.

Ao término do tratamento, foi possivel observar a naturalidade e excelentes
propriedades Opticas das restauragdes, além de sua completa integragdo com a denticdo natural
da paciente. Dessa forma, a queixa principal foi resolvida com sucesso, € o paciente expressou
satisfacdo com o resultado final.

A partir do relato apresentado, entende-se que substituir uma restauragdo antiga ¢ um
dos procedimentos estéticos comumente realizado pelos cirurgides-dentistas em seu dia a dia
clinico (Eltahlah et a/ ,2018). O que ndo significa que este seja um procedimento de facil
execugdo, principalmente nos dentes anteriores, como em restauragdes envolvendo o angulo
incisal, classificadas como classe IV, onde ¢ necessario um planejamento detalhista,
habilidade artistica por parte do operador e a correta escolha e uso dos materiais restauradores
para a obtencao de um resultado satisfatério (Romero et al, 2017; Sugii et al, 2019).

As restauragdes foram realizadas sob isolamento absoluto, que ¢ a melhor opcao para
que se obtenha uma restauragdo sem comprometimento estrutural e funcional, destaca-se que o
isolamento absoluto ndo apenas facilita, mas também aumenta a eficicia de diversos
procedimentos clinicos, proporcionando um campo operatdrio seco e livre de contaminagao por
fluidos e microrganismos. Daudt et al. (2013), destaca que essa técnica melhora a visibilidade,
afasta tecidos moles e oferece protecdo ao paciente, ao operador e a equipe auxiliar, resultando
em um tratamento mais seguro e eficaz.

Silva (2015) reforca que a reabilitacdo estética dos dentes, especialmente em casos que

envolvem a restauragdo da forma e do equilibrio funcional, tem um impacto direto na satisfacao
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pessoal, sendo um fator determinante para o sucesso clinico e emocional do tratamento. Com o
avang¢o dos materiais odontoldgicos e o aprimoramento das técnicas restauradoras, o uso correto
das resinas compostas em cavidades Classe IV torna-se imprescindivel. Esse material
restaurador possibilita resultados altamente estéticos e funcionais, devolvendo aos pacientes um
sorriso natural, harmonioso e integrado. Tal abordagem reflete a odontologia contemporanea,
que preza pelo cuidado integral com a satide bucal, aliando funcao, estética e bem-estar.

O presente caso clinico demonstra a importancia do planejamento individualizado e da
aplicagdo adequada das etapas restauradoras para o sucesso em cavidades Classe IV,
especialmente em dentes anteriores, onde a estética exerce papel fundamental na autoestima do
paciente. A correta selecdo da cor, a estratificacdo incremental da resina e o uso de dique de
borracha e bisel sio métodos essenciais para alcangar uma transi¢cao imperceptivel entre o dente
e o material restaurador. Segundo Baratieri ef al. (2015) e Mondelli et al. (2017), a reproducao
fiel da anatomia e das caracteristicas Opticas do esmalte e da dentina ¢ determinante para o

resultado final.
CONSIDERACOES FINAIS

O caso clinico apresentado demonstrou que a aplicacdo criteriosa da técnica
restauradora direta em resina composta constitui uma abordagem eficaz para restabelecer a
harmonia do sorriso e preservar a estrutura dentdria remanescente. Pode-se concluir que o
tratamento restaurador foi de extrema importancia para restituir a estética desejada pelo
paciente, alcancando resultados satisfatorios tanto do ponto de vista funcional quanto estético.

O sucesso obtido neste caso deve-se a correta execucdo das etapas restauradoras,
incluindo a sele¢do adequada da cor, a estratificacdo incremental da resina, o isolamento
absoluto com dique de borracha, a confec¢ao do bisel e o polimento criterioso, que permitiram
uma integragao natural e acabamento preciso. Dessa forma, a dentistica atua nao apenas na
recuperagao funcional, mas também na promocgao da autoestima e na melhoria da qualidade de
vida do paciente, refletindo o impacto positivo de procedimentos estéticos bem planejados e

executados.
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[NV I VA I N

INTRODUCAO

A cetoacidose diabética (CAD) ¢ definida como uma complicagdo metabolica aguda
caracterizada pela presenca de hiperglicemia, cetonemia (ou cetontiria) e acidose metabolica,
geralmente associada ao diabetes mellitus, sendo mais prevalente no diabetes tipo 1 (DM1),
embora possa ocorrer em pacientes com diabetes tipo 2 (DM2) em situagdes de estresse
metabolico (KOLISKI, et al, 2020).

O diagnoéstico envolve a combinacdo dos seguintes critérios: glicemia elevada
(tipicamente > 200 mg/dL), acidose metabdlica (pH venosoZ < 7,3 e/ou bicarbonato sérico <
15 mEg/L) e cetonemia (corporal) superior a 3 mmol/L. Muitas vezes, o diagnostico de DM1 ¢
feito durante um episodio de CAD, predizendo um controle metabodlico pior, com chances mais
baixas de um periodo de lua de mel, ou de um periodo mais curto, quando existente

A CAD ¢ uma complicacdo grave que pode ocorrer nos pacientes com diagndstico de
DM 1 e DM 2, além depoder ser a primeira manifestagao de abertura do quadro de DM 1 em
cerca de 25% dos casos, podendo chegar em até¢ 40% dos casos, segundo estudos nacionais. A
DM 1 ¢ uma doenca autoimune causada pela destrui¢do das células beta pancreaticas,
responsaveis pela produgdo de insulina, levando a deficiéncia total da sua produgdo.
(NACARATO, 2022)

O desenvolvimento da CAD ocorre principalmente devido a deficiéncia de insulina
absoluta ou relativa, que impede a captagdao adequada de glicose pelas células, levando a lipolise
descontrolada e a produgdo excessiva de corpos cetdnicos. Estes corpos cetonicos, por sua vez,

sao responsaveis pela acidose metabolica, que caracteriza a condi¢do. Esse desequilibrio
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metabdlico ¢ exacerbado pela liberacdo de hormonios contra reguladores, como o glucagon,
cortisol e catecolaminas, que agravam a hiperglicemia e a cetose. A identificacdo precoce dos
sintomas e o tratamento imediato sdo cruciais para a reversao do quadro e para a redugdo da
mortalidade associada a CAD (Nasa et al., 2021; Chow; Clement; Garg, 2023).

O quadro clinico da CAD inicia com sinais e sintomas tipicos como politria, polidipsia,
perda de peso, nduseas, dor abdominal, vomitos e progride rapidamente, causando sonoléncia,
torpor e, finalmente, coma. Ao exame fisico, em consequéncia dos diferentes graus de acidose,
pode ocorrer hiperpnéia (respiragdo de Kussmaul). Ha desidratagdo com pele seca e fria, lingua
seca, hipotonia dos globos oculares, extremidades frias, agitacao, facie hiperemiada, hipotonia
muscular, pulso rapido e pressdo arterial variando desde normal até o choque hipovolémico.
Em algumas situacgdes, sdo verificadas dilatacdo, atonia e estase gastrica com maior incidéncia
de vomitos. O atraso no inicio do tratamento da acidose e da desidratagdao pode evoluir com
choque hipovolémico e morte (Santomauro, et al, 2023).

O tratamento da CAD requer uma abordagem multidisciplinar e urgente, visando a
corre¢ao das anormalidades metabolicas e o tratamento das causas precipitantes. A prioridade
inicial no manejo da CAD ¢ a restauracdo do volume intravascular com fluidos intravenosos, a
corre¢do da hiperglicemia e da acidose, e o monitoramento continuo das complicacdes
associadas. O tratamento ¢ geralmente realizado em ambiente hospitalar, frequentemente na
unidade de terapia intensiva, dada a gravidade da condicdo e a necessidade de monitorizagao
intensiva (Gosmanov; Gosmanova; Kitabchi, 2021; Aldhaeefi et al., 2022).

Observar a relacao entre essas condigdes € essencial para a prevengao e a eficacia do
tratamento, uma vez que a CAD se desenvolve rapidamente e pode levar a consequéncias graves
se ndo tratada de forma adequada. O tratamento imediato e eficaz da CAD pode salvar vidas,
mas a chave para minimizar sua incidéncia € a conscientiza¢ao continuada populagdo a cerca

da problematica.
OBJETIVO
Objetivo Geral

Analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, os mecanismos
fisiopatologicos, as manifestagdes clinicas e as principais estratégias terapéuticas relacionadas

a cetoacidose diabética em pacientes com diabetes mellitus tipo 1.

Objetivos Especificos
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e Descrever os fatores fisiopatoldgicos que levam a ocorréncia da cetoacidose diabética no
diabetes tipo 1.

o Identificar os principais sinais e sintomas clinicos associados a cetoacidose diabética.

e Investigar as estratégias de tratamento e manejo clinico descritas na literatura recente.

e Analisar as complica¢des mais frequentes decorrentes da cetoacidose diabética.

e Destacar a importancia da educa¢do em saude e da identificagdo precoce na prevengdo da

CAD.
METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida e baseada nas seis fases
do processo de elaboragdo: 1* fase — elaboragdo da pergunta norteadora; 2* fase — busca ou
amostragem da literatura; 3* fase — coleta de dados; 4* fase — analise critica dos estudos
incluidos; 5* fase — discussao dos resultados; 6* fase — apresentacao da revisdo integrativa.

Foram selecionados artigos de acordo com os seguintes critérios de inclusdo: estudos
com seres humanos, disponiveis na integra, em portugués, publicados entre 2020 e 2025, de
acesso gratuito, e que abordassem a cetoacidose diabética e sua relacdo com o Diabetes Mellitus
tipo 1, com énfase nos aspectos fisiopatologicos e sistémicos.

Como critérios de exclusdo, foram descartados estudos que se afastassem da tematica,
revisoes duplicadas nas bases de dados, monografias, teses e artigos que nao apresentassem
relacdo direta com o tema proposto. A questdo norteadora que orientou esta revisdo foi: “De
que forma a deficiéncia de insulina no diabetes tipo 1 leva ao desenvolvimento da Cetoacidose
Diabética e quais sdo suas principais implicac¢des sistémicas?”

A busca dos artigos foi realizada em outubro de 2025 por meio das bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e Google
Académico, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “cetoacidose diabética”,
“diabetes tipo 17, “insulina” e “acidose metabolica”.

Foram inicialmente encontrados 86 artigos, dos quais 30 foram selecionados apds leitura
de titulos e resumos. Apds a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo, 12 artigos foram

analisados integralmente e utilizados para a discussdo e elaboragao dos resultados desta revisao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise dos 12 artigos incluidos nesta revisdo integrativa, observou-se ampla

concordancia entre os autores quanto aos mecanismos fisiopatologicos e as estratégias
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terapéuticas voltadas a cetoacidose diabética (CAD) no diabetes tipo 1. De acordo com
Bertolucci et al. (2023), Lima (2023) e Souza et al. (2024), a deficiéncia de insulina promove
aumento da lipolise e formacao de corpos cetonicos, resultando em acidose metabolica grave,
caracteristica central da CAD. Essa condi¢do, segundo Sociedade Brasileira de Diabetes (2023),
constitui uma emergéncia médica cuja correcao imediata € indispensavel para evitar desfechos
fatais.

Estudos nacionais como o de Ramos et al. (2022) e Naccarato et al. (2025) apontam a
CAD como manifestagao inicial frequente do diabetes tipo 1 em criangas e adolescentes, com
complicacdes neuroldgicas e metabolicas significativas, especialmente o edema cerebral. Para
esses autores, a detecgdo precoce e a educagdo dos cuidadores reduzem a morbimortalidade.

Os trabalhos de Gosmanov, Gosmanova e Kitabchi (2021) e Aldhaeefi et al. (2022)
reforgam que o tratamento deve priorizar reposicdo volémica vigorosa, insulinoterapia
intravenosa ¢ monitoramento rigoroso de eletrélitos, em especial o potdssio. O uso criterioso
do bicarbonato deve ser reservado a casos de acidose severa (pH < 6,9).

Pesquisas brasileiras recentes, como as de Vieira et al. (2024) e Barros et al. (2024),
acrescentam que, em casos de CAD leve ou moderada, a insulina subcutanea de agao rapida
apresenta bons resultados, desde que sob supervisdo médica e monitoramento intensivo.

A dimensdo educativa também foi enfatizada por Silva et al. (2023), que identificaram
lacunas significativas no conhecimento dos pacientes acerca dos sinais iniciais de CAD,
evidenciando a necessidade de programas continuos de orientagdo e acompanhamento
ambulatorial.

Além disso, Chow, Clement e Garg (2023) descrevem a interagdo entre hormonios
contrarreguladores e inflamagdo sistémica, indicando que o estresse metabdlico agrava a
hiperglicemia e a cetose, especialmente em situacdes de infeccdo ou trauma.

Os autores Lima (2023) e Souza et al. (2024) convergem ao salientar que o manejo
adequado depende de equipes multidisciplinares e protocolos clinicos atualizados. A auséncia
de padronizagdo ainda ¢ um desafio, sobretudo em servigos de urgéncia e emergéncia de
pequeno porte.

Por fim, Bertolucci et al. (2023) e Sociedade Brasileira de Diabetes (2023) destacam a
crescente importancia do reconhecimento da cetoacidose diabética euglicémica, quadro em que
a glicemia permanece normal ou discretamente elevada, mas a producdo de corpos cetdnicos e
a acidose metabdlica sdo significativas, exigindo alto grau de suspei¢do diagndstica.

Em sintese, os 12 estudos analisados demonstram que a CAD continua sendo uma

condi¢do de elevada gravidade, mas amplamente prevenivel mediante educagdo em saude,
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adesdo terapéutica e intervengdo precoce. Ha consenso de que a educagdo continua, o acesso a
insulina e a atualizacao dos protocolos clinicos sao pilares fundamentais para a reducdo da

mortalidade e das complicagdes associadas.
CONSIDERACOES FINAIS

A falta de insulina impede que a glicose entre nas células . Isso faz com que os
hormdnios do estresse (glucagon , adrenalina , cortisol ) aumentem, levando o figado a liberar
mais glicose no sangue. O corpo entdo passa a usar gordura como fonte de energia, gerando
corpos cetdnicos (acetoacetato e B-hidroxibutirato ). O acumulo dessas cetonas torna o sangue
acido (acidose metabdlica ), e a perda de agua e sais minerais pela urina causa desidratagao . O
desequilibrio geral do metabolismo leva a sintomas graves e risco de coma ou morte se nao
tratado rapidamente.

Alguns sinais de alerta de que a pessoa com diabetes pode estar entrando em cetoacidose
incluem glicemia muito alta (geralmente acima de 250 mg/dL), presenca de corpos cetdnicos
na urina ou no sangue, sintomas gastrointestinais (nduseas, vomitos, dor abdominal ), respiragao
rapida e profunda , e confusdo mental .

A melhor forma de lidar com essa complicacdo ¢ a prevencdao, por meio de um
monitoramento rigoroso da glicemia, educacao sobre os riscos e o reconhecimento precoce dos
sinais de alerta. e a adesdo a boas praticas de autocuidado, garantindo que os pacientes com

diabetes tipo 1 estejam preparados para reagir diante dos primeiros sintomas.
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INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ uma condicao neurologica grave causada pela
interrupgao ou reducdo do fluxo sanguineo em uma area cerebral, resultando em lesdo e morte
de células nervosas. Existem dois principais tipos: o AVC isquémico, que ocorre devido a
obstrucdo de uma artéria e corresponde a cerca de 85% dos casos, € 0 AVC hemorragico,
derivado do rompimento de um vaso sanguineo, geralmente com maior gravidade e mortalidade
(Brasil, 2024).

No Brasil, o AVC representa a segunda principal causa de morte e a maior causa de
incapacitacdo em adultos, sendo responsavel por taxas elevadas de hospitalizacao e impacto
socioecondomico relevante. Entre 2019 e 2023, foram registrados mais de 174.000 6bitos por
AVC no pais, com maior prevaléncia entre idosos acima de 80 anos, homens e residentes na
regido Sudeste. Os principais fatores de risco identificados nas populacdes brasileiras incluem
hipertensdo arterial, diabetes mellitus, tabagismo e historico familiar de doengas
cardiovasculares (Santos, 2025).

Apobs o AVC, os pacientes podem apresentar uma variedade de complicagdes funcionais
e sequelas, como hemiparesia (fraqueza de um lado do corpo), déficit de fala e comunicagao,
distarbios cognitivos, problemas de marcha, disfagia (dificuldade de engolir), alteragdes
emocionais, dores cronicas, incontinéncia, entre outras. Estudos apontam que mais de 60% dos
sobreviventes apresentam algum grau de dependéncia nas atividades diarias até meses apos o

evento, com impacto direto na autonomia, vida social, profissional e autoestima (Sales, 2023).
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Diante desse cendrio, destaca-se a neuroplasticidade como fendmeno fisiologico central
para recuperagao pos-AVC. A neuroplasticidade ¢ a capacidade do Sistema Nervoso Central de
modificar suas estruturas e funcdes em resposta a lesdes ou estimulos ambientais, permitindo
que areas saudaveis do cérebro reorganizem circuitos e assumam fung¢des perdidas. Esse
processo fundamenta intervengdes de reabilitagdo multiprofissional, pois possibilita recuperar
habilidades motoras, cognitivas e sensoriais, adaptando o paciente as suas novas limitagdes e
promovendo maior independéncia funcional (Chaves, 2023).

A reabilitacdo pos-AVC demonstra beneficios diretos na minimiza¢do de sequelas,
melhora da qualidade de vida, reintegragdo social e prevencao de complicacdes secundarias.
Estudos brasileiros ressaltam a importancia da reabilitagdo precoce e continuada, englobando
fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, estratégias cognitivas e suporte psicossocial,
promovendo autonomia e reduzindo os gastos em saude. A personalizagdo dos protocolos e o
uso de tecnologias de reabilitacdo aliadas a promocdo da neuroplasticidade constituem
estratégias atuais para otimizar resultados funcionais e sociais desses pacientes (Lima, 2025).

Diante do exposto, este trabalho fundamenta-se na elevada prevaléncia e impacto do
acidente vascular cerebral (AVC) no Brasil, onde a doenga figura como uma das principais
causas de mortalidade e incapacita¢do em adultos. Diante das multiplas complicagdes fisicas,
cognitivas e sociais geradas pelo AVC, com destaque para a dependéncia funcional e perda de
autonomia, torna-se imprescindivel a busca de estratégias terapéuticas capazes de promover
uma recuperacao mais eficiente e duradoura (Brasil, 2024).

Nesse contexto, a neuroplasticidade destaca-se como fendmeno fisiologico central e
promissor, pois permite reorganiza¢do neural, compensa¢do de areas lesadas e readaptacao
funcional por meio de intervencdes especificas e reabilitagdo multiprofissional. Embora haja
avangos cientificos consideraveis nos ultimos anos, ainda hé lacunas sobre quais protocolos sao
mais eficazes para estimular a plasticidade cerebral, otimizar os resultados funcionais e reduzir

o impacto negativo da doenca na vida dos sobreviventes (Sales, 2023).

Assim, este trabalho € justificado pela necessidade de revisar, sintetizar e apresentar as
evidéncias mais recentes sobre o papel da neuroplasticidade na reabilitagio pos-AVC,
fornecendo subsidios para que profissionais de saude, gestores e pesquisadores aprimorem
praticas clinicas, desenvolvam protocolos personalizados € promovam maior autonomia,

qualidade de vida e reintegracao social dos pacientes acometidos por esta enfermidade.
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OBJETIVO

Objetivo geral
Descrever o papel da neuroplasticidade na reabilitagdo funcional de pacientes pds
acidente vascular encefalico (AVC).
Objetivos especificos
e Identificar os principais protocolos clinicos utilizados na reabilitacdo pos-AVC
baseados em principios da neuroplasticidade.
e Descrever os mecanismos neuroplasticos envolvidos nos processos de recuperacao
funcional.
e Apontar os principais desfechos funcionais observados em pacientes pos-AVC.
e Relacionar os efeitos da neuroplasticidade cerebral durante a reabilitacdo pos-AVC e

suas implicagdes clinicas.
METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, baseada em
critérios de sele¢ao e analise previamente definidos, com o objetivo de analisar estudos originais
e revisdes sistematicas publicados entre janeiro de 2020 e outubro de 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, SciELO,
BVS e Cochrane Library, utilizando os seguintes termos: “neuronal plasticity”, “stroke”,
“rehabilitation™ e “exercise therapy”, combinados por operadores booleanos (AND/OR). A
énfase foi dada a artigos de alto impacto e robustez metodoldgica.

Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas e estudos
observacionais que abordassem intervencdes de reabilitagdo baseadas em neuroplasticidade em
pacientes adultos pos-AVC. Foram excluidos relatos de caso, estudos com animais, publicagdes
duplicadas e artigos sem foco na reabilitacdo funcional. Foram encontrados inicialmente 138
artigos e, apos a triagem inicial de titulos, restaram 56 artigos que se relacionam com os
objetivos. Apo6s leitura de resumos, restaram 25 artigos e, por fim, apos leitura completa dos
textos elegiveis, 12 artigos atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados
qualitativamente quanto aos protocolos clinicos utilizados, mecanismos neuroplasticos
envolvidos e principais desfechos funcionais. A extragdo dos dados considerou informagdes
sobre o tipo de intervengao, detalhes dos protocolos, mecanismos plasticos descritos, desfechos
mensurados e conclusdes dos autores.

Esta revisdo ndo envolveu diretamente a coleta de dados primarios de seres humanos ou
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animais, sendo baseada exclusivamente em estudos ja publicados. No entanto, todos os estudos
incluidos na analise seguiram os principios éticos estabelecidos para pesquisas cientificas,
conforme os requisitos das comissdes de ética de cada instituicdo envolvida. A conformidade
com as diretrizes éticas foi verificada com base nos documentos dos artigos originais, incluindo
declaragdes sobre consentimento informado, aprovacao por comités de €tica em pesquisa € a

observancia das normas internacionais para estudos com seres humanos.
RESULTADOS

O principio central da reabilitacio pos-acidente vascular cerebral (AVC) ¢é a
neuroplasticidade, mecanismo bioldgico que permite a compensagdo funcional por meio de
processos como neurogénese, sinaptogénese, reorganizagdo cortical e recrutamento de areas
cerebrais nao lesadas. Evidéncias mostram que a estimula¢ao adequada, especialmente com
protocolos orientados por tarefas e treinamento intensivo, favorece a reorganizacao motora e a
recuperagdo funcional. A plasticidade cerebral pode ser classificada em funcional, estrutural e
compensatodria, variando conforme o tipo de intervencgao e o perfil clinico do paciente (Teodoro,
2024).

No campo da Estimulagdo Cerebral Nao Invasiva (ECNI), um dos protocolos de maior
destaque ¢ a Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva (rTMS). Quando aplicada de
forma sincronizada com o ciclo de oscilacdo cerebral em pacientes na fase subaguda do AVC,
esta técnica demonstrou promover uma recuperacao funcional significativamente superior para
os movimentos do braco e da mao, sendo uma interven¢dao promissora para a reaquisi¢ao de
motricidade fina (Lieb et al., 2023).

Outra modalidade de ECNI, a corrente direta transcraniana (tDCS), tem se mostrado
particularmente eficaz. Quando aplicada sobre a area motora ipsilateral a lesdo, a tDCS
potencializou a conectividade cortical, o que se traduziu em ganhos motores notaveis € uma
adaptacao neurofuncional mais robusta. Esses achados reforgam o papel da neuromodulagao
em restabelecer e fortalecer as vias neurais afetadas pelo evento isquémico ou hemorragico
(Wang et al., 2024).

Adicionalmente, o Ruido Aleatorio Transcraniano (tRNS), uma técnica que utiliza
correntes de baixa intensidade com ruido, demonstrou resultados positivos para a recuperagao
da funcdo manual em pacientes classificados com AVC moderado a grave. O tRNS, quando
associado a estimulacdo elétrica funcional, sugere um caminho de intervengdo para casos de
maior severidade, ampliando o leque de opgdes terapéuticas para a reabilitacdo de membros

superiores (Sethi et al., 2024).
239



Na area de Robotica e Realidade Virtual, a utilizagdo de exoesqueletos roboticos para o
membro inferior proporcionou uma melhora significativa em desfechos funcionais essenciais
como equilibrio e marcha. Tal interven¢ao nao apenas melhora a execug¢ao do movimento, mas
também induz uma reorganizagdo motora mensuravel nos hemisférios cerebrais, facilitando um
padrdo de caminhada mais simétrico e eficiente (Huo et al., 2024).

Especificamente para a recuperagdo dos membros superiores, a robdtica bilateral
emergiu como um recurso valioso. Essa abordagem amplificou a neuroplasticidade ao
promover ativamente a simetria funcional inter-hemisférica. Ao exigir a coordenagdo de ambos
os lados, a robotica bilateral facilita a comunicagao entre os hemisférios, o que € crucial para a
recuperagdo de movimentos complexos e cotidianos (Mauro et al., 2024).

A integracdo entre as diferentes tecnologias também se mostrou benéfica, como
evidenciado pela associa¢do da realidade virtual com a rTMS. Essa combinagdo resultou em
uma melhora mais expressiva do equilibrio e, crucialmente, demonstrou um maior engajamento
dos mecanismos de plasticidade cerebral, sugerindo que a imersdo e a retroalimentacdo visual
da realidade virtual potencializam os efeitos biologicos da neuromodulagao (Liu et al., 2024).

Dentre os Protocolos baseados em Exercicio Aerdbico e Orientado por Tarefas, o
treinamento cardiovascular de moderada a alta intensidade destacou-se por induzir o aumento
da plasticidade cerebral. Esse tipo de exercicio ndo apenas promove a ativagdo motora direta,
mas também gera um efeito prolongado no restabelecimento funcional geral do paciente,
indicando a importancia da aptidao fisica na recuperagao neurologica (Hill et al., 2023).

O Treinamento Task-Oriented (orientado por tarefas), seja ele realizado de forma
convencional ou potencializado por tecnologias digitais, demonstrou beneficios marcantes na
recuperagdo motora. Sua eficcia € especialmente notada na fase inicial de reabilitacdo, ao focar
na execu¢do de atividades da vida diaria que sdo relevantes e funcionais para o paciente,
otimizando o aprendizado motor e a retencao de habilidades (Marin-Medina et al., 2023).

No grupo das Terapias Complementares, a acupuntura auricular mostrou-se capaz de
promover a ativacao da regido motora, um efeito mensurado objetivamente por meio da Escala
Fugl-Meyer. Além disso, essa terapia contribuiu para o reequilibrio dos hemisférios corticais,
oferecendo uma opg¢ao nao farmacologica para modular a atividade cerebral e promover a
recuperagao funcional (Zhang et al., 2023).

A terapia do espelho, amplamente utilizada na préatica clinica, facilitou a reorganizacdo
funcional da substancia branca. Esse efeito estrutural estd diretamente associado a recuperagao
motora do lado afetado, pois a ilusdo de movimento no lado parético auxilia o cérebro a

reconectar e reforcar os circuitos neurais danificados (Ding et al., 2025).
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Finalmente, a estimula¢ao hebbiana de Membro Inferior (MI) foi identificada como um
estimulo altamente dependente de atividade, crucial para alcangar a maxima fun¢ao da mao em
pacientes com AVC cronico. Essa descoberta sugere que o envolvimento de diferentes
membros, mesmo de forma complementar, pode otimizar os resultados, especialmente naqueles

que se encontram na fase cronica da doenga (Revill et al., 2020).
DISCUSSAO

O crescente numero de publicagdes entre 2020 e 2025 demonstra o avanco do
entendimento sobre a neuroplasticidade e seu papel na reabilitagdo funcional pos-acidente
vascular encefalico. A neurociéncia contemporanea tem confirmado que o cérebro adulto
mantém significativa capacidade de reorganizacao estrutural e funcional, especialmente quando
submetido a estimulos direcionados e repetitivos. Essa descoberta transformou o paradigma da
reabilitagdo, tornando o processo ndo apenas compensatdrio, mas efetivamente restaurador,
com énfase na aprendizagem motora e na reorganizagdo sinaptica dependente de uso
(Gongalves, 2024).

As abordagens atuais tém explorado a plasticidade neural por meio de intervencdes
multimodais que combinam estimulagdo cerebral, robotica e tecnologias imersivas. Protocolos
que integram estimulagdo magnética transcraniana repetitiva (rTMS), estimulagdo
transcraniana por corrente continua (tDCS) e estimulagdo por ruido aleatério (tRNS)
demonstram efeitos sinérgicos sobre a excitabilidade cortical, reorganizando circuitos motores
e favorecendo a recuperagao funcional. A integragdo dessas técnicas acelera ganhos em forga,
coordenacdo e equilibrio, consolidando-se como uma estratégia eficaz para restaurar a
conectividade inter-hemisférica e otimizar o controle motor (Wang et al., 2024).

A rTMS, em particular, tem se mostrado uma ferramenta poderosa para induzir
plasticidade de longa duracao no cortex motor. A aplicagdo de estimulos magnéticos repetitivos
em dareas perilesionais favorece o fortalecimento sinaptico e o recrutamento de regides
adjacentes a lesdo. Evidéncias apontam que a rTMS, quando associada a treino motor funcional,
resulta em aumento sustentado da destreza manual e na restauracdo do equilibrio entre os
hemisférios cerebrais. Esses achados reforcam a importancia de associar neuromodulagao e
pratica orientada por tarefas para potencializar o reaprendizado motor (Lieb et al., 2023).

A estimulacao hebbiana surge como uma das abordagens mais promissoras, pois
sincroniza a atividade cortical com o movimento voluntério, fortalecendo sinapses de acordo
com o principio “neurdnios que disparam juntos, conectam-se juntos”. Estudos indicam que o

pareamento entre estimulagdo cortical e treino motor ndo apenas melhora o desempenho
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imediato, mas também promove ganhos duradouros, refletindo a consolidag¢do da plasticidade
funcional. Essa técnica tem se mostrado particularmente eficaz em pacientes na fase cronica,
nos quais a plasticidade espontanea ja se encontra reduzida (Revill et al., 2020).

A robodtica aplicada a reabilitacdo vem ampliando o potencial terapéutico ao
proporcionar treino intensivo, repetitivo e ajustavel. O uso de exoesqueletos e sistemas
bilaterais favorece a simetria inter-hemisférica ¢ a ativacdo coordenada das redes motoras,
restaurando padroes de movimento mais proximos da normalidade. Além de ganhos na marcha
e no equilibrio, observa-se reorganizagao bilateral do cortex sensorio-motor, indicando que o
movimento assistido estimula redes corticais que sustentam o controle postural e locomotor
(Huo et al., 2024).

Os sistemas roboticos bilaterais tém se destacado pela capacidade de induzir
recuperagdo funcional de ambos os hemisférios simultaneamente. A execu¢do coordenada dos
dois membros estimula a conectividade transcalosa e facilita a comunicagdo entre as areas
corticais, reduzindo a assimetria funcional provocada pelo AVC. Esse tipo de intervengao
refor¢a a nogao de que a plasticidade cerebral ndo se limita a compensagao local, mas envolve
reorganizagdes dinamicas e inter-hemisféricas de larga escala (Mauro et al., 2024).

O uso de realidade virtual como ferramenta complementar a reabilitacdo tem se
mostrado eficaz na estimulagdo de multiplas areas cerebrais simultaneamente. A imersdo em
ambientes tridimensionais ¢ o feedback sensorial continuo promovem maior engajamento
cognitivo e emocional, o que intensifica o aprendizado motor e aumenta a motivagao durante o
processo terapéutico. Protocolos que combinam realidade virtual com estimulagao cerebral ndo
invasiva mostram efeitos ampliados na plasticidade sinaptica e na consolidag@o das habilidades
adquiridas (Liu et al., 2024).

Além das tecnologias de ponta, terapias sensorio-motoras tradicionais continuam
apresentando impacto significativo na reorganizacao cortical. A terapia do espelho, por
exemplo, ativa o cortex motor do hemisfério afetado através da observacdo do movimento do
membro saudavel, favorecendo a plasticidade inter-hemisférica e a recuperagdo motora.
Estudos de neuroimagem confirmam alteragcdes estruturais na substancia branca e
fortalecimento das conexdes inter-hemisféricas apds o uso continuo dessa técnica, evidenciando
sua eficacia neurofuncional (Ding et al., 2025).

As terapias complementares, como a acupuntura auricular, também tém mostrado
efeitos mensuraveis sobre a plasticidade cerebral. Pesquisas recentes demonstram que a
estimulagdo de pontos especificos na orelha aumenta a oxigenacao ¢ a atividade cortical na area

motora primaria, correlacionando-se com melhorias na funcdo do membro superior. Esses
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achados sugerem que técnicas tradicionais podem modular a excitabilidade cortical e favorecer
reorganizagdes funcionais mesmo em pacientes com lesdes extensas (Zhang et al., 2023).

A pratica regular de exercicios aerdbicos tem sido associada a melhora da perfusao
cerebral, aumento da excitabilidade cortical ¢ elevagdo dos niveis de fatores neurotroficos,
como o BDNF. Além de beneficios fisicos, o exercicio contribui para a plasticidade dependente
de experiéncia, preparando o sistema nervoso para responder de forma mais eficiente a terapias
motoras subsequentes. Assim, o exercicio fisico atua nao apenas como coadjuvante, mas como
agente facilitador da neuroplasticidade (Hill et al., 2023).

A ativagdo de mecanismos de neuroplasticidade possibilita compensacdo funcional
tanto em regides lesadas quanto em 4areas adjacentes ou contralaterais. Estimulos fisicos,
cognitivos e tecnoldgicos aceleram a reorganizagao cortical e promovem o surgimento de novos
circuitos funcionais. Esse processo ¢ mais intenso nas fases iniciais do AVC, quando a
plasticidade neuronal se encontra em seu auge. Intervengdes precoces sdo, portanto,
determinantes para a recuperagdo eficiente e para a consolidacdo de novos mapas motores
(Andreoti Borges, 2024).

A literatura reforca que protocolos personalizados e continuos apresentam melhores
resultados do que abordagens padronizadas. O tratamento centrado no paciente, ajustado ao
perfil funcional e ao estagio da lesdo, tende a gerar respostas mais significativas e sustentaveis.
O envolvimento ativo do individuo no processo de reabilitacdo e a utilizacdo de feedback
sensorial sdo fatores determinantes para o fortalecimento sindptico e para a consolidagao dos
ganhos funcionais (Farias, 2025).

Por fim, a reabilitagdo baseada em neuroplasticidade deve ser compreendida como um
processo multidimensional que envolve aspectos motores, cognitivos € emocionais. A
integragao entre fisioterapia, terapia ocupacional, neuropsicologia e fonoaudiologia favorece a
recuperagdo global e a reintegracdo social do paciente. O enfoque multiprofissional garante
uma abordagem abrangente e humanizada, sustentada por evidéncias cientificas que destacam
o potencial transformador da plasticidade neural na restauracdo da funcionalidade e da

qualidade de vida (Teodoro, 2025).
CONSIDERACOES FINAIS

A neuroplasticidade desempenha um papel fundamental na recuperacao de pacientes
p6s-AVC, sendo um mecanismo-chave na reabilitacdo funcional. Os achados da revisdo
sistemdtica demonstram que intervencdes terapéuticas baseadas nos principios da

neuroplasticidade, como terapias fisicas, cognitivas e técnicas de estimulagao, mostram grande
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potencial para promover a recuperacao de fungdes motoras e cognitivas comprometidas.

Apesar das evidéncias promissoras, algumas limitagdes ainda existem, como a falta de
estudos com amostras amplas ou a variagdo nos protocolos terapéuticos, o que dificulta a
padronizagdo de abordagens. Mesmo assim, as implicagdes clinicas dos resultados sdo claras:
os profissionais de saiide devem integrar os principios da neuroplasticidade nas estratégias de
reabilitagdo, adaptando-as as necessidades individuais de cada paciente.

Com base na literatura atual, ¢ possivel afirmar que a neuroplasticidade nao so ¢
essencial para a reabilitagdo p6s-AVC, mas também aponta para novas perspectivas de
tratamento. Contudo, mais estudos sdo necessarios para aprofundar o entendimento sobre os
mecanismos de neuroplasticidade e otimizar as intervengdes terapéuticas, garantindo uma

recuperagao cada vez mais eficaz e personalizada.
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INTRODUCAO

A obesidade infantil e juvenil representa um dos maiores desafios de satide ptblica do
século XXI, sendo reconhecida pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) como uma
epidemia de proporcdes globais. Caracterizada pelo acimulo anormal ou excessivo de gordura
que pode ser prejudicial a satde, a prevaléncia do excesso de peso em criangas e adolescentes
tem crescido nas ultimas décadas em todo o mundo. No contexto escolar, essa condigdo atinge
uma parcela significativa dos alunos e esta intrinsecamente ligada a fatores como o aumento do
sedentarismo e o consumo de dietas ricas em calorias e pobres em nutrientes (Barbalho et al,
2020; Nobrega; Souza, 2018).

O excesso de peso na adolescéncia ndo € apenas uma questao estética, mas sim um fator
de risco proeminente para o desenvolvimento de uma série de complicacdes cronicas na vida
adulta. As repercussdes para o organismo sdo amplas e podem incluir alteragdes
cardiometabolicas, como dislipidemia, hipertensdo arterial, resisténcia a insulina e maior risco
de sindrome metabolica, além de problemas musculoesqueléticos e impacto negativo na
qualidade de vida e autoestima dos jovens. A persisténcia da obesidade da infancia para a idade
adulta agrava significativamente esses progndsticos (Simmonds et al, 2016).

Nesse panorama, intervengdes no estilo de vida, com énfase na pratica regular de

exercicios fisicos, emerge como uma estratégia fundamental e custo-eficaz no combate a

obesidade juvenil e na prevenc¢do de suas comorbidades. O exercicio, seja por meio de

atividades esportivas ou recreativas, tem a capacidade comprovada de melhorar a composi¢ao
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corporal, reduzindo o percentual de gordura e aumentando a massa magra, além de promover
melhorias nos perfis lipidicos e na sensibilidade a insulina (Romanelli et al, 2020).

O ambiente escolar, em particular, por meio das aulas de educagdo fisica e programas
extracurriculares, configura-se como um local privilegiado para a promogao desses habitos,
alcangando uma grande parcela da populacdo adolescente.

Em virtude da crescente prevaléncia da obesidade entre adolescentes escolares e da
urgéncia em mitigar os riscos associados, faz-se necessario aprofundar a compreensao sobre os
mecanismos pelos quais a pratica regular de exercicios fisicos influencia positivamente os
marcadores de saude e a composi¢do corporal desse publico. Assim, este artigo tem como
objetivo analisar e discutir o impacto de intervencdes que promovam a pratica de exercicios
fisicos na prevencao e controle da obesidade em adolescentes no ambiente escolar, fornecendo
subsidios para o desenvolvimento de estratégias de intervengdo mais eficazes no contexto da

satde publica e politicas educacionais.
OBJETIVO

O objetivo geral do trabalho ¢ analisar de que forma a pratica regular de atividades
fisicas nas escolas pode interferir na taxa de obesidade em adolescentes, considerando seus
impactos na composi¢ao corporal, na promocao de habitos de vida saudaveis e na prevengao do
excesso de peso. Dentre os objetivos especificos, o trabalho se propde a identificar quais
estratégias sao mais eficazes na reducdo da taxa de obesidade em adolescentes e quais fatores

sdo mais notadamente impactados pelas diferentes estratégias.
METODO

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa da literatura, desenvolvida e baseada
nas seis etapas do processo de elaboracdo: 1* etapa — elaboracdo da pergunta norteadora; 2*
etapa — busca ou amostragem da literatura; 3% etapa — coleta de dados; 4* etapa — analise critica
dos estudos incluidos; 5* etapa — discussao dos resultados; 6* etapa — apresentagdao da revisao
integrativa.

O estudo foi baseado na questdo condutora: “qual a influéncia do estresse cronico na

doenca cardiovascular?”. Foram selecionados artigos de acordo com os critérios de
inclusdo: estudos originais com seres humanos, disponiveis na integra, publicados em inglé¢s,
no periodo de 2021 a 2024, de acesso gratuito, que abordassem a relagdo entre estresse (ou

burnout) e doencas cardiovasculares. Foram excluidos artigos que se afastassem da temadtica
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proposta, revisdes de literatura, meta-analises, estudos duplicados e trabalhos publicados antes
dos anos de 2021.

A pesquisa foi realizada por meio da sele¢do de artigos cientificos publicados em
periddicos indexados nas bases de dados PubMed, tendo a busca dos dados ocorrida de
setembro e outubro de 2025, utilizando os descritores extraidos do DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saade). Para a localizagdo dos estudos, foram utilizados multiplos descritores e
palavras-chave, seguindo uma estratégia de busca que envolveu a combinacdo dos termos:

“School Health Services”, “Exercise” e “Obesity”; conjugados com o operador booleano AND.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizando-se os critérios indicados, foram encontrados 55 estudos na base de dados
PubMed. Aplicando-se os filtros de tempo de publicagao entre 2020 e 2024 (selecionado
considerando o contexto atual de mudangas nas praticas escolares globais e no estilo de vida
contemporaneo), disponibilidade do artigo na integra; restaram 7 artigos. Trés dos artigos foram
excluidoa por ndo se tratarem de estudos experimentais, mas sim de revisoes de literatura.

No estudo conduzido por Zheng Liu e colaboradores (2022), foi realizada uma
intervengdo escolar e familiar para prevenir a obesidade infantil. O estudo envolveu 1.392
criangas chinesas entre 8 ¢ 10 anos e combinou educagdo em saude, pratica de atividades fisicas,
controle do IMC e participagcdo dos pais. Apos um ano, as criangas do grupo de intervengao
apresentaram reducao significativa no IMC e melhores habitos alimentares. O trabalho conclui
que agoes integradas entre escola e familia sdo eficazes na prevencao da obesidade infantil. Os
resultados mostraram que houve uma diminuicao de 27% da obesidade em adolescentes, dentro
de 9 meses de estudo. Além disso, a abordagem multifacetada ¢ eficaz para reduzir a obesidade
infantil e melhorar comportamentos relacionados a satide, embora ndo tenha produzido efeitos
expressivos sobre a pratica de atividade fisica intensa ou pressao arterial. Os autores concluiram
que estratégias integradas envolvendo escola, familia e tecnologia sdo promissoras para o
controle e prevenc¢do da obesidade infantil em grande escala (Liu et al, 2022).

O artigo de Diao et al. (2020), um ensaio clinico randomizado com 948 participantes,
objetivou verificar a eficacia de um modelo abrangente de interven¢ao relacionado a obesidade,
baseado na triade familia-individuo-escola e incluindo educagao em saude, exercicio fisico e
controle dietético por um ano, na melhoria da Qualidade de Vida (QV) de criangas e

adolescentes. Os resultados centraram que, apds o periodo de intervencdo, o grupo
experimental apresentou diferencas significativas em relacdo ao grupo controle nas dimensoes

psicoldgica, social e puberal, bem como na QV total (p < 0,05). O achado mais robusto e
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estatisticamente evidente foi o aumento da QV psicologica no grupo de intervengao (p = 0.004),
seguido pela melhora nas dimensodes puberal (p = 0.004) e total (p = 0.013).

Em termos de discussao, os autores concluem que a interveng¢do integrada e multifatorial
¢ eficaz, particularmente na melhoria dos aspectos psicossociais e de desenvolvimento (puberal)
frequentemente comprometidos pela obesidade pediatrica. Contudo, um ponto crucial de
discussao levantado pelos achados ¢ que o efeito da intervencdo demonstrou ser mais
substancial nos individuos do género masculino do que nas adolescentes do género feminino, o
que sugere uma possivel necessidade de modelos de intervengdo ajustados ao género. Essa
diferenca aponta para a importancia de futuras investigacdes que explorem os mecanismos
subjacentes a esta disparidade de resposta (Diao et al, 2020).

Em suma, o estudo valida o modelo de intervengdao como uma estratégia eficaz e
replicavel para melhorar a QV e mitigar os efeitos adversos da obesidade nessa populagao.

Um outro estudo, tentou avaliar o impacto do treinamento fisico na variabilidade
interindividual e nas taxas de resposta na composi¢ao corporal em adolescentes com obesidade
demonstrou que a pratica regular de atividades fisicas exerce efeitos positivos e consistentes
sobre a saude dessa populagdo. Ao investigar diferentes modalidades de exercicio aerdbico,
resisténcia e combinado durante seis meses, observou-se que todos os grupos que praticaram
exercicios apresentaram redugdes significativas na porcentagem de massa gorda e melhorias na
composi¢ao corporal, em comparagdo ao grupo controle, que seguiu apenas dieta. Além disso,
houve reducdo na circunferéncia da cintura, na pressao arterial e na glicose de jejum em alguns
grupos, indicando beneficios metabolicos relevantes (Walsh et a/, 2020).

O estudo também mostrou que o exercicio fisico ndo aumentou a variabilidade
interindividual entre os adolescentes, ou seja, os efeitos positivos foram consistentes entre os
participantes, reduzindo a ocorréncia de respostas adversas. Esses resultados reforcam a
importancia de incluir e incentivar a pratica de atividades fisicas nas escolas como estratégia
eficaz para combater a obesidade entre adolescentes, promovendo uma melhora uniforme na
satude e prevenindo o sobrepeso desde cedo. (Walsh et al, 2020)

O estudo do pesquisador SoJung Lee demonstra que a pratica regular de atividades
fisicas, independentemente da modalidade, seja aerdbica, resistida ou combinada, promove
redugdes significativas na gordura visceral em adolescentes com obesidade (Lee et al, 2020).

Essa descoberta evidencia que o exercicio fisico exerce papel determinante na
modulagdo da composicdo corporal, favorecendo a diminui¢do de armazenamento de adiposos
metabolicamente ativos. A redugdo do tecido adiposo visceral esta associada a melhora do perfil

metabolico, refletindo beneficios diretos sobre a saude fisiologica. Assim, a incorporagdo
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sistematica de programas de exercicio fisico no tratamento da obesidade juvenil configura uma
estratégia eficaz para o controle da adiposidade e prevengdo de complicagdes metabolicas
futuras.

Apesar das melhorias observadas na composi¢do corporal, o estudo constatou que
nenhuma das modalidades de exercicio resultou em alteragdes significativas nos indicadores
vasculares de risco cardiovascular apds 6 meses de estudo, como a espessura média carotidea e
a velocidade da onda de pulso carotideo. Esses resultados sugerem que adaptagdes vasculares
requerem intervengdes de maior duragdo, intensidade mais elevada ou associacdo com
estratégias complementares, como reeducacdo alimentar e acompanhamento clinico. A
auséncia de modificacdes nesses parametros reforca que os efeitos do exercicio fisico sobre a
funcdo vascular em adolescentes com obesidade sdo graduais e possivelmente dependentes de

estimulos prolongados e integrados ao contexto de saude global do individuo.
CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados evidenciam que intervencdes realizadas no contexto escolar,
sobretudo aquelas de carater multifacetado e que articulam atividade fisica regular, educacao
em saude com participacdo e envolvimento da familia, sdo capazes de produzir redugdes
significativas em diferentes indicadores como: reducdo da adiposidade central e subcutanea,
além de melhorar diferentes dimensdes de qualidade da qualidade de vida afetando dimensdes
psicossociais de adolescentes.

O ambiente escolar se configura, assim, como um local privilegiado para a promogao
de habitos de vida saudaveis, por alcancar grande numero de pessoas (estudantes), permitir
monitoramento continuo e favorecer o desenvolvimento de comportamentos saudaveis desde a
adolescéncia.

Tais achados reforcam a pertinéncia de politicas publicas educacionais e de saude que
institucionalizem programas escolares permanentes que incentivem a pratica de exercicios
fisicos.

Apesar dos achados robustos com relagdo a experiéncias encontradas nos estudos,
permanecem lacunas. Observa-se uma escassez de estudos com seguimento de longo prazo e
multicéntricos. Ha, também, poucos ensaios, que avaliem o impacto segundo género, maturagao
puberal ou condi¢do socioeconOmica que possam guiar tais politicas publicas para grupos
especificos.

Além disso, cabe ressaltar que o desfecho avaliado no presente estudo se configura como

desfecho secundario, nao tendo sido avaliado o impacto das intervengdes sobre reducao de
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mortalidade ou risco cardiovascular de forma mais direta. Porém, como se trata de fatores de

risco amplamente confirmados, podemos inferir que existe impacto também sob tal desfecho.
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DESAFIOS ETICOS NA DOENCA PERIODONTAL; QUANDO O
PACIENTE SE RECUSA A EXODONTIA: RELATO DE CASO
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INTRODUCAO

A doenga periodontal ¢ uma enfermidade inflamatoria cronica que afeta os tecidos de
suporte dos dentes, podendo levar & mobilidade dentaria e, em estagios avangados, a perda dos
elementos. Quando o prognoéstico ¢ desfavoravel, a exodontia se torna a conduta indicada para
evitar a progressdo da infeccdo e o comprometimento sistémico do paciente (Pereira et al.,
2023).

No entanto, situacdes em que o paciente se recusa a realizar o procedimento indicado
representam um dilema ético para o cirurgido-dentista. De um lado, h4 o dever profissional de
preservar a saude bucal e sistémica; de outro, o principio da autonomia do paciente, que lhe
garante o direito de decidir sobre seu proprio tratamento (Costa & Rached, 2020).

Diante desse impasse, o cirurgido-dentista deve agir pautado nos principios bioéticos da
beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e autonomia, assegurando o registro adequado da recusa
e o fornecimento de todas as informagdes necessarias sobre riscos € consequéncias.

O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico que ilustra os desafios
éticos eclinicos enfrentados no manejo de um paciente com doenga periodontal avangada que

recusou exodontia de dentes com prognostico irreversivel.
OBJETIVO

Relatar um caso clinico de doenga periodontal avangada em que o paciente se recusou a
realizacdo das exodontias recomendadas, discutindo os desafios éticos enfrentados pelo
cirurgido-dentista e as condutas clinicas e bioéticas adotadas para manter a saude bucal dentro
das limitagcdes impostas pela decisdo do paciente. Sempre respeitando o direito e querer do

paciente.
METODO

Foi atendido um paciente do sexo masculino, 57 anos, apresentando doenga periodontal
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avancada, com perda Ossea generalizada, mobilidade dentéria severa e auséncia de suporte
periodontal adequado. O paciente apresentava ainda mé oclusdo Classe III de Angle e relatava
histérico de tratamento irregular.

Apobs anamnese, exame clinico e radiografico, foi estabelecido o plano de tratamento
ideal, que incluia exodontia dos elementos com prognéstico ruim, seguida de reabilitagdo
protética. No entanto, o paciente manifestou recusa expressa em realizar as extragdes, mesmo
ap6s orientagdo sobre a gravidade do quadro e os riscos de manutengdo dos dentes
comprometidos. Diante disso, foi elaborado um plano terapéutico paliativo, contemplando:

e Raspagem e alisamento radicular para controle da infecc¢ao;

e Orientacao e refor¢o de higiene bucal;

e Acompanhamento periddico para monitoramento da evolugao;

e Registro da recusa em prontuario, assegurando respaldo ético e legal;

e Didlogo continuo com o paciente, com incentivo a adesdao ao tratamento indicado.

A recusa do paciente estabelece uma linha limite entre o tratamento adequado e o querer
do paciente. esse limite imposto dificulta ndo s6 o tratamento do paciente como também o

trabalho do dentista.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A recusa do paciente frente a procedimentos indicados clinicamente ¢ um desafio
bioético frequente na pratica odontologica. De acordo com Costa e Rached (2020), o principio
da autonomia garante ao paciente o direito de decidir, desde que devidamente informados sobre
riscos € consequéncias.

Por outro lado, o cirurgido-dentista deve observar os principios da beneficéncia e nao
maleficéncia, buscando sempre o melhor resultado possivel dentro das limitagdes impostas pela
decisdo do paciente (Silva et al., 2021).

No caso relatado, a manutengdo dos elementos dentarios com comprometimento
periodontal severo representa risco de infec¢ao persistente e¢ perda dssea progressiva. No
entanto, o respeito a decisdo do paciente e o estabelecimento de medidas paliativas, como
controle de placa bacteriana, raspagem e acompanhamento continuo, demonstram o equilibrio
ético entre o dever profissional e a autonomia individual (Carvalho et al., 2022).

Situagdes como esta reforgam a importancia do consentimento informado e do registro
da recusa, garantindo seguranca juridica ao profissional e respeito aos direitos do paciente.

Além disso, evidenciam a necessidade de comunicagdo empatica e educagdo em saude, a fim
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de promover a adesdo ao tratamento indicado.
Um ponto que deve ser frisado e ressaltado ¢ que diante do melhor procedimento e
tratamento proposto o paciente deve ser informado e concordar com o mesmo, caso contrario

ndo deve ser executado respeitando os direitos do paciente.
CONSIDERACOES FINAIS

O caso apresentado evidencia que a doenca periodontal avancada, associada a recusa do
paciente a exodontia, impde dilemas éticos complexos que exigem sensibilidade, comunicagao
e prudéncia clinica.

Mesmo diante da negativa, o cirurgido-dentista deve garantir o controle da infec¢do, o
conforto do paciente e a documentagdo adequada da recusa, mantendo acompanhamento
periodico e orientagdes continuas.

Assim, a conduta €tica envolve equilibrar o respeito a autonomia do paciente com o
compromisso profissional de promover saude e prevenir danos, refor¢ando a importancia da
bioética no exercicio da Odontologia contemporanea.

Esse caso passa uma visdo que o dentista sempre deve estar preparado ndo s6 para
atender casos complexos ou sistematicos, mas também casos de rejei¢ao ao tratamento, e tentar

buscar outra forma de tratar que seja aceita.
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IMPACTO DA EXPOSICAO A AGROTOXICOS NA INCIDENCIA DE
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INTRODUCAO

Os agrotoxicos sao amplamente empregados na agricultura com o objetivo de controlar
pragas indesejadas, prevenir perdas na colheita e proteger a qualidade dos produtos. Embora
representem uma vantagem econdmica para o setor agricola, o uso excessivo dessas substancias
gera preocupacdes alarmantes para a satde humana, devido a sua toxicidade intrinseca e
elevada atividade biologica (Damalas; Koutroubas, 2016).

Diversas pesquisas t€ém investigado se a exposicao ocupacional a substancias quimicas,
incluindo determinados tipos de agrotoxicos, pode estar relacionada ao desenvolvimento de
certos tipos de cancer. O cancer ¢ uma doenca multifatorial, podendo ser desencadeada por
fatores genéticos, habitos de vida e pela exposicdo a elementos ambientais e substancias
cancerigenas. Estudos realizados em diferentes partes do mundo indicam uma associagao entre
a exposicao de trabalhadores a agrotoxicos e a incidéncia de cancer, especialmente em relacao
as neoplasias hematologicas (Alavanja; Ross; Bonner, 2013; Bonner et al., 2017; Cocco et al.,
2012; Lerro et al., 2018; Inca, 2013; Chagas et al., 2013; Martin et al., 2018).

O Instituto Nacional do Cancer (INCA) estima que, entre 2023 e 2025, a Paraiba
apresentara cerca de 11.690 novos casos de cancer por ano. A literatura também aponta uma
ampla variedade de consequéncias associadas a exposicdo a substincias toxicas, incluindo
alergias, distirbios respiratorios, enddcrinos, reprodutivos e neurologicos, além de neoplasias
e casos de suicidio. Esses efeitos adversos estdo relacionados a toxicidade inerente dessas
substancias e podem variar conforme o tempo de exposicao, o principio ativo, a dose absorvida
e a forma de contato com os compostos (Alavanja et al., 2016).

Dentre as principais neoplasias associadas a exposi¢ao aos agrotoxicos, destacam-se as
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leucemias. As leucemias constituem um grupo de neoplasias malignas originadas de células
hematopoiéticas, geralmente se iniciam na medula 6ssea local de produgdao das células
sanguineas e, posteriormente, se disseminam para o sangue periférico, podendo afetar diversos
orgdos. A classificacdo das leucemias ¢ feita com base na célula de origem e no comportamento
clinico, destacando-se quatro tipos principais: Leucemia Linfocitica Aguda (LLA), Leucemia
Linfocitica Cronica (LLC), Leucemia Mieloide Aguda (LMA) e Leucemia Mieloide Cronica
(LMC) (ASSIS, 2019).

OBJETIVO

GERAL
Apresentar a relagdo entre a exposicdo a agrotoxicos e o desenvolvimento de neoplasias

hematologicas.

ESPECIFICOS
e Destacar os principais tipos de agrotoxicos associados a quadros neoplasicos;
e Abordar as neoplasias hematoldgicas relacionadas a exposi¢ao aos agrotoxicos;

e Relacionar a exposicao cronica aos agrotdxicos com alteracdes fisiologicas.
METODO

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, cujo objetivo foi
identificar e analisar evidéncias cientificas que relacionem a exposi¢cdo a pesticidas com a
ocorréncia de neoplasias hematologicas. A questdo norteadora da pesquisa compreendeu: “Qual
a relacdo entre a exposicdo a agrotoxicos e o desenvolvimento de neoplasias hematoldgicas?”.
As bases de dados utilizadas para sele¢ao dos artigos foram: SciELO, PubMed, LILACS e
Google Académico.

Os termos de busca empregados foram selecionados de acordo com a plataforma dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): ‘“agrotéxicos”, “pesticidas”, “exposi¢ao
ocupacional”, “neoplasias hematologicas”, combinados por meio do operador booleano AND.
Foram incluidas publicacdes datadas de 2007 a 2025, redigidas em portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem a relag@o entre a exposi¢ao a pesticidas e a ocorréncia de neoplasias
hematologicas em seres humanos. Foram excluidos estudos experimentais realizados em
animais, pesquisas incompletas, duplicadas ou que ndo apresentassem relagao direta com o tema

proposto.
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Apds a triagem preliminar, os textos selecionados foram lidos integralmente e
analisados de forma descritiva, considerando-se o ano de publicagdo, o pais de origem, a
categoria do estudo, o publico investigado, os principais agrotoxicos identificados e as
neoplasias observadas. Os dados obtidos foram organizados em tabelas e categorias tematicas,

a fim de facilitar a interpretacdo e a apresentagdo dos resultados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados foram organizados segundo o autor/ano de publicagao, titulo e

objetivo geral do estudo, conforme ilustra o Quadro 1.

Quadro 1. Caracterizag@o dos artigos utilizados na pesquisa, quanto aos autores, ano, titulo e objetivo geral.

AUTOR (ANO) TITULO OBJETIVO DO ESTUDO
Estudar a acdo do  prebidtico
Perfil sociodemografico clinico e | frutooligossacarideo (FOS) na resposta de
. ocupacional  de  agricultores | proteina de fase aguda de pacientes com
Assis (2019) > . . . . . X
expostos a agrotoxicos e | neoplasias hematologicas submetidos a
neoplasias hematologicas. quimioterapia.
Exposicao ocupacional a | Atualizar os achados de estudos
agrotoxicos organofosforados e | observacionais  analiticos  sobre a
Moura (2020) neoplasias hematoldgicas: uma | associag@o entre a exposi¢do ocupacional a
revisdo sistematica organofosforados e neoplasias
hematologicas.
Exposicao ocupacional a | Investigar a associagdo entre o uso de 43
pesticidas e a incidéncia de cancer | pesticidas e a incidéncia de cancer de
Bonner (2017) ~ , ~
de pulmdo no estudo de satde | pulmdo em uma coorte de trabalhadores
agricola agricolas dos Estados Unidos.
Aumento da carga de cancer entre | Identificar e integrar as evidéncias
aplicadores de pesticidas e outros | epidemioldgicas, toxicologicas e de
Alavania (2013) devido a exposicao a pesticidas biologia~ molecular ex.isEentes sqbre a
associacdo entre a exposi¢do ocupacional a
pesticidas (e  exposicdo  ambiental
adjacente) e o aumento do risco de cancer.
Avaliar o efeito do  prebidtico
Acdo do prebidtico sobre as | frutooligossacarideo (FOS) sobre as
proteinas de fase aguda de | proteinas de fase aguda em pacientes com
Burigo (2007) pacientes com neoplasia | neoplasias hematologicas submetidos a
hematolégica quimioterapia.
Avaliar a associagdo entre estimativas
Exposicdo estimada a endotoxina e | quantitativas de exposicdo ocupacional a
Ezennia SC (2025) marcadores irpunolégioos epdotoxina (nos L’lltim’os'30 dias) e os niveis
circulantes entre agricultores do | circulantes de multiplos marcadores
sexo masculino no estudo | imunoldégicos em agricultores do sexo
Biomarcadores de Exposi¢do e | masculino, para investigar potenciais
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Efeito na Agricultura mecanismos biologicos pelos quais a
exposi¢do a endotoxina pode influenciar
risco de cancer de pulmao.

Cancer relacionado ao trabalho: | Fornecer uma visdo geral das associacdes
Chagas (2013) uma revisdo sistematica entre exposi¢do ocupacional e o risco de
ocorréncia ou morte por cancer.

Exposi¢do a agrotoxicos como | Correlacionar se existe relacdo entre a
fator de risco para neoplasias | exposi¢do humana a agrotoxicos com o
hematologicas desenvolvimento de neoplasias
hematoldgicas.

Alertar a sociedade, autoridades e
Um alerta sobre os impactos dos | formuladores de politicas publicas sobre os
agrotoxicos na saude graves impactos dos agrotoxicos na saude
humana ¢ no meio ambiente, bem como
apresentar evidéncias cientificas, relatos e
mobilizagdes sociais referentes ao tema.
Analisar a associacdo entre a exposi¢do
Exposi¢do a agrotoxicos e | ocupacional a  agrotoxicos e o

Kdv padilha (2023)

Carneiro (2015)

desenvolvimento de clnceres | desenvolvimento de neoplasias
Cembranel (2021) hematoldgicos: um estudo caso- | hematologicas, através de um estudo caso-
controle controle de base hospitalar.

Fonte: Autor (2025).

Dos 10 estudos analisados, observou-se uma maior concentragdo de publicagdes no ano
de 2013, representando 20% do total. Os demais anos (2007, 2015, 2017, 2020, 2021, 2022,
2023 e 2025) apresentaram um estudo cada, correspondendo a 10%. A partir dos estudos
analisados, verificou-se que as classes de agrotdxicos mais frequentemente associadas ao
desenvolvimento de neoplasias hematoldgicas incluem herbicidas, inseticidas
organofosforados, organoclorados, fungicidas e carbamatos. Conforme Bonner et al. (2017) e
Alavanja, Ross e Bonner (2013), a exposi¢ao prolongada a herbicidas como glifosato, 2,4-D,
acido 2,4-diclorofenoxiacético, paraquat e atrazina foi correlacionada de maneira significativa
com o aumento de casos de linfomas ndo Hodgkin e leucemias mieloides entre profissionais
que aplicam pesticidas. Os autores ressaltam que o glifosato tem um potencial genotdxico e
imunossupressor, podendo induzir mutacdes em células do sangue e, por conseguinte,
contribuir para o surgimento de neoplasias.

De acordo com Moura et al. (2020), foi constatado que os inseticidas da classe dos
organofosforados, incluindo malationa, parationa, clorpirifés e diazinona, estdo associados a
um aumento no risco de leucemias agudas e linfomas. Essa relacao ¢ especialmente preocupante
entre os trabalhadores rurais que estdo constantemente expostos a essas substancias e que nao
utilizam adequadamente os Equipamentos de Protecao Individual (EPI). A revisdo indica que
esses produtos quimicos afetam as enzimas colinesterasicas, resultando em estresse oxidativo e

instabilidade nos cromossomos, fatores que contribuem para o desenvolvimento do cancer
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(Moura et al., 2020).

Os inseticidas organoclorados, como DDT, lindano (y-HCH), aldrin e dieldrin, foram
apontados por Carneiro et al. (2015) no Dossi€ ABRASCO como compostos persistentes no
ambiente e bioacumulativos, estando fortemente associados ao desenvolvimento de linfomas
ndo Hodgkin e mielomas multiplos. Segundo os autores, esses pesticidas apresentam
propriedades carcinogénicas e de disrupcao endocrina, além de poderem afetar a diferenciacao
celular e o sistema imunologico. O estudo de Assis (2019) também reforca a relagdao entre a
exposicdo a maultiplos agrotdxicos ¢ o desenvolvimento de neoplasias hematoldgicas,
principalmente em populagdes agricolas com historico de uso intensivo desses compostos. A
autora observou prevaléncia de exposicdo simultdnea a herbicidas e inseticidas em
trabalhadores diagnosticados com leucemia, evidenciando a vulnerabilidade ocupacional desse
grupo.

Além disso, Chagas, Guimaraes e Boccolini (2013) ressaltam que o cancer relacionado
ao trabalho representa uma preocupagdo crescente em paises com forte dependéncia da
agricultura, como o Brasil, indicando a necessidade de politicas publicas voltadas a vigilancia,
prevengdo e reducdo da exposicdo ocupacional a agentes quimicos perigosos. Por sua vez,
Ezennia et al. (2025) demonstraram que a exposi¢ao ocupacional em agricultores estd associada
a alteragdes em marcadores imunoldgicos e inflamatorios, como as proteinas de fase aguda,
sugerindo uma resposta sist€émica que pode contribuir para o surgimento de processos
neoplasicos. Esses achados corroboram com o estudo “Acdo do prebiodtico sobre as proteinas
de fase aguda de pacientes com neoplasia hematoldgica” (2007), que evidencia a influéncia de
mediadores inflamatorios na progressao dessas doencas.

Dessa forma, os resultados convergem ao apontar que a exposi¢ao cronica a agrotoxicos,
especialmente das classes herbicidas, organofosforados e organoclorados, constitui um
importante fator de risco para o desenvolvimento de leucemias, linfomas e mielomas multiplos.
Tais evidéncias reforcam a necessidade de politicas publicas voltadas a redugdo do uso
indiscriminado de pesticidas e ao fortalecimento da vigilancia em satide do trabalhador, bem
como de estratégias educativas e preventivas para minimizar os impactos desses compostos na

saude humana.
CONSIDERACOES FINAIS

A exposi¢ao ocupacional a agrotoxicos esta associada a diversos agravos a saude
humana, incluindo alteracdes hematoldgicas, disturbios respiratdrios, endocrinos e

neurologicos, infertilidade e maior risco para o desenvolvimento de neoplasias hematologicas.
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Os estudos analisados refor¢gam a preocupacao global com os impactos desses compostos na
saude dos trabalhadores rurais. Diante desse cendrio, torna-se essencial que os governos
implementem politicas publicas efetivas voltadas a prote¢do da saude do trabalhador,
promovendo o uso seguro dos agrotoxicos e estimulando praticas agricolas sustentaveis.
Investimentos em pesquisas que desenvolvam substancias menos toxicas e em métodos
alternativos de controle de pragas também sdo fundamentais.

Além disso, campanhas de conscientizacdo, fornecimento de Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) e capacitagdes especificas devem ser incentivados, uma vez que o treinamento
adequado contribui para o uso seguro e responsavel desses produtos. E igualmente importante
garantir o acesso a informacgao, a educacao e aos servicos basicos de satide, de modo a fortalecer

a prevencao e o cuidado integral com o trabalhador rural e sua familia.
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INTRODUCAO

A fibrilagdo atrial ¢ definida como uma arritmia supraventricular caracterizada por
ativacao elétrica descoordenada dos atrios, resultando em contragdo atrial ineficaz e ritmo
ventricular irregular. No eletrocardiograma, observa-se auséncia de ondas P distintas, atividade
atrial irregular (ondas fibrilatorias) e intervalos RR irregulares quando ha conducdo
atrioventricular (January; Wann; Alpert et al., 2014; Badhwar et al., 2017; Prystowsky et al.,
2017; Ko et al., 2021).

A classificacao clinica inclui formas paroxistica (episddios autolimitados <7 dias),
persistente (>7 dias) e permanente (decisao de ndo restaurar o ritmo sinusal) (Badhwar et al.,
2017; Ko et al, 2021). A fisiopatologia da fibrilagdo atrial envolve mecanismos
eletrofisiologicos e estruturais. O substrato eletrofisiologico € composto por multiplos circuitos
de reentrada e/ou focos ectdpicos, principalmente nas veias pulmonares, que geram atividade
elétrica rapida e caotica (300—500 bpm) nos atrios (American College of Cardiology; American
Heart Association; American College of Chest Physicians; Heart Rhythm Society, 2023;
Michaud; Stevenson, 2021; Ko et al., 2021; Prystowsky et al., 2017

A manutengao da arritmia depende de alteragdes estruturais, como fibrose intersticial,
inflamacao, hipertrofia e remodelamento atrial, frequentemente secundarios a comorbidades
como hipertensdo, insuficiéncia cardiaca, valvopatias e envelhecimento (Ko etal., 2021;

January; Wann; Alpert et al., 2014).

A avaliagdo do risco tromboembolico deve ser feita utilizando escores validados, sendo o

CHA,;DS,-V ASc o mais utilizado na pratica clinica. A anticoagulagdo estd indicada em
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pacientes com fibrilagdo atrial que apresentam risco aumentado de A VC, geralmente definido
por um escore CHA,DS,-V ASc >2 para homens ou >3 para mulheres, desde que nao haja
contraindicacdes significativas para anticoagulagcdo (Michaud; Stevenson, 2021; Chyou et al.,

2023; Ko et al., 2021).

A principal diferenga entre os anticoagulantes orais diretos (DOACs) e a varfarina no
tratamento da fibrilacdo atrial estd relacionada ao mecanismo de acdo, perfil de seguranca,
necessidade de monitorizagdo e interacdes medicamentosas. Os DOACs (apixabana,
rivaroxabana, dabigatrana, edoxabana) atuam inibindo diretamente o fator Xa ou a trombina,
enquanto a varfarina ¢ um antagonista da vitamina K, interferindo na sintese de multiplos
fatores de coagulacdo dependentes dessa vitamina.Os DOACs apresentam inicio de acao
rapido, meia-vida curta e farmacocinética mais previsivel, o que elimina a necessidade de
monitorizagdo rotineira do INR — ao contrario da varfarina, que exige controle frequente
devido a sua janela terapéutica estreita e alta variabilidade individual (Joglar et al., 2023).

Os DOAC:s sdo preferidos a varfarina na maioria dos pacientes com fibrilagdo atrial ndo
valvular devido & maior praticidade, perfil de seguranca superior e eficdcia comparavel ou
superior (Joglar et al., 2023; Michaud; Stevenson, 2021; Walter Ageno et al., 2024).

Apesar de a varfarina ter sido o padrao terapéutico por décadas, a chegada dos
anticoagulantes orais diretos (DOACs) mudou o cenario clinico, proporcionando maior
comodidade, previsibilidade farmacologica e redugdo no risco de complicacdes hemorragicas

graves.
OBJETIVO

Evidenciar o papel dos anticoagulantes orais diretos e da varfarina no manejo da

fibrilagdo atrial, considerando sua eficacia, seguranca, efeitos adversos e indicacdes clinicas.
METODO

Foi desenvolvida uma Revisao Bibliografica. Para tanto, para conferir rigor
metodoldgico, foram percorridas as seguintes etapas para o desenvolvimento deste estudo:
identificacao de problema, com a defini¢ao da questio de pesquisa; estabelecimento de critérios
para inclusdo e/ou exclusdo de estudos para a busca de literatura cientifica; definicdo das
informagoes a serem extraidas dos estudos; avaliacao dos estudos; interpretacdo dos resultados
e apresentacao da revisao/sintese do conhecimento (Donato & Donato, 2019).

Foram selecionados artigos de acordo com os critérios de inclusdo: estudos originais
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com seres humanos, disponiveis na integra, publicados em inglés, no periodo de 2021 a 2024,
de acesso gratuito, que analisa o papel dos anticoagulantes orais diretos e da varfarina no
manejo da fibrilagdo atrial.

Como critérios de exclusdo: artigos que se afastassem da teméatica proposta, revisoes de
literatura, estudos duplicados, trabalhos publicados antes de 2021 e estudos de acesso pagos.
Baseada na questdo condutora: de que forma os anticoagulantes orais diretos influenciam o
manejo terapéutico da fibrilacao atrial em comparacao a varfarina?

A pesquisa foi realizada por meio da selecdo de artigos cientificos publicados em
periddicos indexados nas bases de dados do PubMed, tendo a busca dos dados ocorrida de 2021
a 2024, utilizando os descritores extraidos do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), para
a localizacdo dos estudos, assim, foram utilizados os seguintes descritores para a sele¢do dos
artigos: "Atrial fibrillation"; "Direct oral anticoagulants" ; "Warfarin" Tais descritores foram
combinados com o operador booleano “AND” entre si.

O processo de busca envolveu a aplicagdo desses filtros sobre os resultados iniciais de
pesquisa para cada descritor. Por exemplo, ao se utilizar as palavras: "Atrial fibrillation" AND
"Direct oral anticoagulants" AND "Warfarin" foram identificados inicialmente cerca de 1.122
trabalhos. Apos a exclusdo de trabalhos anteriores a 2021, consideragdo de acesso gratuito e
lingua inglesa, e a exclusdo de artigos de revisdo pura, restaram cerca de 283 trabalhos. Ao final
do processo de triagem e selecdo final, seis trabalhos foram escolhidos para compor a base da
discussao do tema na revisdo integrativa, sendo um trabalho selecionado para cada conjunto de

pesquisa descrito.
RESULTADOS

Foram selecionados seis estudos, de acordo com os critérios estabelecidos na
metodologia. Esses estudos foram organizados no Quadro 1, que apresenta a distribuicao dos
autores conforme o ano de publicagao, objetivo, tipo de estudo e principais resultados.O quadro
a seguir sintetiza as principais evidéncias encontradas sobre o uso dos anticoagulantes orais
diretos (DOACs) em comparagdo a varfarina no manejo da fibrilacdo atrial.Quadro 1-

Distribuig¢ao dos autores conforme objetivo, tipo de estudo e principais resultados

Quadro 1 — Distribuicdo dos autores conforme objetivo, tipo de estudo e principais

resultados.
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AUTOR E ANO

OBJETIVO

TIPO DE ESTUDO

RESULTADOS

Liu, Fuwei et al.,

2022

Avaliar a eficacia e
seguranca dos DOACs
em relagdo a Varfarina,
em pacientes com
Fibriliagdo atrial na
América Latina.

Estudo clinico narrativo
com analise pos-hoc de
ensaios
clinicos

Apesar da anticoagulacdo
ser subutilizada na regido
da América, ao se
comparar a Varfarina com
os Anticoagulantes orais
diretos (DOACs) foram
relacionados com um
menor risco de Acidente
vascular

cerebral hemorragico,
Embolismo sistémico, e
todas as causas de morte,
mas

ndo de Acidente vascular
isquémico e

demais mortes
cardiovasculares.

Mentias, Amgad et
al., 2022

Avaliar a eficacia e os
efeitos

comparativos entre 0s
Anticoagulantes orais
diretos (DOACs) ¢ a
Varfarina no manejo de
Fibrilagdo atrial em
pacientes que passaram
por reparo de valvula
mitral ou substitui¢cao
valvar

biologica.

Estudo observacional de
coorte

Em comparacdo com a
Varfarina, os DOACs se
demonstraram mais
eficazes em reduzir a
mortalidade geral e a
ocorréncia de
sangramentos maiores em
pacientes com Fibrilagao
atrial pos-reparo valvar
mitral. Apesar disso, ao
se avaliar o cenario em
proteses valvares
bioldgicas, ndo se
observou uma diferenga
significativa na
mortalidade, embora
nesse cenario, os DOACs
estivessem relacionados
com maior risco de
sangramentos maiores.

Fong, Khi Yung
et al., 2023

Investigar a
associagao entre
diferentes niveis de carga
alostatica, um marcador
cumulativo de estresse
fisiologico cronico, e a
ocorréncia de eventos
cardiovasculares maiores
em pacientes com cancer
de de

mama, cancer

pulmao e cancer

Meta-analise

sistematica de estudos

observacionais

Em comparagio
com a Varfarina,

DOACs

0s
além de
fornecerem beneficios na
prevencdo de Acidentes
vasculares cerebrais,
mostraram com um menor
risco no desenvolvimento
de Deméncia em pacientes
com FA, se comparados

com a Varfarina,
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colorretal. Analisar o risco
do desenvolvimento de
Deméncia em pacientes
em uso de
Anticoagulantes orais
diretos (DOACs) versus
Varfarina em quadros de

Fibrilagdo atrial (FA).

especialmente em
pacientes asiaticos ¢ com
faixa etaria entre 65 a 75

anos.

Boivin-Proulx, Laurie-
Anne et al., 2022

Avaliar a eficacia e
seguranca entre
Anticoagulantes
orais diretos
(Apixabana e
Rivaroxabana) e
Varfarina, em
pacientes com
Obesidade e

Fibrilacao atrial.

Estudo observacional
retrospectivo de coorte

Considerando pacientes
com FA e portadores de
obesidade, o uso da
Apixabana se mostrou
tendo um perfil de
seguranga, superior ao da
Varfarina, com menor
risco de sangramentos
maiores. No entanto, em
termos de eficacia, os
resultados se
demonstraram
semelhantes entre os
DOAC:s e a Varfarina,
porém, com a
Rivaroxabana tendo um
maior risco de efeitos
adversos.

de Lusignan, Simon

et al., 2022

Avaliar o efeito,
considerando a
variante do tempo
de longo prazo, da
influéncia dos
DOAC:s e da
Varfarina na
reducio do risco de
Acidente vascular
cerebral e
mortalidade por

todas as causas em

Estudo
observacional
retrospectivo de

coorte

Em comparacao
com a Varfarina, os
Anticoagulantes
orais diretos
(DOAC:S) nao
mostraram
nenhuma diferenca
na ocorréncia do
Acidente vascular
cerebral de forma
imediata em
pacientes com
Fibrilacao atrial.

Apesar disso,
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pacientes com

Fibrilagao atrial.

quando se considera
a variante do tempo
e se prolonga o
periodo de
observacio, os
DOAC:s se
mostraram mais
eficientes em
reduzir os a
ocorréncia de todas
as causas de
mortalidade no

longo prazo.

Carnicelli, Anthony
P et al., 2022

Analisar a eficacia
dos DOAC:s,
comparando-os com
a Varfarina em
relacdo a
minimizacio de
eventos
tromoembdlicos/AV
E, sangramentos
maiores e
hemorragia

intracraniana.

Meta-analise

Em pacientes com
fibrilagdo atrial
que possuem risco
para AVC, o uso
de DOACs na
dose padréo,
comparado com a
Warfarina,
mostrou um
menor risco de
embolizacao,
sangramento
intracraniano e
menor
mortalidade. Em
dose reduzida,
apesar de ndo ter
mostrado um
beneficio
significativo na
minimizagdo do
risco de
AVC/embolia.
Mostrou-se eficaz
na diminuicao de
hemorragia
intracraniana ¢
sangramento
maior.

DISCUSSAO
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Os estudos revelam um avango significativo dos novos anticoagulantes orais (DOACs)
em relacdo a varfarina no manejo da Fibrilagcao Atrial (FA), no que se diz respeito a eficacia e
seguranca. Com isso, (Liu, Fuwei et al., 2022) mostra que apesar da Anticoagulagcdo Direta
ainda ser subutilizada nas Américas, observou-se que os DOACs estdo associadas a menores
taxas de acidente vascular encefalico (AVE) hemorrdgico, eventos tromboembdlicos e
mortalidade por todas as causas, sem diferenca significativa quanto ao risco de AVE isquémico
e outras causas cardiovasculares de morte. Esses resultados e com menor necessidade de
monitoramento laboratorial continuo, diferente da varfarina. H4 uma convergéncia com
(Carnicelli, Anthony P et al., 2022) que mostrou eficacia semelhante com o uso dos DOACs
em dose padrdo, apesar de doses reduzidas ndo terem mostrado um beneficio consideravel na
minimiza¢cdo de AVE isquémico, porém uma diminui¢ao de hemorragias intracranianas e
choque hipovolémico. Ja (de Lusignan, Simon et al., 2022) apresenta uma visdo divergente,
mostrando que ndo ha uma diferenga expressiva na utilizagdo dos DOACs quando comparado
a varfarina no manejo agudo da fibrilagdo atrial, porém mostraram-se mais eficazes ao longo
prazo, diminuindo o risco de todas essas complicagdes.

Em relacdo aos pacientes com fibrilagdo atrial submetidos ao reparo valvar, em
(Mentias, Amgad et al., 2022) os DOACs demonstraram uma reducdo da mortalidade geral e
de sangramentos mais intensos, sugerindo uma opgdo terapéutica mais eficaz e segura.
Contudo, naqueles individuos portadores de uma prétese valvar biolodgica, ndo se notou uma
diferenca significativa entre os dois grupos, embora os DOACs tenham sido mais associados
ao risco de sangramentos maiores. Dessa forma, pode-se afirmar que a escolha da terapia de
anticoagulacdo deve ser individualizada, levando em consideracdo o tipo de protese e o perfil
hemorragico do paciente.

Nos pacientes com obesidade, em (Boivin-Proulx, Laurie-Anne et al., 2022) a apixabana
mostrou-se como uma excelente op¢ao, apresentando um menor risco de sangramento, mas sem
comprometer a eficacia associada a ocorréncia de eventos tromboembolicos. A rivaroxabana,
por sua vez, esteve relacionada a maiores efeitos adversos, e isso refor¢a a ideia da necessidade
de uma terapia mais individualizada, voltada para o paciente e o seu perfil clinico e metabolico
em questao.

Nesse contexto, reforgando a ideia dessa necessidade de uma terapia voltada para as
condicdes clinicas do paciente, (Fong, Khi Yung et al., 2023) apresenta os DOACs como
medicacdes excelentes na prevengdo de deméncias, assegurando uma melhor protecdo das
fungdes corticais altas, quando comparado a varfarina.

De maneira geral, com base no que foi descrito, torna-se facil afirmar que os DOACs
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representam um avango importante em relagdo a varfarina. Oferecendo beneficios como menor
mortalidade, menor sangramento ativo e possiveis efeitos protetores quanto as fungdes
cerebrais. Ainda assim, a escolha da medica¢do deve ser individualizada, com base nas
caracteristicas clinicas, metabdlicas, considerando fatores como valvulopatias, presenca de
préteses, o perfil hemorragico, para que se tenha um melhor equilibrio entre a seguranga e a

eficacia no manejo desses pacientes.
CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se afirmar, com base nos seis estudos selecionados, que anticoagulantes orais
diretos DOACs apresentam consistentemente um perfil clinico vantajoso quando comparados
a varfarina, para o paciente com fibrilacdo atrial. Os DOACs associaram-se a menor risco de
hemorragia intracraniana e eventos tromboembolicos e redugdo da mortalidade em
acompanhamento prolongado e redugdo do risco de DCL/ deméncia e apresentam
potencialmente uma associagdo menor ainda ndo concluintes. Especifica modulagdo ocorreu
em populacdes especificas: houve redu¢do da mortalidade e dos sangramentos com DOACs
apos reparo valvar mitral, mas ndo houve diferenca em relacdo a mortalidade com o emprego
de bioprotese, mas houve um sinal de maior sangramento, evidenciando necessidade de cautela
nessas subpopulagdes.

Em pessoas acima do peso, o remédio escolhido fez diferenga (apixabana mais segura;
rivaroxabana com mais efeitos adversos), provando que o remédio precisa combinar com o
corpo e o jeito que ele funciona. As doses certas parecem manter o remédio funcionando bem
e seguro, mas doses menores podem evitar sangramentos, mesmo que talvez protejam menos
contra problemas de coagulos. Mesmo assim, esses remédios sdo o0timos, ja que diminuem
sangramentos fortes e ndo precisam de tantos exames, entdo a escolha deve ser pessoal,
pensando em: tipo de problema na valvula, como funcionam os rins, peso, risco de sangramento,
se afeta a cabega, outros remédios que a pessoa toma e se ela vai usar o remédio direito.

No final, esses remédios sdo uma op¢ao moderna e boa para quem tem fibrilagdo atrial

e quer evitar coagulos, desde que sejam usados com cuidado e de forma individualizada.
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A RELACAO ENTRE A TRICOTILOMANIA E SINDROME DE
RAPUNZEL: IMPLICACOES CLINICAS E TERAPEUTICAS
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INTRODUCAO

A Tricotilomania ¢ classificada como um Transtorno de Comportamento Repetitivo
Focado no Corpo (CRFC), caracterizado como uma compulsdo incontroldvel em arrancar os
proprios fios de cabelo ou pelos. E frequente entre jovens e esta muito associada a Tricofagia,
compulsdo que consiste em ingerir os fios arrancados (Grant, 2016). Esses casos estdo ligados
a quadros de Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), ansiedade, depressdo e outras
condig¢des psicoldgicas, como transtorno de personalidade borderline e deficiéncia intelectual
(Gruenstein et al., 2020).

A ingestdo de fios de cabelo humano ¢ prejudicial, pelo fato de as fibras ndo serem
digeridas pelas enzimas géstricas, ndo serem afetadas pelo peristaltismo e possuirem
caracteristica escorregadia, o que resulta na aderéncia delas entre as pregas da mucosa
estomacal (Vaughan, 1968). O consumo progressivo ocasiona o acimulo e a condensacdo dos
fios, que sdo supridos com muco e alimentos ricos em celulose, causando a formagao de um
Bezoar, uma massa indigerivel e compacta que se aloja no lumen do trato gastrointestinal
(Gaujoux, 2011).

Um tipo incomum dessa massa ¢ o Tricobezoar e sua formagao ¢ um processo gradual:
com o tempo, a bola de cabelo torna-se mais compacta, aprisionando novos fios pelo
movimento gastrico de trituragdo. A desnaturacao das proteinas no ambiente estomacal confere
uma coloragao escura a essa massa, que adquire uma superficie brilhante devido ao muco, além
de um mau odor caracteristico, que ¢ resultado da fermentagdo de gorduras (Cohen; Stein,
1995). O aumento de volume da massa pode causar desconforto e dor abdominal recorrente,
associados a sensacdes de plenitude, inchaco e digestdo comprometida, uma vez que ocupa
espago no estomago (Kansagra; Nagaria, 2010).

No entanto, ao se estender do piloro até o intestino delgado ou o c6lon, como uma cauda,

¢ denominado Sindrome de Rapunzel (Lalith; Al-Janabi, 2017). Esta Sindrome ¢ o caso mais
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severo do tricobezoar e uma condi¢do rara que acomete jovens entre 5 € 23 anos, principalmente
do sexo feminino, com histérico de comportamentos compulsivos como Tricotilomania e
Tricofagia, geralmente em conjunto com a Alotriofagia (ou Pica), um transtorno alimentar em
que hé o desejo incontrolavel de consumir produtos ndo comestiveis (Vellaisamy, 2018).

As complicacdes clinicas tornam-se evidentes a medida que a massa aumenta de
tamanho e os sintomas variam entre dor abdominal, nauseas, perda de peso e obstrucao
intestinal (Vellaisamy, 2018). O diagnostico € feito por exames de imagem como Ultrassom
abdominal, Raio X, Tomografia Computadorizada ¢ Endoscopia Digestiva Alta (Paschos;
Chatzigeorgiadis, 2019).

O presente trabalho se justifica pela necessidade de destacar as graves consequéncias
clinicas dos Transtornos de Comportamento Repetitivo Focado no Corpo (CRFCs), como a
Tricotilomania, que, em sua progressao, pode levar a Sindrome de Rapunzel. Esta condicao,
muitas vezes marginalizada, constitui uma emergéncia cirurgica de alta morbidade e
mortalidade, associada a sérias comorbidades psiquiatricas. Assim, o estudo visa aprimorar a
suspeita clinica e sublinhar a importancia de uma abordagem multidisciplinar para o diagnostico

precoce € o tratamento integral, garantindo a sobrevida e o manejo psicoldgico dos pacientes.
OBJETIVO
Objetivo geral

Investigar a relacdo entre a Tricotilomania e o desenvolvimento da Sindrome de

Rapunzel, considerando aspectos clinicos, psiquiatricos e gastrointestinais
Objetivos especificos

Analisar como a Tricotilomania e a Tricofagia contribuem para a formagdo de
tricobezoares associados a Sindrome de Rapunzel

Identificar as principais manifestagdes clinicas e complicacdes gastrointestinais
decorrentes da sindrome

Descrever o papel dos exames de imagem no diagnostico, analisar as principais técnicas

cirargicas utilizadas no tratamento e determinar o papel do manejo multidisciplinar na sindrome
METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, de natureza

qualitativa e descritiva, elaborada com o objetivo de responder a seguinte pergunta norteadora:
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“De que forma a Tricotilomania contribui para o desenvolvimento da Sindrome de Rapunzel e
quais sdo as implicagdes clinicas e terapéuticas dessa relagao?” A pesquisa foi desenvolvida
entre os meses de agosto e outubro de 2025, com base em consultas a artigos cientificos,
dissertacdes, teses e revisdes de literatura disponiveis em bases de dados eletronicas, como
SciELO, PubMed, LILACS e Google Académico. Foram utilizados como descritores os termos:
“Tricotilomania”, “Tricofagia”, “Tricobezoar” e “Sindrome de Rapunzel”. Foram incluidos
estudos publicados entre 2020 a 2025, redigidos em portugués e inglé€s, que abordassem
aspectos clinicos, psiquiatricos, gastrointestinais e terapéuticos relacionados a tematica. Foram
excluidos materiais duplicados, textos sem acesso completo ou que ndo apresentassem
relevancia direta com o objeto de estudo.

Apos a selecao dos materiais, procedeu-se a leitura exploratoria e analitica dos textos,
com foco na identificagdo das relagdes entre os transtornos de comportamento repetitivo
focados no corpo e as manifestacdes clinicas da Sindrome de Rapunzel. As informagdes obtidas
foram organizadas e interpretadas de forma descritiva, de modo a destacar as principais

implicagdes clinicas e terapéuticas apontadas na literatura.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tricotilomania (TTM) ¢ um distarbio psiquiatrico primario, sendo reconhecida no
DSM-5 como parte do espectro de transtornos obsessivos-compulsivos e relacionados. A TTM
¢ tipificada por um impulso irresistivel para retirar o proprio cabelo, resultando em perda de
cabelo substancial. Esse comportamento obsessivo causa um grande comprometimento no
funcionamento diario (Grant; Chamberlain, 2016; Schuler et al, 2023). Por apresentar alta
comorbidade, a TTM raramente ocorre de forma isolada; ela geralmente coexiste com
condi¢des como ansiedade e depressdo, afetando cerca de 80% dos individuos. Além disso, o
disturbio pode ser um sintoma presente em diversas outras condig¢des psicoldgicas, como TOC,
transtorno de personalidade limitrofe e esquizofrenia. (Gerstenblith et al., 2019; Melo et al.,
2022). Apesar da tricotilomania ser subdiagnosticada, ela prevalece em 1 em 2000 criancas
(Cannalire et al., 2018)

Nota-se que as consequéncias da Tricotilomania nao se limitam apenas aos aspectos
psicoldgicos e a perda capilar. A complicagdo fisica da doenga surge quando ela se associa a
Tricofagia, ou o ato de ingerir fios de cabelo, um distirbio de cunho psicoldgico que afeta cerca
de 30% dos pacientes com tricotilomania (Madhusudhan et al., 2022). A tricofagia e a
tricotilomania sdo, portanto, duas condigdes psicologicas subjacentes que estdo frequentemente

ligadas a Sindrome de Rapunzel (Balawender et al., 2022; Grant; Chamberlain, 2016). A
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combinacdo dessas duas condi¢oes leva a formagdo do Tricobezoar, um fenomeno raro
caracterizado pela formagao de uma massa compacta de fios de cabelo no trato gastrointestinal.
O cabelo resiste a digestdo e ao peristaltismo devido a sua superficie lisa, acumulando-se no
estomago e formando uma massa indigesta que cresce continuamente (Al-Janabi et al., 2014;
Gonguntla; Joshi, 2009). A Sindrome de Rapunzel ¢ a manifestacdo mais grave do tricobezoar
e, embora o bolo de cabelo geralmente permanega confinado ao estdmago, na sindrome ele se
torna mais significativo, espalhando-se como uma cauda através do piloro para as porcdes
distais do intestino delgado (Petrovic et al., 2012; Quraishi; Kamath, 2005).

Por sua vez, os tricobezoares, podem causar um amplo espectro de manifestagdes
clinicas e complicagdes, cuja gravidade estd associada ao seu tamanho e localizagdo (Naik et
al., 2007). Quando essas massas atingem um volume consideravel, ocupando uma vasta por¢ao
do estdbmago ou do intestino, os sintomas obstrutivos tornam-se proeminentes ¢ podem
manifestar-se como dor abdominal recorrente, nduseas, vomitos, anorexia e perda de peso e,
em casos mais prolongados, ma absorcao de nutrientes essenciais. A ma absor¢ao, juntamente
com o sangramento gastrointestinal, pode levar a um quadro de anemia grave (Pogorelic;
Tabaac, 2018). Além disso, pode-se observar um mau hélito devido a decomposi¢ao dos fios
de cabelo e a fermentagdo de gorduras (Gonguntla; Joshi, 2009). Embora a obstrugao intestinal
seja considerada uma ocorréncia rara, afetando aproximadamente 10% dos casos (Naik et al.,
2007), ela representa um risco sério e, se ndo resolvida, pode causar lesdes teciduais, quadros
infecciosos e, em casos mais extremos, perfuracdes (Iwama et al., 2017).

Para além dos sintomas obstrutivos, as complica¢des dos tricobezoares sao resultantes
da pressdo exercida pela volumosa massa intragastrica, que leva a um aumento da pressao
intraluminal. Consequentemente, isso pode culminar em erosdes na mucosa gastrica e ulceragao
parietal, causadas pela continua fricgdo da massa na mucosa, ¢ at¢ em enfisema gastrico,
caracterizado pela presenca de gas na parede intestinal. Outras complicagdes de relevancia
clinica incluem sangramento por ulceragdes, perfuragdo gastrica ou intestinal, pancreatite aguda
e obstrucao dos ductos biliares, ou colangite (Gonuguntla; Joshi, 2009). Como a Sindrome de
Rapunzel ¢ uma condic¢ao rara, mas extremamente grave, suas consequéncias podem ser fatais.
Estas incluem o risco de peritonite decorrente de perfuracdo, além da intussuscepgdo, que
consiste na invaginacao de um segmento intestinal para sua por¢do adjacente, levando a uma
obstrucdo e interrompendo o fluxo sanguineo no local. Isso resulta em alteragcdes necrodticas na
parede intestinal, que podem evoluir para sepse (Maini et al., 2018).

Ademais, o diagnostico do tricobezoar exige uma visao multidisciplinar, envolvendo

um cirurgido geral, psiquiatra, psicdlogo clinico e nutricionista (Woods; Houghton, 2014).
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Inicialmente, esse diagnostico pode ser desafiador, pois, mesmo ap6s a andlise dos sintomas,
radiografias e tomografias, os tricobezoares podem ser erroneamente diagnosticados como um
tumor (Eng; Kay, 2012). Adicionalmente, exames laboratoriais também sdo utilizados para
detectar a anemia ou as alteracdes metabodlicas induzidas pela desnutricdo ou obstrugdo
intestinal (Mathai et al., 2007).

Dessa forma, a confirmacao do diagnostico € estabelecida por exames de imagem, sendo
precedida de exame fisico detalhado, analise da historia clinica e avaliagdo psiquiatrica do
paciente (Sehgal; Srivastava, 2006). Exames de imagem usados para visualizar a presenca ¢ a
extensdo da massa incluem a ultrassonografia abdominal, tomografia computadorizada (TC) e
ressonancia magnética (RM) (Finale et al., 2024). A ultrassonografia ¢ eficaz na detecc¢ao da
massa epigéstrica, enquanto a tomografia ¢ mais precisa para descrever o bezoar (Sehgal;
Srivastava, 2006). Outrossim, a endoscopia € utilizada para a visualizagdo direta e para realizar
a biopsia do achado, a fim de diagnosticar adequadamente essa condi¢cao (Chauhan et al., 2024).

Uma vez confirmado o diagnéstico, em relagdo ao tratamento, considera-se a abordagem
por endoscopia a op¢ao mais eficaz por ser nao invasiva, usando métodos de fragmentacao e
aspiragdo para remover o tricobezoar de tamanho reduzido. No entanto, ela ndo ¢ bem-sucedida
em casos graves, quando a massa ¢ extensa (Ugenti; Travaglio et al., 2017). Por isso, esse
procedimento torna-se ineficaz para o tratamento de tricobezoares grandes devido ao tamanho,
densidade e dureza da massa encontrada (Alsafwah et al., 2000). Assim, massas de maior
volume ou as que estejam causando complicagdes clinicas frequentemente precisam ser
removidas com métodos cirurgicos, seja por laparoscopia, uma cirurgia minimamente invasiva,
ou laparotomia, uma cirurgia aberta (Quraishi et al., 2023).

E importante ressaltar que, juntamente com o manejo fisico, por cirurgia ou endoscopia,
0 monitoramento e acompanhamento psicoldgico continuo sdo essenciais para tratar possiveis
questdes de saude mental implicitas e prevenir a recorréncia, mesmo apos a remog¢ao bem-
sucedida do tricobezoar (Petrovic et al., 2012). O tratamento psicoldgico varia conforme a idade
do paciente. Exemplificadamente, em criangas, a hipnoterapia ¢ uma pratica utilizada no
tratamento da tricotilomania (TTM), enquanto em adultos a terapia cognitivo-comportamental
(TCC) ¢ considerada a principal forma de tratamento. Por fim, a psicoterapia também trabalha
em conjunto com algumas abordagens farmacoldgicas alternativas, incluindo os inibidores
seletivos de recaptagdo de serotonina (ISRS), antidepressivos e antipsicoticos (Woods;

Houghton, 2014).
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que a Tricotilomania e a Tricofagia, quando associadas,
configuram um grave quadro clinico que pode culminar na formacdo de tricobezoares e,
consequentemente, na Sindrome de Rapunzel. Essa relagdo demonstra como transtornos de
comportamento repetitivo focados no corpo podem gerar repercussoes fisioldgicas severas,
reforcando a interdependéncia entre fatores psicologicos e manifestagcdes somaticas.

Constatou-se que o diagnéstico precoce e a intervengdo interdisciplinar sdo
determinantes para o sucesso terapéutico e para a prevencao de complicagdes fatais. O manejo
da Sindrome de Rapunzel deve abranger tanto o tratamento cirdrgico ou endoscopico da massa
gastrica quanto o acompanhamento psicologico e psiquiatrico continuo, visando abordar a causa
subjacente do comportamento compulsivo e reduzir o risco de recorréncia.

Assim, conclui-se que a compreensdo aprofundada dessa condi¢ao ¢ essencial nao
apenas para os profissionais da area da saude, mas também para familiares e cuidadores, que
desempenham papel fundamental na identificagdo de sinais comportamentais precoces. A
abordagem multidisciplinar, envolvendo médicos, psicélogos, nutricionistas e terapeutas,
mostra-se imprescindivel para garantir uma recuperacao integral e duradoura, promovendo

qualidade de vida e bem-estar ao paciente.
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INTRODUCAO

Atualmente, com o envelhecimento populacional, tem-se observado um aumento do
numero de idosos acometidos por doencas cronicas e condi¢gdes limitantes. Dentro desse grupo
populacional, destaca-se a relevancia do cuidado destinado aqueles em cuidados paliativos.
Nesse contexto, o controle da dor e a promog¢do do conforto fisico emergem como fatores
determinantes para a qualidade de vida, especialmente em estagios avancados de enfermidades.
Assim, compreende-se que o manejo adequado da dor oncoldgica deve ser pautado em
intervengdes farmacologicas, ndo farmacoldgicas e radioterapicas, garantindo o alivio do
sofrimento e a manuten¢do da dignidade do paciente (OMS, 2018).

Nos cuidados paliativos, a compreensao do conceito de “dor total” e a aplicagdo da
teoria do conforto reforcam a necessidade de uma abordagem integral, que contemple as
dimensdes fisicas, emocionais, sociais e espirituais do individuo (CASTRO et al., 2021). Dessa
forma, entende-se que a participacdo da equipe multiprofissional ¢ essencial para proporcionar
avalia¢do, monitoramento e intervengdes continuas, de acordo com as necessidades do paciente
idoso em cuidados paliativos.

Nessa concepgao, estudos apontam que o controle efetivo da dor e o conforto fisico
impactam diretamente na percepc¢ao de qualidade de vida e na autonomia do paciente (DAVIS;
HUI, 2017). Além disso, os cuidados paliativos configuram-se como uma estratégia
fundamental para garantir um fim de vida digno, centrado na pessoa e ndo apenas na doenga
(ALVES et al., 2019; RIBEIRO; POLES, 2019).

Sendo assim, este estudo busca compreender, a partir da literatura cientifica, como o
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manejo da dor e a promoga@o do conforto fisico podem influenciar a qualidade de vida de idosos

em cuidados paliativos.
OBJETIVO

Compreender como o controle da dor e o conforto fisico influenciam a qualidade de vida
de idosos em cuidados paliativos, identificando estratégias de manejo, analisando a relagdo

entre bem-estar e conforto.
METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, orientada pela seguinte pergunta
norteadora: Quais sdo as evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre a influéncia do
controle da dor e do conforto fisico na qualidade de vida de idosos em cuidados paliativos? A
pesquisa foi realizada em outubro de 2025, utilizando as bases de dados PubMed, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Acervo Index Base. Foram combinadas palavras-chave
relacionadas aos principais eixos do estudo. Os descritores utilizados incluiram: “Cuidados
Paliativos”, “Idoso” e “Qualidade de Vida”, associados pelo operador booleano “AND”. Foram
incluidos artigos completos publicados entre 2014 e 2025, disponiveis em portugués, inglés e
espanhol, em bases de dados nacionais e internacionais. Excluiram-se artigos incompletos,

duplicados, publicagdes fora do periodo estipulado e textos em outros idiomas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da busca nas bases de dados definidas, foram encontrados um total de 863
artigos. Desses 13 artigos foram excluidos devido a duplicidade e 87 por estarem incompletos.
Com isso, restaram 763, dos quais 702 artigos foram retirados da pesquisa por nao atenderem
aos critérios de inclusdo. Assim, foram selecionados 61 artigos para leitura na integra, com uma

amostra final de 5 artigos.

O Quadro 1 informa os artigos incluidos na amostra final, contendo titulo, autores e ano

de publicagio, tipo de estudo e os resultados.
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Quadro 1: descri¢do dos achados da pesquisa.

TIPO DE

TITULO AUTOR / ANO ESTUDO RESULTADOS
. . Identificou-se que os familiares
Os cuidados paliativos . . A
- o Bombassaro M. de A.; perceberam a importancia do
na visdo dos familiares ) i . _y ~
de idosos residentes em Kirsten IC; Szemberg qualitativo cuidado paliativo na promogéo do
IR JD; Almeida MJ de bem-estar dos idosos, destacando a
uma instituigdo de . ~
N (2021) comunicagdo, a aten¢do € o suporte
longa permanéncia . ..
emocional como fatores essenciais.
Evidenciou que abordagens
Controle dos sintomas Galvao AK de AA; individualizadas centradas na
X S Estudo .
em cuidados paliativos: ~ Barros A. de OF; Melo descrifivo pessoa idosa melhoram o controle
estratégia focada na HM de A.; Asano NMJ observacional dos sintomas, promovendo
pessoa idosa (2024) conforto fisico e aumento da
qualidade de vida.
Destacou que os cuidados
Culdad0§ Paliativos: Alves RSF: Cunha . pahatlyos.sa(? fundamentais para
Alternativa para o Revisdo garantir dignidade, conforto ¢
. . ECN; Santos GC; Melo . . . . .
Cuidado Essencial no integrativa qualidade de vida ao final da vida,
. : MO (2019) . A .
Fim da Vida refor¢ando a importancia da equipe
multiprofissional.
Demonstrou que intervengdes
Consideragdes sobre Russell AE; Denny R.; paha“c tvas em 1dosqs frageis devem
. O v . considerar comorbidades,
cuidados paliativosem  Lee PG; Montagnini L. ~ Revisio e .
idosos frégeis (2024) .fraglllldad.e e necessidades
individuais, melhorando resultados
clinicos e qualidade de vida.
Prestacdo de cuidados g::;igig‘é;e;rz A’ Evidenciou que a integracao entre
paliativos e de suporte a i 7 Revisao geriatria e cuidados paliativos
. N Torres-Pérez AC; . . . ~ .
idosos com céncer: i . integrativa / oferece intervenc¢des mais
. - Cunha V.; Garcia- .
interacdes entre . . relato de completas, personalizadas e
X . Valdés P.; Cardenas- in . . N
medicina paliativa e experiéncia efetivas para idosos com céncer,

geriatria.

Reyes P.; Soto-Perez-
Celis E. (2023)

promovendo conforto e bem-estar.

A partir da leitura dos artigos selecionados para a pesquisa, verificou-se que o controle
da dor e a promogao do conforto fisico emergem como elementos centrais para a melhoria da
qualidade de vida de idosos em cuidados paliativos, refletindo a necessidade de abordagens
individualizadas e multidimensionais.

Nesse contexto, estudos recentes apontam que praticas centradas na pessoa idosa
influenciam positivamente o controle eficaz dos sintomas, permitindo a adaptagcdo das
intervengdes as necessidades especificas de cada paciente e promovendo maior bem-estar
(Galvao et al., 2024). A literatura também destaca que a percepcao dos familiares sobre a
qualidade do cuidado estd intimamente relacionada a capacidade da equipe multiprofissional

em gerenciar a dor e proporcionar conforto, evidenciando a importancia da comunicagao efetiva
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e do envolvimento familiar no planejamento terapéutico (Bombassaro et al., 2021).

Além disso, Alves et al. (2019) evidenciaram em seu estudo que os cuidados paliativos
representam uma alternativa essencial para garantir dignidade e qualidade de vida no fim da
vida, especialmente quando implementados de forma precoce e integrada. Essa perspectiva ¢é
ampliada por Russell et al. (2024) e Castelo-Loureiro et al. (2023), que destacam a necessidade
de integracdo entre medicina paliativa e geriatria, ressaltando que abordagens interdisciplinares
possibilitam intervengdes mais completas e personalizadas, levando em conta a fragilidade e as
comorbidades comuns na populagio idosa.

Dessa forma, a convergéncia desses estudos evidencia que o manejo da dor e o conforto
fisico ndo devem ser considerados de forma isolada, mas sim como componentes
interdependentes de uma pratica centrada no paciente. O alinhamento entre a teoria do conforto,
as estratégias de controle de sintomas e a atuacdo multiprofissional mostra-se, portanto, como
um meio eficaz de promover qualidade de vida, dignidade e bem-estar nos cuidados paliativos

voltados a populagdo idosa.
CONSIDERACOES FINAIS

Assim, o controle da dor e a promog¢do do conforto fisico se configuram como
determinantes centrais da qualidade de vida de idosos em cuidados paliativos. A literatura
evidencia que estratégias individualizadas, centradas na pessoa idosa e integradas a abordagens
multiprofissionais, potencializam o bem-estar, reduzem o sofrimento e garantem dignidade no
cuidado. Assim, a implementagdo consistente de praticas pautadas na teoria do conforto € no
manejo eficaz da dor € essencial para atender as necessidades fisicas, emocionais e sociais dessa
populacado, reforcando a importancia dos cuidados paliativos como ferramenta fundamental

para a melhoria da qualidade de vida no fim da vida.
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INTRODUCAO

O sorriso ¢ um elemento central de comunicacdo e expressdo pessoal, estando
intimamente ligado a autoestima, ao bem-estar e a aceitagcdo social( Ferreira et al., 2023). Nesse
contexto, as midias sociais desempenham um papel significativo na formacao de padrdes
estéticos e na influéncia da percepcao individual da aparéncia dental, afetando diretamente a
demanda por procedimentos cosméticos, especialmente entre adolescentes e jovens adultos
(Rocha et al., 2021; Cruz et al., 2021).

Os diastemas sdo uma fonte frequente de insatisfagdo, muitas vezes percebidos pelos
pacientes como uma preocupacao estética facial (Sabbah, 2022; Sonar et al., 2023). Em vista
dessas condi¢des, ¢ responsabilidade do clinico desenvolver um plano de tratamento
individualizado que alinhe as expectativas estéticas do paciente com as melhores evidéncias
cientificas disponiveis, com foco na preservagdo do tecido e no sucesso restaurador a longo
prazo (Aminoroaya ef al., 2021; Ara ujo et al., 2021).

As resinas compostas representam um dos principais materiais restauradores na
odontologia contemporanea, particularmente para tratamentos estéticos diretos. Sua capacidade
de adesdo aos tecidos dentarios permite procedimentos conservadores, que requerem remog¢ao
minima ou nenhuma de estrutura dentaria sadia, em consonancia com os principios da
odontologia minimamente invasiva (Araujo ef al., 2021).

Segundo Baratieri et al. (2015), as cavidades de classe Il e IV, descritas na classificagdo
de Black, afetam as regides proximais dos dentes anteriores, que estdo intimamente
relacionadas a fungdo e a estética do sorriso, exigindo planejamento cuidadoso para restabelecer
forma, cor e harmonia

Dessa forma, as restauracdes estéticas que envolvem o angulo incisal exigem atengdo
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especial, demandando técnicas precisas e a selecdo adequada de materiais restauradores que
possibilitem restabelecer ndo apenas a fun¢do, mas também a harmonia estética, contribuindo
para o bem-estar e a autoestima do paciente. Considerando esses aspectos, os relatos de caso
assumem grande importincia, pois permitem demonstrar, de forma clinica, a aplicagdo dos
principios restauradores e os resultados alcangados quanto a vitalidade e naturalidade dos
dentes reconstruidos.

Diante desse contexto, o objetivo desse trabalho ¢ relatar um caso clinico de uma
substitui¢do de restauracdo direta classe IV com resina composta, evidenciando o impacto
estético nos dentes anteriores, descrevendo o protocolo clinico desde a consulta inicial , com

planejamento até a reabilitagdo definitiva.
OBJETIVO
OBJETIVO GERAL

O presente trabalho tem como objetivo geral apresentar um caso clinico de restauracao
Classe IV realizada com resina composta, salientando as etapas clinicas executadas, os

materiais utilizados e os efeitos estéticos e funcionais obtidos apos o tratamento.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever as etapas clinicas envolvidas na substituicdo da restauracao Classe IV

com resina composta, desde o planejamento inicial até o acabamento final.

e Apresentar os materiais e técnicas utilizadas durante o procedimento restaurador,

ressaltando sua importancia para o sucesso do tratamento.

e Analisar o resultado estético e funcional obtido apds a execu¢do da restauracdo,

considerando a integracdo Optica e a harmonia do sorriso.
METODO

Este ¢ um estudo do tipo relato de caso clinico que visa descrever o tratamento
restaurador em resina composta em paciente que recebeu tratamento odontoldégico em uma
clinica escola no sertdo da Paraiba e o impacto dessa restauragcdo na qualidade de vida do
paciente. Para tanto, o estudo inclui a consulta clinica, anamnese intra e extraoral, avaliagdo e

restauragdo, e o retorno do paciente para a tltima avaliagao e conscientizagao do procedimento.
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O local do estudo foi a Clinica Escola de Odontologia da Clinica Escola Marcus Alberto
Batista Lacerda do Centro Universitario Santa Maria- UNIFSM, localizada na Cidade de
Cajazeiras, Paraiba, Brasil. A amostra serd composta por um paciente atendida na Clinica
Escola do UNIFSM, tendo sua participagdo assegurada pelo Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Paciente JM, 46 anos, sexo masculino, apresentou-se a clinica escola da Faculdade Santa
Maria queixando-se do aspecto estético de uma restauracdo em resina composta no seu
“Ha 20 anos tenho dificuldade em sorrir por causa desses meus dentes da frente”. Foi realizada
a anamnese, a qual ndo revelou nenhuma alteracdo ou deficiéncia de qualquer natureza.

Durante o exame fisico intra-bucal foi identificada a presenca de duas restauragdes
classe IV nos dentes 11 e 21, a qual apresentavam-se insatisfatorias devido a degradacdo e
manchamento superficial, fatores que comprometiam a estética do sorriso e causavam
desconforto ao paciente. No entanto, os dentes apresentavam vitalidade pulpar, e ndo foram
detectados sinais clinicos de sangramento associados a gengivite ou periodontite. Além disso,
o exame radiografico ndo revelou a presenga de lesdes periapicais.

De acordo com as necessidades do paciente, o planejamento do caso iniciou-se com a
realizacdo de medidas profilaticas para adequar o ambiente bucal. Em seguida, procedeu-se a
remogao das restauragdes de resina composta Classe IV, inicialmente do dente 11 (na primeira
sessdo) e, posteriormente, do dente 21, em sessao subsequente com forma, coloragdo e textura
superficial insatisfatorias, removendo-as com ponta diamantada esférica 3195, e realizado a
confeccdo do bisel, para mascarar a interface dente-resina na face vestibular, com broca
diamantada 1190.

Iniciado o processo anestésico seguindo pelos seguintes passos: Isolamento absoluto,
realizado para proporcionar melhor visualizagdao e controle do campo operatdrio,evitando a
entrada de fluidos que pudessem prejudicar a longevidade do material restaurador, além da
técnica restauradora adesiva com condicionamento da superficie dentaria com acido fosférico
a 37% por 15 segundos no esmalte, apds lavagem em abundéncia com jatos de dgua e secagem
com jato de ar, foi aplicado o sistema adesivo vigorosamente por todo o preparo duas vezes,
durante 20 segundos, utilizando um aplicador descartavel, um leve jato de ar foi aplicado por 5
segundosapds cada aplicagdo do adesivo para a volatilizacio do solvente, e
fotopolimerizado por 20 segundos, de acordo com as recomendac¢des do fabricante.

Primeiramente, foi realizada a reconstru¢do da parede palatina do dente 11 com resina
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A2 para esmalte. Em seguida, camadas de resina composta para dentina A3 foram aplicadas
sobre a de esmalte, sem envolver a borda incisal, sendo cada incremento fotopolimerizado por
20 segundos. Por fim, aplicou-se uma camada de resina para esmalte A2 recobrindo as
anteriores, incluindo a borda incisal, a fim de devolver a translucidez e o aspecto natural ao
dente. Apos a finalizagdo dessa restauragao, iniciou-se o procedimento no dente 21, seguindo o
mesmo protocolo clinico adotado para o dente contralateral.

Por fim, foram realizadas as caracterizagdes das restauracdes dos dentes 11 e 21
utilizando brocas diamantadas 3118F e 3118FF para a face palatina, e 3195F e 3195FF para a
face vestibular, com o objetivo de conferir maior naturalidade e semelhanca com os dentes
adjacentes. Em seguida, procedeu-se ao polimento das restauragdes com discos sequenciais de
acabamento (do mais abrasivo ao mais fino), seguido do uso de taga de borracha para
acabamento e polimento. A etapa final foi realizada com disco de feltro e pasta de polimento,
utilizando caneta de baixa rotagao.

Ao término do tratamento, foi possivel observar a naturalidade e excelentes
propriedades Opticas das restauragdes, além de sua completa integragdo com a denti¢ao natural
da paciente. Dessa forma, a queixa principal foi resolvida com sucesso, € 0 paciente expressou
satisfacdo com o resultado final.

A partir do relato apresentado, entende-se que substituir uma restauragdo antiga ¢ um
dos procedimentos estéticos comumente realizado pelos cirurgides-dentistas em seu dia a dia
clinico (Eltahlah et a/ ,2018). O que ndo significa que este seja um procedimento de facil
execucdo, principalmente nos dentes anteriores, como em restauracdes envolvendo o dngulo
incisal, classificadas como classe IV, onde ¢ necessario um planejamento detalhista,
habilidade artistica por parte do operador e a correta escolha e uso dos materiais restauradores
para a obtencao de um resultado satisfatério (Romero et al, 2017; Sugii et al, 2019).

As restauragdes foram realizadas sob isolamento absoluto, que ¢ a melhor opgdo para
que se obtenha uma restauragdo sem comprometimento estrutural e funcional, destaca-se que o
isolamento absoluto ndo apenas facilita, mas também aumenta a eficicia de diversos
procedimentos clinicos, proporcionando um campo operatdrio seco e livre de contaminagao por
fluidos e microrganismos. Daudt et al. (2013), destaca que essa técnica melhora a visibilidade,
afasta tecidos moles e oferece protecao ao paciente, ao operador e a equipe auxiliar, resultando
em um tratamento mais seguro e eficaz.

Silva (2015) refor¢a que a reabilitacdo estética dos dentes, especialmente em casos que
envolvem a restauragdo da forma e do equilibrio funcional, tem um impacto direto na satisfacao

pessoal, sendo um fator determinante para o sucesso clinico € emocional do tratamento. Com o
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avanco dos materiais odontoldgicos e o aprimoramento das técnicas restauradoras, o uso correto
das resinas compostas em cavidades Classe IV torna-se imprescindivel. Esse material
restaurador possibilita resultados altamente estéticos e funcionais, devolvendo aos pacientes um
sorriso natural, harmonioso e integrado. Tal abordagem reflete a odontologia contemporanea,
que preza pelo cuidado integral com a satide bucal, aliando fun¢ao, estética e bem-estar.

O presente caso clinico demonstra a importancia do planejamento individualizado e da
aplicacdo adequada das etapas restauradoras para o sucesso em cavidades Classe IV,
especialmente em dentes anteriores, onde a estética exerce papel fundamental na autoestima do
paciente. A correta selecdo da cor, a estratificagdo incremental da resina e o uso de dique de
borracha e bisel sao métodos essenciais para alcangar uma transi¢ao imperceptivel entre o dente
e o material restaurador. Segundo Baratieri et al. (2015) e Mondelli ef al. (2017), a reproducao
fiel da anatomia e das caracteristicas opticas do esmalte e da dentina ¢ determinante para o

resultado final.
CONSIDERACOES FINAIS

O caso clinico apresentado demonstrou que a aplicagdo criteriosa da técnica
restauradora direta em resina composta constitui uma abordagem eficaz para restabelecer a
harmonia do sorriso e preservar a estrutura dentdria remanescente. Pode-se concluir que o
tratamento restaurador foi de extrema importancia para restituir a estética desejada pelo
paciente, alcangcando resultados satisfatdrios tanto do ponto de vista funcional quanto estético.

O sucesso obtido neste caso deve-se a correta execucdo das etapas restauradoras,
incluindo a selecdo adequada da cor, a estratificagdo incremental da resina, o isolamento
absoluto com dique de borracha, a confec¢ao do bisel e o polimento criterioso, que permitiram
uma integracdo natural e acabamento preciso. Dessa forma, a dentistica atua ndo apenas na
recuperagao funcional, mas também na promogao da autoestima e na melhoria da qualidade de
vida do paciente, refletindo o impacto positivo de procedimentos estéticos bem planejados e

executados.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus tipo 2 ¢ uma doenca metabdlica de longa duragao caracterizada por
hiperglicemia (Wang; Huang; Wang, 2021), que se manifesta por meio de concentracdes
aumentadas de glicose na corrente sanguinea (Teles et al., 2022). Seu surgimento se da
principalmente pela deterioragao da capacidade do tecido muscular e adiposo de responder a
insulina, reduzindo a absor¢do da glicose, assim como pela diminui¢do do potencial do figado
de suprimir a producgdo de glicose no sangue, ou seja, ocorre a resisténcia a insulina ou escassez
da célula B em compensar essa resisténcia com aumentos apropriados na secre¢ao de insulina
(Kahn, 2009, p.388) que frequentemente estd associada a distirbios metabolicos e

cardiovasculares (Tupinamba et al., 2025).

Conforme a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (2024) a prevaléncia
global de diabetes atingiu 9,3%, com mais da metade (50,1%) dos adultos ndo diagnosticados,
com a Diabetes Mellitus tipo 2 sendo responsavel por cerca de 90% de todas as pessoas com
diabetes. Esse indice alarmante pode ser revertido com o autocuidado com o corpo, que auxilia
no controle glicémico, melhora a qualidade de vida da populagdo e reduz os riscos de

complicagdes pela Diabetes Mellitus tipo 2.

Caso nao tratada corretamente, a doenga pode progredir para complicagdes como
cegueira, insuficiéncia renal, ataques cardiacos, derrame e amputacdo de membros inferiores

(Ribeiro; Carvalho; Torres 2023). H4 também outras complicagdes tardias, como retinopatia
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diabética, proteinuria, neuropatia periférica, doenca arteriosclerdtica ou infeccdes de repeti¢ao
(Glusczak et al., 2021). Com o tratamento adequado e a ado¢do de mudangas no estilo de vida,
muitas pessoas com a doenca conseguem prevenir ou adiar o surgimento de complicacdes
graves a saude (Portela et al., 2022). Além disso, a atividade fisica ¢ a principal aliada para
reduzir a resisténcia a insulina e melhorar a funcionalidade da glicose no musculo a partir da

ampliagdo a sensibilidade a insulina (Ribeiro; Carvalho; Torres, 2023).

Ha uma grande relacdo entre o sedentarismo e o sobrepeso ao surgimento da patologia,
0 que provoca maior incidéncia e prevaléncia nos individuos nao ativos, mediada pela
resisténcia a insulina. A manifestacdo da Diabetes Mellitus tipo 2 € mais frequente em pacientes
ndo praticantes de exercicio fisico do que na populacdo que se exercita frequentemente

(Glusczak et al., 2022).

Conforme dados do Global Burden of Disease Study em 2019 estimou-se que 125.200
das mortes relacionadas ao Diabetes Mellitus tipo 2 em todo o mundo foi atribuida a baixa
atividade fisica, marcando um aumento significativo de 49.780 em 1990. Por outro lado, em
2021 a Diabetes Mellitus tipo 2 atribuida a baixa atividade fisica causou 149.214 mortes e
5.523.050 DALYs (Anos de Vida Ajustados por Incapacidade), com aumentos significativos
desde 1990 (Zhang; Qu; Kang, 2025).

Nesse contexto, manter uma rotina ativa de atividades fisicas auxilia na manutenc¢ao do
peso corporal, melhora o controle glicémico e a sensibilidade a insulina (Kahn, 2009, p.664).
Tais efeitos sdo explicados por mecanismos que conectam o exercicio fisico combinado a uma
alimentagdo balanceada, tratamento farmacoldgico e abstinéncia de tabagismo que promovem
a prevencdo e auxiliam o tratamento da Diabetes Mellitus tipo 2, reduzindo o tecido adiposo
corporal, aperfeigoando a sensibilidade insulinica, aumentando o gasto de energia e a forca

muscular, além do potencial cardiorrespiratério (Jubiline; Bosco, 2020).

Diante disso, o enfermeiro desempenha papel essencial no combate e prevengao dessa
condi¢do de saude. Sua atuacdo inicia-se com a realizacdo de uma consulta de enfermagem
completa e fundamentada em conhecimentos cientificos, na qual analisa os fatores de risco para
o desenvolvimento ou agravamento da Diabetes Mellitus tipo 2 e estratifica o risco
cardiovascular do paciente. A partir dessa avaliagdo, o profissional orienta mudancas
comportamentais e no estilo de vida, refor¢a a importancia do tratamento ndo medicamentoso,

monitora a adesdo terapé€utica e identifica possiveis intercorréncias. Quando necessario, realiza
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o encaminhamento ao profissional médico, garantindo a continuidade e integralidade do

cuidado (Brasil, 2006).

Em sintese, o presente estudo visa avaliar os efeitos da pratica regular de atividades
fisicas quanto a qualidade de vida dos pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, atuando no
controle glicémico e evitando complicacdes e agravos da doenga. Assim como o tratamento
farmacoldgico, o exercicio assiduo, e a intervencao do enfermeiro no processo de educagdo em

satde atuam de forma completamentar auxiliando o paciente a manter a patologia sob controle.

OBJETIVO GERAL

Analisar a contribui¢do da enfermagem e os impactos do exercicio fisico na qualidade

de vida de pacientes com Diabetes Mellitus tipo II.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Comparar os niveis de qualidade de vida entre pacientes com Diabetes Mellitus tipo 11
praticantes e nao praticantes de atividade fisica.

e Investigar os efeitos da atividade fisica sobre o controle metabdlico e glicémico.

e Analisar as diferencas nos indicadores de qualidade de vida entre pacientes praticantes
e ndo praticantes de exercicios fisicos.

e Avaliar o papel educativo do enfermeiro no incentivo a pratica regular de atividade

fisica entre pacientes diabéticos tipo Il e sua influéncia no controle metabdlico.

METODO

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura baseado em estudos disponiveis
gratuitamente na integra, que abordassem de forma direta os impactos dos exercicios fisicos em
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, considerando artigos cientificos, livros, teses,

dissertacdes e dados do ministério da Saude (MS).

Os critérios de inclusdo também abrangeram publicagdes nos idiomas portugués e
inglés, com data de publica¢do nos ultimos cinco anos e os critérios de exclusdo foram trabalhos
incompletos, artigos publicados antes de 2020 (exceto documentos fundamentais amplamente
reconhecidos na literatura sobre o tema), bem como estudos que abordavam a tematica de forma

tangencial, sem foco direto na assisténcia de enfermagem ao paciente com Diabetes Mellitus
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tipo II: exercicio fisico como estratégia terapéutica, também foram descartados estudos que nao

apresentavam analise aprofundada sobre o tema.

Ao todo, foram identificados 327 artigos nas buscas realizadas nas bases de dados
eletronicas: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), National Library of Medicine (PubMed) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Apos a aplicacdo dos filtros com base nos
descritores selecionados indexados no sistema DeCS (Descritores em Ciéncias da Satde):
“Exercicio fisico”, “Diabetes Mellitus tipo 27, “Qualidade de vida”, “Glicemia”, “Estilo de
Vida”, “Enfermagem” combinados pelo operador booleano AND, com recorte temporal entre
os anos de 2020 a 2025. Desses, 17 foram lidos na integra e avaliados conforme os critérios de
elegibilidade estabelecidos, nos critérios de inclusdo e exclusdo, 10 artigos foram considerados
relevantes e incluidos na revisdo. Todos os artigos selecionados foram extraidos diretamente
das bases mencionadas. Complementarmente, foram utilizados livros, revistas especializadas e
fontes institucionais confiaveis para enriquecer a fundamentacao teorica e contextual do estudo.

Ap0s a identificacdo e a realizagdo da busca, os estudos foram analisados e lidos. Em
seguida, os dados foram organizados em tabelas contendo autor/ano de publicagdo, titulo,
periddico, objetivo, resultado e pais, sendo compilados de forma estruturada para posterior

analise e discussao dos achados.
RESULTADOS

Ap0s a pesquisa, foram selecionados 10 artigos que atenderam aos critérios de inclusao
do estudo, os quais estdo dispostos na tabela 1 de acordo com autor/ano, titulo, periddico,
objetivo e resultado.

Tabela 1- Resultados da analise sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente com

Diabetes Mellitus tipo II: exercicio fisico como estratégia terapéutica.
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DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados evidenciou que pessoas que praticam atividade fisica
de intensidade alta ou moderada mostram um risco consideravelmente menor a desenvolver
Diabetes Mellitus tipo 2 quando comparadas aquelas que mantém habitos sedentarios tendo
maior suscetibilidade de ter a patologia (Zhang; Qu; Kang, 2025) refor¢ando que a pratica
adequada de exercicios fisicos prescritos e executados oferece beneficios significativos aos
individuos com a doenga (Ribeiro; Carvalho; Bento-Torres, 2023). Tal como a realizagdo de
caminhadas ao ar livre em ambientes planos que melhoram a aptiddo aerdbica, o estado
cognitivo, a resisténcia as atividades, o controle da glicemia, o perfil lipidico, além de reduzir
a pressao arterial e o peso corporal (Molina-Sotomayor et al., 2021).

No entanto, aumentar a pratica de atividades fisicas ¢ um entrave para varios individuos
por diversos fatores, como a caréncia de tempo pela rotina cansativa de trabalho, a falta de
manter-se motivado para permanecer com o corpo ativo, o agravamento dos problemas de satude
ou até mesmo a dificuldade de acesso as academias (Jubilini; Bosco, 2020). Em consonancia
com o exposto, o baixo nivel de escolaridade também pode contribuir para esse cenario, visto
que essas pessoas tendem a apresentar limitagdes no entendimento da importancia das praticas
de autocuidado, resultando em execucdo inadequado do plano terapéutico e aumentando os
riscos a saude (Farinha et al., 2020).

Outro fator agravante ¢ o enorme custo financeiro que essa patologia traz para o sistema
de satude, ocasionado principalmente pela inatividade fisica (Zhang; Qu; Kang, 2025). Tal
cenario evidencia que a Diabetes Mellitus tipo 2 representa um grande risco para o
aparecimento de complicagcdes e comorbidades macro e microvasculares (Jubilini; Bosco,
2020). Por outro lado, a pratica de atividade fisica, além de ser segura e eficaz para pessoas com
Diabetes Mellitus tipo 2 (Ribeiro; Carvalho e Bento-Torres, 2023), contribui significativamente
para a melhora do controle glicémico, evidenciando que ap0s a realizagdo do exercicio fisico
ha uma redu¢do nos niveis de glicemia, relacionada a elevagdo do aporte sanguineo as fibras
musculares dos individuos, melhorando a fun¢do mitocondrial, ampliando a sensibilidade
tecidual a insulina e a captacao de glicose pelo tecido muscular e adiposo (Teles et al., 2022).

Nesse sentido, pacientes que aderem a pratica regular de exercicios fisicos otimizam o
controle glicémico, diminuem as complicagdes microvasculares, a probabilidade de doencgas
cardiovasculares, acidente vascular cerebral, insuficiéncia renal, amputacdo de membros ou
obito, assim como promovem o bem-estar psicoldgico, aumento da autoestima (Jubilini; Bosco,

2020) e beneficios para o tratamento ndo farmacologico dos individuos com Diabetes Mellitus
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tipo 2 (Ribeiro; Carvalho; Bento-Torres, 2023). Em contrapartida, os pacientes que nao
realizam nenhum tipo de atividade fisica tendem a ter niveis de glicose no sangue instaveis e

niveis de hemoglobina glicada que nao apresentam reducao (Wang; Huang; Wang, 2021).

Nessa perspectiva, a enfermagem atua como elo fundamental no desenvolvimento do
autocuidado, contribuindo com educacao em satde e estimulando os pacientes a adotarem um
estilo de vida mais saudavel. Por meio do vinculo estabelecido entre profissional e paciente, os
enfermeiros orientam sobre a importancia do exercicio fisico para o controle glicémico e o bem-
estar fisico e mental, incentivando mudangas sustentaveis no estilo de vida (Oliveira; Witzel;
Rosa, 2023). Isso se justifica pelo fato de o enfermeiro estar mais presente junto aos pacientes
na unidade basica de satide, mostrando-se mais acessivel para disseminar orientagdes,
fortalecendo o vinculo e contribuindo para a mudanga de comportamentos das pessoas (Caires

et al., 2022).

O enfermeiro pode atuar nesse contexto por meio de intervencdes educativas, orientando
sobre a importancia de manter uma alimentagdo equilibrada e a pratica regular de atividade
fisica, como caminhadas em terrenos planos ou exercicios em grupo, que fortalecem os vinculos
sociais e estimulam a continuidade do tratamento. No ambito da enfermagem, ¢ fundamental
incentivar o paciente a adotar um estilo de vida saudavel, considerando que a maioria dos
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 que desenvolvem complicagdes apresentam
caracteristicas como sedentarismo, obesidade e dificuldade para modificar esse padrao

comportamental (Oliveira; Witzel; Rosa, 2023).

Portanto, ressalta-se o impacto significativo na independéncia dos pacientes que
desenvolvem maior autonomia e confianga no autocuidado, refletindo diretamente na elevagdo
de sua qualidade de vida e no gerenciamento eficaz da condi¢do cronica. Entretanto estudos
identificaram barreiras importantes, incluindo sobrecarga de trabalho da equipe de enfermagem,
escassez de insumos para execucgao continua de agdes educacionais, necessidade de qualificacao
profissional e lacunas na capacitacdo direcionada a educacao em saude no cuidado integral do

paciente com Diabetes Mellitus tipo 2 (Guimaraes; Branco; Araujo, 2025).

CONCLUSAO

Em sintese, este estudo evidenciou os beneficios da atividade fisica para individuos com
Diabetes Mellitus tipo 2, incluindo a melhora dos niveis glicémicos capilares, glicemia de jejum

e poés-prandial, aumento da sensibilidade a insulina, reducao da resisténcia insulinica, controle
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do peso corporal, melhora do perfil lipidico, diminui¢ao da pressdo arterial, fortalecimento da
capacidade cardiovascular e respiratoria, além da promog¢dao do bem-estar psicologico e

qualidade de vida dos pacientes.

Nesse contexto, a analise comparativa entre individuos diagnosticados com Diabetes
Mellitus tipo 2, praticantes e ndo praticantes de atividades fisicas, permite observar os efeitos
terap€uticos significativos alcangados tanto no tratamento quanto na prevencao da doenca. Essa
correlagdao evidencia que a Diabetes Mellitus tipo 2, apesar de seu grande impacto na saude
publica, constitui uma condi¢do evitavel. No entanto, a adesdo a essa pratica de autocuidado
ainda ¢ deficitaria, sendo necessario o desenvolvimento de estratégias eficazes que promovam
a conscientizagdo, o engajamento ¢ a autonomia dos pacientes, incentivando mudangas

comportamentais sustentaveis e o fortalecimento do autocontrole da doenga.

Sendo assim, o enfermeiro assume um papel fundamental na promocao da pratica de
exercicios fisicos entre os pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, por mostrar-se acessivel,
engajado nas demandas dos pacientes e atuar como educador, favorecendo a adesdo ao
tratamento e a prevencdo de complicacdes. Ainda assim, € necessario um maior incentivo das
instituigdes de saude e gestores publicos para a capacitacao dos profissionais € implementacgao

de estratégias que estimulem a pratica regular de atividade fisica.
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INTRODUCAO

A Odontologia contempordnea vem passando por constantes transformagdes,
impulsionadas pelo avango tecnoldgico, pela preocupacdo com a biocompatibilidade dos
materiais € pela crescente valorizacao da estética dental. Durante muitos anos, o amalgama
dentario foi amplamente utilizado como material restaurador por apresentar alta durabilidade,
resisténcia mecanica e baixo custo (Anusavice; Shen; Rawls, 2013). No entanto, com a
evolucao dos materiais restauradores e o aumento da demanda por tratamentos estéticos, tem-
se observado uma redugao significativa no uso do amalgama em favor das resinas compostas
(Ferracane, 2011; Mondelli, 2018).

A discussdo sobre a substituicao de restauragcdes de amalgama envolve multiplos fatores,
incluindo questdes estéticas, biologicas e ambientais. Um dos principais pontos de debate ¢ a
presenca do mercurio em sua composicao, que embora esteja quimicamente ligado e apresente
baixo risco quando o material ¢ manipulado adequadamente, ainda desperta preocupacdo em
relagdo a saude humana e ao meio ambiente (Mackert; Berg, 1997; WHO, 2010). A Convengao
de Minamata, firmada em 2013, reforca a necessidade de reducdo progressiva do uso de
mercurio em diversas areas, incluindo a odontologia (MINAMATA CONVENTION ON
MERCURY, 2013).

No Brasil, o Ministério da Saude (2019) publicou uma nota técnica orientando os
profissionais quanto ao uso racional do amdalgama e destacando a importancia de seguir

protocolos clinicos seguros para a substituicdo desse material, quando indicada. Entre os
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cuidados necessarios durante a troca de restauragdes de amalgama, estdo a protecao do paciente
e do profissional contra vapores de mercurio, a remogao controlada para evitar contaminagao e
a adequada destinagao dos residuos (Brasil, 2019).

Do ponto de vista clinico, estudos comparativos demonstram que as restauragdes em
resina composta podem apresentar desempenho semelhante ou superior ao amadalgama,
especialmente em cavidades pequenas e médias, desde que sejam respeitados os principios de
adesdo e técnica restauradora (Opdam et al, 2015). Além disso, as resinas compostas
proporcionam melhor integragdo estética e permitem abordagens minimamente invasivas,
preservando maior quantidade de estrutura dental sadia (Mondelli, 2018). O objetivo desse
estudo ¢ mostrar aos cirurgides dentistas um protocolo de orientacdes sobre a troca de

restauragdes de amalgama dos pacientes.
OBJETIVO
GERAL

Discutir os principais aspectos envolvidos nesse procedimento, abordando a seguranga,

estética e longevidade das restauragdes substituidas, com base nas evidéncias cientificas mais

recentes.
ESPECIFICOS
. Revisar a literatura cientifica sobre o uso do amalgama dentério e os fatores que

motivam sua substitui¢do por outros materiais restauradores;

. Apresentar os protocolos clinicos mais adequados para a substitui¢ao segura do
amalgama, considerando aspectos técnicos e preventivos;

. Avaliar a percepgao dos pacientes e profissionais quanto a troca de amalgama,

levando em conta fatores estéticos e de saude.
METODO

O presente estudo caracteriza-se como um estudo de caso clinico descritivo e
observacional, com abordagem qualitativa e exploratoria, voltado a elaboragdo e aplicacao de
um protocolo clinico seguro para a remocao e substitui¢do de amélgama odontoldégico. Tal
delineamento foi escolhido por possibilitar a andlise aprofundada de uma situagao clinica real,
considerando as especificidades do atendimento, os cuidados de biosseguranca e os resultados

obtidos apds a intervencdo. O estudo foi conduzido em ambiente clinico odontologico sob
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condicdes controladas, respeitando os principios éticos estabelecidos pela Resolugdo n® 466/12
do Conselho Nacional de Satde.

A amostra foi composta por um unico paciente adulto, do sexo masculino, atendido na
clinica odontologica universitaria, apresentando restauragdo metalica de amalgama em dente
posterior com indicagao de substitui¢do por razdes estéticas e funcionais. O caso foi selecionado
com base em critérios clinicos previamente estabelecidos: integridade parcial da restauragao,
auséncia de comprometimento pulpar, e desejo do paciente em substituir o material por uma
alternativa estética. Todos os procedimentos foram realizados por cirurgido-dentista habilitado,
com o devido consentimento livre e esclarecido do participante.

Antes da intervencao, foram realizados exame clinico detalhado, documentacao e
fotografica intraoral, para avaliacdo da integridade da estrutura dentaria e das margens
restauradoras. Em seguida, procedeu-se a elaboracdo do protocolo clinico de remog¢ao segura,
com base nas diretrizes do Ministério da Saude (2019), da Convencao de Minamata (2013) e
de referéncias cientificas atuais sobre biosseguranga odontoldgica (WHO, 2010; Mondelli,
2018).

O protocolo clinico de remocdo e substituicdo envolveu as seguintes etapas: 1)
Isolamento absoluto do campo operatério com uso de dique de borracha, a fim de minimizar o
risco de inalacdo ou ingestdo de particulas de amalgama; 2) Uso de equipamentos de prote¢ao
individual (EPIs) adequados, incluindo mascara PFF2, luvas nitrilicas, 6culos de protegdo e
avental impermeavel, tanto para o profissional quanto para o paciente; 3) Remogdo do
amalgama sob irrigacdo constante e sucgdo de alta poténcia, utilizando brocas multilaminadas
de tungsténio, evitando fragmentagdo excessiva do material; 4) Armazenamento seguro dos
residuos de amalgama em recipiente hermético contendo solu¢do de fixador radiografico,
conforme normas de descarte ambiental; e 5) Limpeza e preparo cavitario com agentes adesivos
apropriados e posterior restauragdo com resina composta nanoparticulada, seguindo as
recomendagoes do fabricante.

Ap6s a substituicao, foram realizadas avaliagdes clinicas e fotograficas imediatas e apds
30 dias, observando parametros de adaptagdo marginal, integridade da restauragao,
sensibilidade pds-operatoria e satisfagdo estética do paciente. Os dados foram analisados de
forma descritiva e interpretativa, considerando-se a literatura cientifica pertinente e as normas
técnicas vigentes sobre o manejo de materiais contendo mercurio.

O presente estudo visa contribuir para a pratica clinica odontologica ao propor um
protocolo sistematizado e seguro, que prioriza tanto a biosseguranca ocupacional quanto a

protecao ambiental, oferecendo subsidios cientificos e praticos para a substituicdo responsavel
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do amalgama dentario na contemporaneidade.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicagdo do protocolo clinico delineado no presente estudo de caso descritivo
resultou na substituicao funcional e estética da restaura¢do de amalgama. As avaliagdes clinicas
e fotograficas, imediatas e ap6ds 30 dias, demonstraram o sucesso da interven¢ao: observou-se
adaptacdo marginal adequada da resina composta nanoparticulada, auséncia de sensibilidade
poOs-operatoria € mimetismo cromatico € morfologico satisfatorio.

Observa-se, portanto, uma sinergia no protocolo: o isolamento absoluto, implementado
como medida de biossegurancga para a remoc¢ao do amalgama, ¢, paradoxalmente, 0 mesmo
requisito técnico que garante a longevidade da restauracdo adesiva substituta, ao impedir a
contaminag¢do por umidade durante a cimentagao.

No tocante ao objetivo especifico 1, a revisdo de literatura que fundamentou este
protocolo confirma os multiplos fatores que motivam a substitui¢do. O amalgama, apesar de
sua comprovada durabilidade, resisténcia mecanica e baixo custo (Anusavice; Shen; Rawls,
2013), enfrenta restrigdes crescentes.

Em relagcdo ao objetivo especifico 3, a percep¢ao do paciente foi positiva, validando a
restauragdo estética como um fator relevante para a satisfagdo pds-tratamento. A discussao,
contudo, deve transcender o resultado final e focar-se na seguranca do processo, o cerne do
Objetivo Especifico 2 , uma vez que a remog¢ao do amalgama ¢ o momento de maior risco de
€Xposi¢ao ao mercurio.

O resultado primario corrobora a motivagdo do paciente, cuja indicagdo para a
substituicdo se baseava em razodes estéticas e funcionais. Este achado clinico converge com a
crescente valorizagdo da estética dental na odontologia contemporanea e a demanda por
tratamentos que eliminem o aspecto metalico, impulsionando a redu¢do do uso do amalgama
em favor das resinas compostas (Ferracane, 2011; Mondelli, 2018).

O pilar do protocolo de remogdo segura foi a implementacao rigorosa do isolamento
absoluto do campo operatorio com dique de borracha. Esta etapa ¢ fundamental ndo apenas para
proteger o paciente da inalacdo ou degluticao de particulas de amalgama (Brasil, 2019), mas
também para garantir o sucesso da futura restauragdao adesiva, que exige controle absoluto de
umidade.

A literatura ¢ clara ao apontar que, embora 0 mercurio esteja quimicamente ligado na

restauragdo estavel, apresentando baixo risco (Mackert; Berg, 1997; WHO, 2010), o ato da
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remocdo com instrumentos rotatorios volatiliza o metal, gerando vapores. O protocolo adotado
(irrigagao constante e sucgao de alta poté€ncia) visa minimizar a geragao desses aerossois.

A protecdo da equipe profissional foi assegurada pelo uso de Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) adequados. O uso de madscaras PFF2, oculos de protecdo e avental
impermeavel ¢ uma salvaguarda indispensavel contra a absor¢do dérmica ou inalatdria dos
vapores de merctrio (Hg°) liberados durante a remocao.

Do ponto de vista técnico, a remogdo com brocas multilaminadas de tungsténio
objetivou seccionar o material em fragmentos maiores, evitando a pulverizacao excessiva. Esta
abordagem, aliada aos principios de minima intervengdo (Mondelli, 2018), demonstrou-se
eficaz e segura para a preservacao da estrutura dental sadia remanescente.

A etapa de armazenamento seguro dos residuos responde diretamente as preocupacdes
ambientais e as diretrizes da Convencdo de Minamata (2013). O acondicionamento em
recipiente hermético contendo solucdo de fixador radiografico quela o mercurio, impedindo sua
vaporiza¢do e contamina¢do do meio ambiente, conforme orientado pelas normas de descarte
(Brasil, 2019).

Com base em Opdam et al. (2015), este protocolo confirma os multiplos fatores que
motivam a substitui¢do. O amalgama, apesar de sua comprovada durabilidade, resisténcia
mecanica e baixo custo. Logo, a discussdo sobre a longevidade, historicamente o principal
argumento favoravel ao amalgama, foi recontextualizada por evidéncias recentes. Estudos
comparativos demonstram que as resinas compostas podem apresentar desempenho clinico
semelhante ou até superior em cavidades de pequena e média extensao.

O "estado da arte" das resinas compostas segundo Ferracane (2011), as nanoparticuladas
utilizadas neste caso, oferece vantagens que extrapolam a estética. A principal delas ¢ a
capacidade de adesao ao dente, permitindo preparos minimamente invasivos (mondelli, 2018).

Diferentemente do amalgama, que exige retencdo mecanica e muitas vezes o sacrificio
de estrutura dental higida (Anusavice; Shen; Rawls, 2013) , a restauragdo adesiva reforca a
estrutura dental remanescente, alinhando-se a uma filosofia odontoldgica mais conservadora.

Observa-se, portanto, uma sinergia no protocolo: o isolamento absoluto, implementado
como medida de biosseguranga para a remog¢ao do amalgama, ¢, paradoxalmente, 0 mesmo
requisito técnico que garante a longevidade da restauragdo adesiva substituta, ao impedir a
contaminag¢do por umidade durante a cimentagao.

A percepgao dos profissionais quanto a troca também tem evoluido. A substituigdo de

amalgama por resina composta, embora exija maior tempo clinico e sensibilidade técnica, ¢
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vista como uma atualiza¢do da pratica clinica, alinhada & odontologia estética e minimamente
invasiva (Mondelli, 2018).

Este estudo de caso valida a exequibilidade de um protocolo que se alinha as diretrizes
do Ministério da Saude (Brasil, 2019). Tais diretrizes ndo proibem o amalgama, mas instam
pelo seu uso racional e pela adogao de protocolos seguros quando a substitui¢do € indicada.

A preocupagao com a saude humana ¢ um motivador frequente para a substituicao,
embora a literatura aponte baixo risco de toxicidade sistémica do amalgama estavel (Mackert;
Berg, 1997). O papel do cirurgido-dentista ¢ acolher essa preocupag¢do e garantir que o
procedimento de remogao seja, de fato, seguro.

A discussdo sobre a biocompatibilidade dos materiais também favorece as resinas. A
evolugdo destes materiais (Ferracane, 2011) tem resultado em compositos com excelente
estabilidade de cor, resisténcia ao desgaste e baixo potencial alergénico, quando comparados a
presenga do mercurio no amalgama.

O desempenho clinico favoravel das resinas, demonstrado por meta-analises feitas por
Opdam et al., (2015), confere ao profissional a seguranga cientifica para indicar a substituigao,
ndo apenas por razoes estéticas, mas também funcionais, especialmente em dentes posteriores.

O contexto global da Convengdo de Minamata (2013) estabelece uma redugdo
progressiva (phase-down) do uso de mercurio. A odontologia ¢ um setor diretamente implicado,
e a adogd@o de protocolos seguros de remog¢do e destinacdo de residuos € a resposta técnica
necessaria a essa demanda ambiental.

Conclui-se, portanto, que a substituigdo de restauragdes de amalgama ¢ um
procedimento clinicamente justificavel e seguro, desde que obedecido um protocolo rigoroso .
Os resultados deste caso demonstram que ¢ possivel aliar as demandas estéticas dos pacientes
a seguranga bioldgica (WHO, 2010) , a exceléncia restauradora (Opdam et al., 2015) e a
responsabilidade ambiental (MINAMATA CONVENTION ON MERCURY, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou que a substitui¢do de restauragdes de amalgama por
resina composta nanoparticulada, quando realizada por meio de um protocolo clinico seguro e
sistematizado, ¢ uma alternativa viavel, funcional e esteticamente satisfatoria. A aplicagdo
rigorosa de medidas de biosseguran¢a, como o isolamento absoluto com dique de borracha, o
uso de EPIs adequados, a remogao controlada sob irrigacdo e a correta destinagdo dos residuos,
mostrou-se eficaz na minimizagdo dos riscos associados a liberacdo de mercurio durante o

procedimento. Esse cuidado ndo apenas protege a saude do paciente e da equipe, como também
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assegura as condicdes ideais para a longevidade da restauracdo adesiva.

Os resultados clinicos imediatos € em curto prazo (30 dias) revelaram adaptagdo
marginal adequada, auséncia de sensibilidade pds-operatoria e integragdo estética satisfatoria,
corroborando a eficicia do protocolo adotado. Além disso, a percepcao positiva do paciente
reforca a importancia da estética como fator motivacional para a substitui¢do, alinhando-se as
tendéncias contemporaneas da Odontologia, que valorizam procedimentos conservadores e
biologicamente orientados. A sinergia entre biosseguranga na remog¢ao € sucesso na adesao
destaca a dupla finalidade do isolamento absoluto, unindo seguranca e qualidade técnica.

Por fim, este trabalho refor¢a a importancia de seguir diretrizes baseadas em evidéncias
e normativas nacionais ¢ internacionais, como as do Ministério da Saude e da Convenc¢ao de
Minamata. A substituicdo responsavel do amalgama representa nao apenas uma resposta as
demandas estéticas e funcionais, mas também um compromisso com a saude publica e a
sustentabilidade ambiental. Dessa forma, o protocolo proposto oferece um referencial seguro e
reprodutivel para a pratica clinica, contribuindo para a atualizacdo profissional e a

conscientizacdo sobre o manejo adequado de materiais contendo mercurio.
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INTRODUCAO

A Esclerose Miltipla (EM) é uma doenga autoimune, inflamatdria e desmielinizante que
afeta o Sistema Nervoso Central (SNC), caracterizada pela destruicio da mielina e
comprometimento da conducao nervosa. Clinicamente, apresenta-se de forma heterogénea: a
forma remitente-recorrente manifesta-se por surtos agudos seguidos de remissdo, enquanto as
formas progressivas evoluem com deterioragdo gradual das fung¢des neuroldgicas. Entre os
sintomas mais comuns estdo fadiga, alteracdes motoras, sensoriais e cognitivas, além de
comprometimento visual e da coordenagdo motora (Cardoso, 2025).

A fisiopatologia da EM envolve uma complexa interacdo entre fatores genéticos e
ambientais, resultando em respostas autoimunes contra a mielina, inflamag¢do cronica e dano
axonal, processos que comprometem a funcdo neuroldgica e contribuem para a
neurodegeneracdo progressiva. Epidemiologicamente, a prevaléncia no Brasil varia de 5 a 20
casos por 100 mil habitantes, com maior incidéncia em mulheres e em individuos jovens,
especialmente entre 20 e 40 anos. A forma remitente-recorrente ¢ a mais frequente, seguida
pelas formas progressivas (Garcia et al., 2016; Ferreira et al., 2004).

Na EM a microbiota intestinal emerge como um modulador relevante das respostas
imunologicas, atuando por meio do eixo intestino-cérebro e influenciando a ativacao de células
T, a producao de citocinas inflamatérias e a integridade da barreira hematoencetalica. Essa
comunidade microbiana, composta por trilhdes de microrganismos, também produz metabolitos

bioativos, como 4cidos graxos de cadeia curta e dcidos biliares secundarios, que exercem efeitos
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anti-inflamatorios e neuroprotetores, refor¢ando seu papel central na fisiopatologia da doenga
(Sharifa et al., 2023; Nemati et al., 2025).

Desequilibrios na composi¢do da microbiota, conhecidos como disbiose, tém sido
amplamente associados a progressao da EM. A reducao de espécies produtoras de acidos graxos
de cadeia curta, como Eubacterium hallii e Blautia, e o aumento de bactérias pro-inflamatoérias,
como Bacteroides e Alistipes, resultam em alteracdes metabolicas significativas, com
diminui¢do de compostos neuroprotetores e aumento de metabolitos potencialmente toxicos.
Essas modificagdes favorecem a neuroinflamag¢do e a deterioracdo da func@o neurologica
(Alshinnawy et al., 2025).

A composicdo e funcdo da microbiota intestinal sdo influenciadas por dieta,
medicamentos, estilo de vida e fatores genéticos. Nutrientes como fibras, polifendis e acidos
graxos de cadeia curta favorecem microrganismos benéficos, enquanto dietas ricas em gorduras
e agucares podem favorecer patdgenos. O uso de antibidticos e outros medicamentos pode
alterar temporariamente a diversidade microbiana, afetando a imunidade e a inflamagdo
sistémica, e predisposi¢coes genéticas influenciam padrdes de colonizagdo bacteriana,
modulando a suscetibilidade a doencgas inflamatorias (Soldan et al., 2024; Thiemann; Smit;
Strowig, 2016).

Essas modificagdes na microbiota intestinal t€ém implicacdes diretas na inflamagao
sistémica e na evolucao clinica da esclerose multipla (EM). Estudos sugerem que desequilibrios
na microbiota podem afetar a fun¢do do sistema imunologico, exacerbando processos
inflamatorios e contribuindo para a progressao da doenga (Thirion et al., 2023).

Essas evidéncias reforcam o papel da microbiota intestinal e de seus metabodlitos na
fisiopatologia e progressao clinica da Esclerose Multipla. Esta revisao busca analisar como a
disbiose e alteragcdes metabdlicas microbianas impactam a neuroinflamacao, a desmielinizagao
e o agravamento dos sintomas, oferecendo uma compreensdo atualizada que pode subsidiar
estratégias terapéuticas voltadas a modulagdo da microbiota, a neuroprotecdo e a melhora da

qualidade de vida dos pacientes.
OBJETIVO GERAL

Analisar, com base em evidéncias cientificas recentes, a influéncia da microbiota

intestinal e de seus metabdlitos na progressao clinica da Esclerose Multipla.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Identificar as principais alteragdes na composi¢ao da microbiota intestinal € nos metabodlitos
associados a progressao da Esclerose Multipla;
e Avaliar as evidéncias sobre estratégias de modulacao da microbiota, como dieta, probidticos

e outros intervengoes, € seu potencial impacto na progressao clinica da doenga.
METODO

Esta revisdo integrativa da literatura foi desenvolvida com base nas seis fases propostas
por Souza, Silva, Carvalho (2010), envolvendo: elaboragdo da pergunta norteadora, busca e
amostragem da literatura, coleta de dados, anélise critica dos estudos incluidos, discussdo dos
resultados e apresentacao da revisdo integrativa. A pergunta norteadora que guiou esta revisao
foi: “Como as alteragdes na microbiota intestinal e em seus metabdlitos contribuem para a
progressao clinica da Esclerose Multipla”

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed e SciELO, abrangendo
publicagdes no periodo de 2020 a 2025, utilizando descritores extraidos do DeCS e em inglés,
de forma a incluir o méximo de estudos relevantes. Os termos empregados foram: “microbiota
intestinal”, “esclerose multipla”, “gut microbiota”, “multiple sclerosis”, “metabdlitos”,
“neuroinflamac¢do”, “disease progression” e “clinical course”. Inicialmente, a busca resultou
em 224 registros, dos quais 102 foram excluidos por se tratar de livros ou revisdes sistematicas.
A leitura de titulos e resumos permitiu identificar 34 estudos potencialmente relevantes.

Para a selecdo final dos estudos, foram aplicados critérios rigorosos de inclusdo e
exclusdo. Foram incluidos estudos realizados com seres humanos, de delincamento quase
experimental, estudos de caso ou observacionais, disponiveis na integra, em portugués ou
inglés, com acesso gratuito e abordando a teméatica de microbiota intestinal e progressao clinica
da Esclerose Multipla. Foram excluidos textos incompletos e estudos nao disponiveis
integralmente. Apos a aplicacdo destes critérios, 7 artigos atenderam plenamente aos critérios

de inclusdo e constituiram a amostra final desta revisao integrativa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Um estudo translacional mostrou que pacientes com Esclerose Multipla (EM)
apresentam niveis reduzidos de acidos biliares no sangue em comparacao a individuos
saudaveis. A microbiota intestinal converte acidos biliares primarios em secundarios, ¢ a
disbiose pode reduzir a produg¢do de compostos anti-inflamatorios e neuroprotetores. O acido

biliar tauroursodeoxychoélico (TUDCA) demonstrou, em modelos animais, reduzir a ativagao

312



pro-inflamatoria de astrécitos e microglia, atenuando a gravidade da doenca. Esses achados
indicam que restaurar esses metabolitos ou ativar seus receptores ¢ uma estratégia terapéutica
promissora, embora estudos clinicos ainda sejam necessarios para avaliar sua eficacia em
pacientes com EM (Bhargava et al., 2020).

Um estudo experimental analisou o eixo microbiota-intestino-cérebro em doengas
neurodegenerativas, incluindo a Esclerose Multipla (EM), e mostrou que alteragdes na
microbiota podem reduzir metabolitos neuroprotetores € aumentar compostos pro-
inflamatorios. Esses desequilibrios contribuem para a ativacdo de respostas imunes e
inflamatorias, favorecendo desmielinizagdo, dano neuronal e comprometendo a integridade das
barreiras intestinal e hematoencefélica. Os achados reforcam a importancia da microbiota na
progressdo da EM e indicam que estratégias como moduladores de receptores e simbidticos
podem ajudar a restaurar o equilibrio microbiano e reduzir a inflamacao cronica (Chen et al.,
2025).

Embora Bhargava et al. (2020) demonstrem o papel dos acidos biliares na modulacdo
da inflamacao e neuroprotecdo, Chen et al. (2025) e outros estudos evidenciam que SCFAs e
produtos pro-inflamatorios também influenciam a neuroinflamacao via ativagdo de TLRs. Esses
achados sugerem que multiplos metabdlitos atuam de forma coordenada, podendo atenuar ou
exacerbar respostas imunes no SNC. No entanto, diferengas metodologicas, composi¢ao basal
da microbiota, dieta e fatores genéticos dificultam a generalizacdo dos resultados, indicando
que os mecanismos ainda carecem de clareza e padronizagao. (Bhargava et al., 2020; Chen et
al., 2025).

Além de fatores bioldgicos e imunologicos, o estilo de vida influencia a microbiota e a
progressao da EM. Um estudo de coorte mostrou que pacientes que seguem a dieta mediterranea
— rica em frutas, vegetais, azeite, leguminosas e peixes — apresentam melhor estabilidade
clinica ¢ menor inflamacdo, evidenciando a relagdo entre alimentagdo, microbiota e
imunorregulacdo. A pratica regular de atividade fisica também se associou a melhora da fadiga
e da qualidade de vida, refor¢ando o beneficio de estratégias integradas que combinam
tratamento farmacolodgico e intervengdes nutricionais (Esposito et al., 2021).

A interacdo entre microbiota, genética e dieta surge como um eixo promissor na
fisiopatologia da Esclerose Multipla (EM). Variantes genéticas que influenciam a resposta
imune podem alterar a composi¢do microbiana e a produg¢do de metabolitos neuroativos, como
triptofano e acidos graxos de cadeia curta, impactando a diferenciacdo de células T, a
integridade da barreira hematoencefalica e a inflamacdo. Esses achados sugerem que

intervengodes personalizadas, ajustadas ao perfil genético e metabdlico do paciente, podem ser
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mais eficazes, consolidando a microbiota como alvo estratégico no tratamento da EM
(Montgomery et al., 2024).

Os achados sobre dieta e estilo de vida reforcam o papel de fatores moduladores da
microbiota na EM, mas estudos observacionais ndo permitem estabelecer causalidade. Ao
considerar genética e metaboldomica microbiana, percebe-se que a eficacia de intervengdes
nutricionais pode variar conforme o perfil individual, indicando que dietas padronizadas nem
sempre sdo suficientes. Além disso, ainda hd lacunas sobre os efeitos a longo prazo dessas
intervengdes na progressao clinica da doenca e na produgdo de metabdlitos neuroprotetores
(Esposito et al., 2021; Montgomery et al., 2024).

Um estudo caso-controle com sequenciamento metagendmico mostrou que pacientes
com EM apresentam menor diversidade microbiana, com redugdo de espécies produtoras de
SCFAs, como Faecalibacterium prausnitzii € Eubacterium hallii, e aumento de géneros pro-
inflamatorios, como Akkermansia. Essas alteragdes se associaram a modulagdo da
neuroinflamagdo e diferenciaram pacientes em atividade da doenca e em remissdo, indicando
valor prognoéstico. A disbiose compromete a barreira intestinal e favorece respostas Thl7,
sugerindo que probioticos, prebidticos ou ajustes dietéticos podem ser estratégias terapéuticas
complementares (Neklesova et al., 2025).

Estudos clinicos e pré-clinicos indicam que a microbiota intestinal desempenha papel
causal na EM. Camundongos germ-free resistem a EAE, mas tornam-se suscetiveis apos
recolonizagdo com microbiota de pacientes. Formas progressivas da doenga apresentam
aumento de bactérias pro-inflamatorias, como Akkermansia muciniphila, ¢ reducdo de
produtores de butirato e lactato. A transferéncia de microbiota ativa linfocitos Th17 e microglia,
confirmando seu papel na neuroinflamagdo. Estratégias de modulacdo microbiana, como
transplante fecal, probidticos ou dietas ricas em fibras, podem conter a progressao clinica,
reforgando a importancia da eubiose para neuroprotecao e controle inflamatério (Schumacher
et al., 2025).

Um estudo longitudinal acompanhou pacientes com Esclerose Multipla (EM) por dois
anos e identificou que alteracdes na microbiota intestinal se associam a piora clinica medida
pelo EDSS (Expanded Disability Status Scale). Pacientes com progressdo apresentaram
redu¢do de microrganismos produtores de acidos graxos de cadeia curta, e aumento de géneros
pré-inflamatorios. Essas mudangas se relacionaram a neuroinflamacao, degeneracdo cerebral e
déficits cognitivos, reforcando o papel dos metabolitos do eixo intestino-cérebro. Intervencdes
que restauram metabolitos protetores (por dieta, prebiodticos, probidticos ou outras estratégias)

podem ser exploradas para retardar a progressao da doenca (Schwerdtfeger et al., 2025).
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Ao comparar estudos caso-controle, translacionais e longitudinais, observa-se que a
redug¢do de espécies produtoras de SCFAs e o aumento de bactérias pro-inflamatorias se
associam consistentemente a progressao clinica da EM. Diferencas nos géneros microbianos
relatados refletem variagcdes populacionais, técnicas de sequenciamento e critérios de avaliacao,
evidenciando a necessidade de padronizacdo. Ainda assim, os resultados sugerem que perfis
microbianos podem servir como biomarcadores prognosticos e alvos terapéuticos, com
estratégias de modulagdo, como probidticos, prebioticos, dietas especificas e transplante fecal,
potencialmente capazes de retardar a progressao da doenga (Neklesova et al., 2025; Schumacher

et al., 2025; Schwerdtfeger et al., 2025).
CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao integrativa evidencia que alteragdes na microbiota intestinal e nos
seus metabolitos estao intimamente associadas a progressao clinica da Esclerose Multipla (EM).
A redugdo de espécies produtoras de metabdlitos neuroprotetores, aliada ao aumento de
bactérias  pro-inflamatorias, contribui  para neuroinflamacdo, desmielinizagdo e
comprometimento da fun¢do neuroldgica. Fatores genéticos, dieta e estilo de vida modulam
essas interagoes, reforgando a importancia de abordagens personalizadas no manejo da doenca.

Apesar dos avangos na compreensao do papel da microbiota na EM, persistem lacunas
quanto aos mecanismos moleculares, a heterogeneidade populacional e & influéncia de fatores
ambientais. A diversidade metodoldgica entre estudos evidencia a necessidade de ensaios
clinicos controlados e de padronizag¢ao nos protocolos de coleta e andlise da microbiota.

Estratégias terapéuticas que modulam a microbiota (como dietas especificas,
probidticos, prebiodticos e transplante fecal) apresentam potencial para retardar a progressdo da
doenga, reduzir a neuroinflamacdo e promover neuroprote¢do. Dessa forma, a modulagdo da
microbiota intestinal surge como uma abordagem complementar promissora, capaz de integrar
intervengdes clinicas, nutricionais € moleculares, oferecendo perspectivas de melhora na

qualidade de vida de pacientes com EM.
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INTRODUCAO

A infincia compreende-se de uma fase da vida em que parte de atitudes e limites tem se
constituido por meio de periodos de construcao e descobertas relacionadas a inser¢do da crianga
no convivio social e sua valorizagdo enquanto ser social que age e interage modificando e
reconfigurando o meio no qual esta inserido. Enquanto a adolescéncia € o periodo de transicao
entre a infancia e a vida adulta, caracterizado pelos impulsos do desenvolvimento fisico, mental,
emocional, sexual e social e pelos esforcos do individuo em alcangar os objetivos relacionados
as expectativas culturais da sociedade em que vive (Black et al., 2021).

Durante a infancia e adolescéncia, o cérebro e o corpo estdo em pleno desenvolvimento,
o estresse continuo e intenso pode afetar o eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal, que regula as
respostas ao estresse e os hormdnios. Quando esse eixo ¢ ativado de forma excessiva
compromete o equilibrio hormonal, emocional, alterando, por fim, o funcionamento do
organismo (Pereira et al., 2021). Contudo, a exposi¢ao a experiéncias adversas (EAIs), podem
levar a adultizagdo precoce, o estimulo prévio de comportamentos e padrdes adultos, aumenta
a vulnerabilidade e o risco de problemas emocionais e de saide mental na vida adulta (Virginia
et al., 2024).

A alta EAIs tem sido um dos temas mais discutidos por diversos paises, evidenciando
que as situacoes de abuso fisico, sexual, emocional, negligéncia fisica, além da vivéncia em
ambientes familiares disfuncionais, pode causar impactos imediatos e a longo prazo. Ou seja,
essas experiéncias resultam em repercussdes que tornam a crianca/adolescente vulnerdvel e
susceptivel ao desenvolvimento de transtornos mentais, como depressdo, ansiedade e até

mesmo causar ferimentos fisicos graves que podem levar a incapacidades ou, em casos mais
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extremos, a morte. Além dos comportamentos de risco na adolescéncia refletirem na sua vida
adulta, e isso pode variar conforme o contexto familiar, social, cultural ¢ econdmico em que
cada individuo esté inserido (Oliveira et al, 2020).

Ha evidéncia de que quanto maior for o nimero de adversidades, maior o risco (relacao
do tipo dose-resposta) para esses desfechos (Thurston et al., 2025). Estima-se que cerca de 1
bilhdo de criangas e adolescentes em todo o mundo estejam expostos a comportamentos
violentos, que podem estar associados a até 45% dos transtornos infantis e até 32% daqueles
que aparecem posteriormente. Em uma pesquisa com mais de 26.000 adultos realizada pelos
Centros de Controle e Prevencdo de Doengas (CDC) nos EUA, observou-se que 59,4% da
amostra teve contato com pelo menos uma EAI (Martins et al., 2022).

Sendo assim, a infincia e adolescéncia ndo ¢ apenas uma fase bioldgica, mas um periodo
de transicdo em que os jovens constroem sua propria identidade, sendo moldados pelas relagdes
sociais, culturais e emocionais em um processo psicossocial, tais mudangas também estio
relacionadas como a forma que enfrentam as pressdes sociais sobre a imagem de como se veem
e sentem o seu proprio corpo (Black et al., 2023).

Logo, o problema que orientou este estudo originou-se do seguinte questionamento:
"Qual ¢ o impacto da adultizacdo na infancia e na adolescéncia e quais sdo as consequéncias
desse fendmeno para o desenvolvimento fisico e mental desses individuos?". Compreende-se
que esta pesquisa poderd contribuir para o entendimento das consequéncias da exposi¢cdo de
criancas e adolescentes a contextos inadequados, permitindo, dessa forma, uma analise mais
precisa da eficacia das agdes governamentais voltadas para esse grupo em situacdo de
vulnerabilidade.

Diante desse cendrio preocupante, torna-se imprescindivel consolidar as estratégias de
protecao social, estimular a conscientizagdao nas familias e comunidades, estabelecer critérios
para os contetidos veiculados pela midia e desenvolver espagos educacionais mais inclusivos e
receptivos. Nesse contexto de intervengdo, os profissionais de enfermagem assumem
protagonismo ao detectar situagdes de risco prematuramente, implementar agdes educativas em
saude, oferecer atendimento acolhedor e empatico, além de estabelecer conexdes com as redes
de suporte disponiveis, colaborando de maneira expressiva para garantir um crescimento

saudavel e completo.
OBJETIVO GERAL

Analisar os impactos da adultizagdo precoce e das experiéncias adversas na saude

mental e no desenvolvimento de criancgas ¢ adolescentes.
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OBJETIVO ESPECIFICO

e Identificar os principais tipos de experiéncias adversas na infancia e
adolescéncia e situagdes que favorecem a adultizagao precoce.

e Discutir as implicagdes sociais e educacionais da adultizagdo precoce e das
experiéncias adversas para a vida futura desses individuos.

e Apontar estratégias de prevencao e intervencdo que possam mitigar os efeitos

negativos dessas vivéncias na infancia e adolescéncia.
METODO

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura baseado em estudos disponiveis
gratuitamente na integra, que abordam de forma direta os impactos da adultiza¢do precoce e
das experiéncias adversas na saude mental e no desenvolvimento de criancas e adolescentes,
considerando artigos cientificos, dissertagdes, teses e diretrizes que contemplassem o Estatuto
da Crianga e do Adolescente (ECA) e a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da
Crianga e do Adolescente. Os critérios de inclusdo também abrangeram publicagdes nos
idiomas portugués e inglés, com data de publicagdo nos ultimos cinco anos. Foram excluidos
trabalhos incompletos, artigos publicados antes de 2020 (exceto documentos fundamentais
amplamente reconhecidos na literatura sobre o tema), bem como estudos que abordavam a
tematica de forma tangencial, sem foco direto nos impactos da exposicdo a experiéncias
adversas na infancia e na adultizagdo precoce. Também foram descartados estudos que nao
apresentavam analise aprofundada sobre o tema

Ao todo, foram identificados 174 artigos nas buscas realizadas nas bases de dados
eletronicas: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), National Library of Medicine (PubMed) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Apds a aplicagdo dos filtros com base nos
descritores selecionados indexados no sistema DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude):
“Saude da Crianga”, “Adolescéncia” , “Experiéncias Adversas da Infancia”, “Enfermagem,”
combinados pelo operador booleano AND, com recorte temporal entre os anos de 2020 a 2025.
Desses, 25 foram lidos na integra e avaliados conforme os critérios de elegibilidade
estabelecidos, nos critérios de inclusao e exclusdo, 9 artigos foram considerados relevantes e
incluidos na revisdo. Todos os artigos selecionados foram extraidos diretamente das bases
mencionadas. Complementarmente, foram utilizados livros, revistas especializadas e fontes
institucionais confidveis para enriquecer a fundamentagao tedrica e contextual do estudo

Apos a identificacdo e a realizagcdo da busca, os estudos foram analisados e lidos. Em
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seguida, os dados foram organizados em tabelas contendo autor/ano de publicacdo, titulo,

periodico, objetivo, resultado e pais, sendo compilados de forma estruturada para posterior

analise e discussao dos achados.

RESULTADOS

Ap0s a pesquisa, foram selecionados 09 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo

do estudo, os quais estdo dispostos na tabela 1 de acordo com autor/ano, titulo, periddico,

objetivo e resultado.

Tabela 1- Resultados da analise sobre a analise dos impactos da adultizagdo precoce e

das experiéncias adversas na saide mental e no desenvolvimento de criancas e adolescentes.

CODIGO| AUTOR/ANO| PERIODICO TiTULO OBJETIVO | METODO |PAIS
Al Pereira et al., | Revista Instrumentos  mais | Identificare Revisdo Brasi
2021. Saude em utilizados na | descreveros Integrativa de 1
Debate avaliacdo da | instrumentos Literatura
exposi¢ao a | mais
experiéncias adversas | frequentemente
na infincia: Uma | utilizadosnas
Revisdo de Literatura | pesquisas
epidemiologica
spara a
avaliacao
dasExperiéncia
s dversasna
Infancia,nos
ultimos dez
anos.
A2 Marcolino et Revista Violéncia contra | Analisar a | Pesquisa Brasi
al, Brasileirade | crianca e adolescente: | atuagdo dos | analitica 1
2022. Enfermagem | atuagdo do | enfermeiros em
enfermeiro na | casos suspeitos
atencdo primaria a | ou confirmados
saude de  violéncia
contra criangas
¢ adolescentes
na Atengao
Primaéria a
Saunde.
A3 Malta et al., Revista Fatores associados Analisar a Levantamento | Brasi
2023. Ciéncia & | anotificagdo de evolugdo das epidemiolégico
Sa | violéncia entre notificagdes
ude Coletiva | adolescentes de violéncia
brasileiros, uma contra
analise do SINAN adolescentes
entre 2015 e
2022 ¢
identificar os
padroes de
vitimas,
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agressoes
e agressores

em 2022.

A4
Black et al., BMIJ Global | Os principios do | O Revisdo Brasi
2021 Health Cuidado  Nutritivo | desenvolvime | Bibliografica 1

promovem o capital | nto

humano e mitigam as | sustentével

adversidades desde a | depende da

pré- concepgdo até a | valorizagdo

adolescéncia do capital
humano atual
e futuro,
visando
melhorar a
saude, o bem-
estar € a
produtividade.

AS Representagdes
Black et al., Revista sociais dos Objetivo de Revisdo Brasi
2023. Ciéncia & | adolescentes sobre identificar as Integrativa da 1

Satde 0 corpo: revisao representacdes | Literatura
Coletiva sistematica sobre sociais dos
estudos adolescentes
qualitativos. acerca do
COIpo € como
a tematica
dos corpos
negros tem sido
discutida.

A6 Brasi
Virginia et al., | Forum Pro- | Adolescéncia, Investigar a Estudo 1
2024. Posicdes Adversas ¢ relacdo entre Transversal

Portal de competéncias experiéncias de natureza
Periddicos Socioemocionais:Difer | adversas na correlacional
Eletronicos engas de género. infancia e e
Cientificos competéncias comparativa

socioemocion

ais, em

adolescentes,

Considerand

0 o impacto

do género.
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AT Brasil
Martins et al., | Epidemio Prevaléncia e fatores | Estimara Estudo
2023 Revistade associados a prevalénciade transversal de

Epidemiolog | experiéncias adversas | experiéncias base
ia Brasileira | na primeira infAncia: | adversasna populacional
um estudo de base infancia e
populacional no
Ceara, Brasil identificar
fatores
associados.

A3 EUA
Thurston et al.,| Systematic Associacdes Investigar Revisao
2023 Reviews longitudinais sistematicam Sistematica

prospectivas entre ente a
experiéncias adversas | existénciaea
na infincia e forga da
resultados de satide associacao
mental em adultos: entre ACEs e
um protocolo para desfechos de
uma revisao saude
sistematica e meta- mental em
analise. adultos em
estudos
longitudinais
prospectivo.

A9 Brasil
Oliveira et Edubase Os lugares da O estudo Pesquisa
al.,2020. Dossié infancia nos editoriais | mostra que bibliografica

de moda: uma analise | editoriais de e pesquisa
sobre a adultizacdo da| moda infantil documental
crianga na sociedade | incentivam a
do consumo adultizacao
precoce ao
imitar
padroesadultos,
afetando o
Consumo e a
Formacao da
Identidade
das criancas.
Fonte: Autores, 2025.
DISCUSSAO

A anélise dos estudos selecionados evidenciou-se que a exposicdo a experiéncias
adversas afeta profundamente o desenvolvimento na infancia e adolescéncia podendo causar
danos ao bem-estar fisico, emocional e social, comprovando a necessidade de abordagens de
prevencao da violéncia, e determinantes sociais como a desigualdade, a exposi¢do a midia e a

negligéncia, além dos condicionantes dentre eles, a auséncia de protecao familiar, a cultura do
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consumo ou a normalizacdo da sexualizagcdo infantil, portanto, demanda elaborar
politicas publicas mais eficazes que priorizem a prote¢do integral da saude crianca e do
adolescente, assegurando seus direitos fundamentais e mantendo cada etapa da sua evolugdo
(Malta et al; 2025).

E natural que durante a infancia as criancas imitem os adultos como aprendizado na
construcao da sua propria identidade, agdes como brincar de passar maquiagem, pintar as unhas
ou até mesmo se barbear faz parte do desenvolvimento cognitivo e social, pois a crianga apenas
esta replicando o que vé€ ao seu redor, e cabe aos responsaveis gerenciar e limitar até que ponto
a exposicdo deixa a criangca em uma possivel erotizagao e/ou adultizagdo, evitando que isso seja
prejudicial para o seu desenvolvimento. E fato que as criancas precisam ser preservadas e
protegidas durante a infancia, para terem seu tempo respeitado no processo de crescer,
desenvolver e adolescer (Brasil, 2022).

De causas a efeitos, foi possivel observar que a exposi¢do a EAI causam danos
emocionais profundos que perpetuam durante a vida adulta, devido a adultizagdo precoce
imposta pela necessidade de se “virar sozinha” causada pela negligéncia emocional ou até
mesmo fisica fazendo com que desenvolvam mecanismos de defesa para parecerem mais
maduras, resultando na ndo vivéncia da infancia em sua plenitude (Pereira et al; 2021).

De acordo com Martins et al., (2023), essas experiéncias foram mais frequentes entre
criangas cujas maes eram de idade mais avangada, fumavam, ndo contavam com a presenca do
pai e viviam em contextos de vulnerabilidade social e econdmica. A inseguranca alimentar,
caracterizada pela falta de acesso regular a alimentos suficientes e nutritivos, destaca-se como
um fator critico na negligéncia contra criangas e adolescentes. Esse tipo de violagdo de direitos
impacta toda a sociedade e exige protegdo prioritdria por parte da familia, comunidade,
sociedade e poder publico. A negligéncia infantojuvenil perpétua ciclos de violéncia no
ambiente familiar e compromete o desenvolvimento social e econdmico das comunidades,
gerando altos custos em saude, assisténcia e educacao (UNICEF, 2024).

Conforme o artigo 227 da Constitui¢do Federal do Brasil (Brasil, 1988) ¢ dever da
familia, da sociedade e do Estado assegurar, com absoluta prioridade, os direitos das criancas,
adolescentes e jovens, garantindo-lhes prote¢do integral, oportunidades de desenvolvimento,

dignidade e respeito. Essa diretriz ¢ refor¢cada pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
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que estabelece que: “A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei, assegurando-
se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar
o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de
dignidade.”

Nesse contexto, a falta de politicas publicas eficazes para limitar a exposi¢ao precoce
de criancas e adolescentes a experiéncias adversas e conteudos midiaticos inadequados
incentivam comportamentos e padrdes estéticos adultos (Oliveira et al., 2020) comprometendo
seu crescimento e desenvolvimento integral. Sendo assim, a omissao do Estado em implementar
medidas de prote¢ao reforga a distncia entre os direitos garantidos na legislagdo e sua efetiva
aplicagdo, deixando a infancia vulneravel a processos de adultizacdo que deveriam ser
prevenidos.

Ademais, o papel dos profissionais de enfermagem ¢ fundamental na prevengdo da
violéncia contra criangas e adolescentes mediante uma abordagem em trés dimensdes na
atencdo primaria, secundaria e terciaria. No ambito da prevencdo primaria, o enfermeiro(a)
implementa estratégias direcionadas ao publico visando diminuir a ocorréncia de situacoes
violentas, cabe aos enfermeiros facilitar encontros formativos com responsaveis tanto nos
servigos de satde quanto nas instituicdes de educagdo infantil para além das atividades de
cuidado direto. O enfermeiro desempenha fun¢do educativa, disseminando valores
permanentemente de protecdo e garantia dos direitos da populagdo infantojuvenil nas familias

assistidas (Marcolino et al., 2022).
CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que a adultizagdo precoce € a exposi¢do a experiéncias
adversas na infancia (EAI) representam fatores de risco significativos para o desenvolvimento
fisico, emocional ¢ mental de criancas e adolescentes. A vivéncia de situacdes como
negligéncia, abuso, ambientes familiares disfuncionais e exposi¢do a conteudos midiaticos
inadequados compromete ndo apenas o bem-estar imediato das criangas, mas também as priva
da vivéncia plena da infancia.

Quando ndo prevenidas ou enfrentadas adequadamente, tais experi€éncias geram

impactos duradouros que se estendem a vida adulta, refletindo-se em dificuldades emocionais,
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sociais e cognitivas e favorecendo o surgimento de transtornos como ansiedade, depressao e
comportamentos autodestrutivos. Dessa forma, ¢ urgente fortalecer politicas publicas que
promovam ambientes seguros, saudaveis e acolhedores para criangas e adolescentes, com
investimentos em educagdo, satde e assisténcia social, campanhas de conscientizagdo sobre 0s
riscos da adultizacdo precoce, acdes de prevencdo a violéncia e a negligéncia, € monitoramento
da exposic¢ao infantil a midia e aos padroes estéticos adultos.

Portanto, fica claro que a protecao integral de criangas e adolescentes exige um esforco
conjunto e coordenado entre familia, comunidade e Estado. Nesse contexto, o papel do
enfermeiro vai além da assisténcia direta, consolidando-se como agente educador e
multiplicador de praticas que asseguram os direitos da populacdo infantojuvenil. Na prevencao
primaria, primeira porta de entrada do sistema de saude, os enfermeiros devem promover agdes
educativas com responsaveis em unidades de satde e escolas, abordando violéncia, negligéncia
e adultizacdo precoce. Dessa forma, ¢ essencial fortalecer politicas publicas que garantam
ambientes protetores por meio de investimentos em educacdo, saude e assisténcia social, além

de campanhas de conscientizagao.
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INTRODUCAO

A hemofilia é uma condi¢do rara, caracterizada pela ocorréncia recorrente e espontanea
de episddios hemorragicos. Sua etiologia esta relacionada a mutagdes nos genes responsaveis
pela codificacao dos fatores de coagulagdo, os quais estao situados no cromossomo X. Devido
a essa localizagdo genética, a doenca manifesta-se predominantemente em individuos do sexo
masculino por terem um cromossomo X, enquanto as mulheres, por possuirem dois
cromossomos X, onde geralmente atuam como portadoras assintomaticas desta doenca (VIAU,
2025). A forma mais comum da hemofilia ¢ a hereditaria, contudo, a doeng¢a também pode ser
adquirida, caracterizando-se pela produgao de anticorpos que inibem os fatores de coagulagao,
frequentemente em resposta a doengas autoimunes, neoplasias, gestacao ou de causa idiopatica
(BASTOS, 2025).

Esta patologia de carater recessivo estd vinculada ao cromossomo X, resultante da
insuficiéncia dos fatores de coagulacao, sendo VIII hemofilia tipo A ou IX hemofilia tipo B
(CERON et al, 2025). Na hemofilia A, observa-se uma redu¢@o nos niveis circulantes do fator
VIII, enquanto a hemofilia B caracteriza-se pela deficiéncia do fator IX. A classificacdo da

hemofilia baseia-se na atividade plasmatica do fator de coagulagdo

deficiente, sendo dividida em trés categorias: leve que tera a atividade entre 5% e 40%, a

moderada entre 1% e 5% e a grave que ¢ inferior a 1% (SANTOS et al, 2025).
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De acordo com a pesquisa de Guth (2025), considera-se que a hemofilia atinja
aproximadamente 400 mil pessoas em todo o mundo, sendo o distirbio hemorragico hereditario
mais prevalente. Trata-se de uma condicdo ligada ao cromossomo X, com ocorréncia
aproximada de 1 caso para cada 10.000 homens. Desses, cerca de 80% a 85% correspondem a
hemofilia A e 10% a 15% a hemofilia tipo B. As mulheres, habitualmente portadoras, tendem a
apresentar manifestagoes clinicas ausentes ou leves, o que corrobora para a subnotificacdo ¢ a
menor taxa de diagndstico no sexo feminino.

Os sinais clinicos mais recorrentes observados em individuos com hemofilia é o
sangramento nos tecidos, manifestando-se principalmente por hemartroses, hematomas
musculares e hemorragias retroperitoneais. Esses episodios podem ocorrer de forma aguda ou
gradual e geralmente, sio acompanhados por dor no inicio do sangramento. Esta condigdo
impacta significativamente a qualidade de vida dos individuos portadores desta doenga
(AZEVEDO et al.,2024). Além disso, evidéncias provenientes de revisdes sistematicas indicam
uma relagdo direta entre a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida de pessoas com hemofilia,
demonstrando que a baixa adesdo terap€utica esta associada a pior percepcdo de bem-estar
fisico e emocional (TELES et al., 2025).

Cerca de 80% dos individuos com hemofilia apresentam epis6dios hemorragicos,
predominantemente no sistema musculoesquelético. A formacdo de hematomas musculares
pode levar a complicacdes graves, como sindrome compartimental aguda, compressdo de
nervos periféricos e pseudotumor hemofilico — esta ultima, uma complicagdo rara, com
incidéncia aproximada de 2% (PADILLA et al., 2024).

O sangramento articular recorrente pode resultar em deformidades dos membros e
crescimento anémalo das epifises, comprometendo a integridade estrutural das articulagdes,
caracterizando-se como artropatia hemofilica, condi¢ao que impacta de forma significativa a
fungdo articular e a qualidade de vida dos pacientes (BORDBAR ef al., 2023). A hemartrose
recorrente leva ao acimulo de ferro nas articulagdes, causando estresse oxidativo, inflamacao
cronica e degradacdo do coldgeno e da cartilagem, podendo também induzir angiogénese e
hipertrofia sinovial, elevando o risco de novos episddios hemorragicos. Essa condigdo
degenerativa, que afeta principalmente tornozelos, joelhos e cotovelos, resulta em dor cronica,
redu¢do da mobilidade, atrofia muscular e alteragdes proprioceptivas, impactando

negativamente a funcionalidade e a qualidade de vida dos pacientes (DIAZ et al., 2025).
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A fisioterapia direcionada para pacientes com hemofilia ¢ recomendada apds episodios
hemorragicos, visando a recuperagdo funcional e a prevencdo de novas complicagdes. A
realizagdo de exercicios graduais de fortalecimento e equilibrio tem se mostrado segura e
benéfica em individuos com artropatia hemofilica. Com a progressdo do quadro articular, o
tratamento fisioterapéutico pode englobar recursos como terapia manual, estimulacdo elétrica
e programas de exercicios especificos. A terapia manual contribui para o aumento da amplitude
de movimento e alivio da dor, especialmente nos membros inferiores, enquanto a estimulagado
elétrica promove fortalecimento muscular significativo. Além disso, os exercicios domiciliares
auxiliam na manutencdo da saude articular e na redu¢do da frequéncia de hemartroses, e o
treinamento de equilibrio supervisionado favorece a estabilidade e a funcionalidade articular
(TAT et al., 2025).

A hemofilia impacta ndo apenas a coagulagdo sanguinea, mas também compromete o
sistema musculoesquelético e a qualidade de vida dos individuos acometidos. Evidenciando a
relevancia da interven¢do fisioterapéutica precoce e continua, adaptada as necessidades
especificas de cada paciente considerando também os aspectos comportamentais e de estilo de
vida, entdo faz-se necessario compreender os mecanismos subjacentes desta condicdo que
afetam os individuos. Nesse contexto, o fisioterapeuta podera adotar uma abordagem
biopsicossocial, promovendo recuperacao funcional, suporte emocional e autonomia tendo um
tratamento estratégico e fundamental para a prevencao de deformidades e para a otimizacao da
qualidade de vida, produtividade e saude geral dos portadores desta condigao.

Diante da complexidade clinica e social dos portadores de hemofilia, para essa revisao
de literatura foi considerada a seguinte pergunta: de que forma a fisioterapia contribui para a
prevencao e reabilitacdo das complicagdes musculoesqueléticas em pacientes com hemofilia?
Sendo assim, este projeto permitira tracar o perfil deles, de acordo com o foco na prevengao,

reabilitagdo e promogdo de saude.

OBJETIVO OBJEIVO GERAL:

Esclarecer a importancia da fisioterapia na preven¢ao e reabilitacdo das complicagdes

musculoesqueléticas em pacientes com hemofilia.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar as principais complicagdes musculoesqueléticas associadas a hemofilia;

Avaliar as intervencdes fisioterapéuticas de diferentes modalidades, aplicada a
pacientes com hemofilia;

Analisar os impactos da atuagdo fisioterapéutica na funcionalidade, dor e qualidade de
vida desses pacientes;

Descrever a importancia da fisioterapia na prevengao e reabilitacao de pacientes com

esta patologia.
METODO

O estudo envolvido caracteriza-se como uma narrativa da literatura, com objetivo de
reunir ¢ examinar diferentes artigos cientificos, que abordem diferentes métodos sobre a
importancia da fisioterapia na prevengao e reabilitagdo das complicagcdes musculoesqueléticas
em pacientes com hemofilia. A pesquisa dos artigos foi obtida em bases de dados eletronicos
como o Scientific Eletronic Library (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da saude (LILACS) e a Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Para coleta das
informagdes foram selecionadas palavras chaves baseadas nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), sendo elas: hemofilia A, modalidade de fisioterapia e reabilitagao.

No presente trabalho, foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
originais, gratuitos, disponiveis na integra, que possuam relagdo com o tema, publicados nos
ultimos cinco anos (2020-2025), e em lingua portuguesa, espanhola ou inglesa. No entanto,
serdo excluidos artigos que nao estdo disponiveis de forma completa, apresentando apenas
formato de resumo, dissertacdes, livros, sem acesso completo, e trabalhos que nio estejam
relacionados com o tema proposto. Na plataforma da Scielo, foram identificados 7 artigos
associado a hemofilia A, a combinag¢ao dos termos hemofilia A and reabilitacao foram obtidos 1
artigos, j& a combinacao de hemofilia A and modalidade de fisioterapia nenhum resultado foi
encontrado. Na biblioteca virtual de saude foram encontrados 3.954 artigos sobre hemofilia A, a
procura com os termos hemofilia A and reabilitacdo foram encontrados 372, quando combinou
os resultados hemofilia A and modalidade de fisioterapia ndo obteve nenhum artigo encontrado.
Na plataforma LILACS foram achados 127 associados a hemofilia A, a combinagao de termos

hemofilia A And reabilitagdo foram encontrados 6 artigos, enquanto hemofilia A and
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modalidade de fisioterapia ndo alcangou nenhum resultado. As palavras chaves foram
articuladas por meio do operador booleano “AND” com objetivo de otimizar a estratégia de
busca e localizar artigos que abordassem a relagdo entre os temas.

Ao longo da analise dos dados, realizou-se uma sele¢do rigorosa dos artigos incluidos
para esta revisao, de forma inicial considerando os titulos, posteriormente resumos e, por ultimo
o conteudo completo. Encontramos 4.467 artigos nas bases de dados eletronicos, entretanto,
para tornar a selecdo dos estudos mais precisa e realizarmos uma analise eficiente dos dados,
foram considerados somente os resultados dos artigos que mantinham vinculo direto com o
assunto abordado, somando um total de 90 artigos, para alcangarmos este total associamos as
palavras hemofilia A AND reabilitagdo e hemofilia A AND modalidade de fisioterapia na base
de dados, foram excluidos também 61 artigos por titulos, 10 apos a leitura do resumo e 8 apos

textos incompletos totalizando apenas 11 artigos lidos por completo neste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1. Categorizagao dos artigos selecionados sobre a importancia da fisioterapia na
prevengao e reabilitacdo das complicagdes musculoesqueléticas em pacientes com hemofilia de

acordo com periodico, titulo do artigo, tipo do estudo e ano.

Periodico Titulo do Artigo Tipo de Estudo Ano
International Journal of Acquired Hemophilia Associated with Estudo de Caso. 2025
Molecular Sciences. Rheumatoid Arthritis: A case Report

and Riview of the Literature.
JMIR Research Protocols. Comparison of Efficiency of Closed = Estudo controlado 2025

Kinetic  Chain  Exercises  Versus  randomizado.
Proprioceptive Exercises in Improving

Balance and Gait in People with

Hemophilia: Protocol

for a Randomized Controlled Trial.

BMC Musculoskeletal Low frequency physiotherapy on joint Estudo Piloto 2025
Disorders. health, hemarthrosis, walking, balance controlado,

and reaction time in hemophilic intervencionista,

arthropathy: acontrolled trial. prospectivo de

centro unico.

Clinical and Biomedical Hemophilia throughout the life Revisdo narrativa 2023
Research cycle
Clinical and Biomedical Hemophilia throughout the life Revisdo narrativa 2023
Research cycle.
BMC Musculoskeletal Physical therapy for end-stage Estudo de caso 2023
Disorders hemophilic arthopathy: acase

report.

Acto Fiatrica Influenciado  tratamento Estudo 2023
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fisioterapéutico na  independéncia descritivo

funcional de pessoas com hemofilia retrospectivos,

submetidas a sinovectomia radioativa. analitico
adotando-se
metodologia
qualiquantitativa

Revista da USP Therapeutic options for Revisdo integraiva 2022
hemarthrosis  in severe hemophilic
patient.

Revista da USP Impacto da hemofilia na qualidade de Estudo 2022
vida em relagdo a satde de pacientes Prospectivo e
acompanhados pelo Abordagem
hemocentro de Alagoas. Quantitativa

Medicine Effectiveness of rehabilitation on Revisdo 2021
Pain and function in people affected by Retrospectivo
hemophilia.

A literatura contemporanea converge em reconhecer a fisioterapia como um elemento
essencial na prevencdo e reabilitacdo das complicagcdes musculoesqueléticas associadas a
hemofilia. Embora o tratamento medicamentoso, especialmente a reposi¢ao dos fatores VIII e
IX, seja a base terapéutica para o controle dos episddios hemorragicos, autores como Costa et
al. (2022) e Silva et al. (2023) argumentam que o €xito clinico pleno depende da integracao com
estratégias fisioterapéuticas continuas e individualizadas. Essa integracao ¢ fundamental para
interromper o ciclo patologico “hemorragia—inflamagdo—degeneracdo articular”, que
caracteriza a progressdo da artropatia hemofilica.

De acordo com as Diretrizes da World Federation of Hemophilia (WFH, 2020), cerca
de 80% dos episdédios hemorragicos em individuos com hemofilia acometem musculos e
articulagdes, o que reforca a necessidade de uma abordagem fisioterapéutica precoce e
preventiva. Timmer ef al. (2021) corroboram essa visdo ao demonstrar que a fisioterapia,
quando associada a profilaxia farmacoldgica, reduz significativamente o nimero de
hemartroses ¢ melhora a estabilidade articular. Tal efeito ¢ atribuido ao fortalecimento
muscular, a melhora da coordenagdo motora e a estabilidade biomecanica obtidas por meio de
programas de exercicio supervisionado.

Autores como Frcichon et al. (2020) destacam que o condicionamento fisico ¢ um fator
determinante na reducao de episddios hemorragicos. Seu estudo revelou que um programa de
20 meses de exercicios resistidos e aerobicos supervisionados resultou em aumento médio de
121% na for¢a muscular e reducdo da incidéncia de hemorragias, mesmo em pacientes com

hemofilia grave. Esses achados refor¢cam a hipdtese de que o musculo fortalecido atua como
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estrutura protetora, reduzindo microtraumas articulares e, consequentemente, prevenindo novos
sangramentos.

Contudo, a eficacia dessas intervengdes depende de um manejo cuidadoso e adaptado a
condicdo clinica individual. Costa et al. (2022) enfatizam que os exercicios devem ser
planejados conforme o grau de comprometimento articular, evitando sobrecarga que possa
induzir novo sangramento. Nesse sentido, a cinesioterapia, a hidroterapia e o treino
proprioceptivo se consolidam como recursos de primeira escolha. A WFH (2020) defende a
hidroterapia como modalidade ideal para pacientes hemofilicos devido a flutuabilidade e ao
efeito analgésico da dgua aquecida, que facilitam a mobilizagdo sem impacto articular.

A atuacdo preventiva da fisioterapia também envolve aspectos educativos. Segundo
Silva et al. (2022), o fisioterapeuta deve instruir pacientes e familiares quanto ao
reconhecimento precoce de sinais hemorragicos, a importancia da movimentacao segura € as
posturas de protecdo articular. Essa dimensdo educativa amplia o alcance terapéutico da
fisioterapia, promovendo o autocuidado e aumentando a adesdo ao tratamento. Assim, 0
fisioterapeuta ndo apenas intervém no processo fisico, mas também atua como agente de
empoderamento do paciente, incentivando praticas de vida ativa e segura.

O estudo de Silva, Gloria e Melo (2023) analisou pacientes submetidos a sinovectomia e
concluiu que aqueles que receberam acompanhamento fisioterapéutico apresentaram melhor
manuten¢do funcional e menor rigidez articular, ainda que as diferencas estatisticas ndo
fossem significativas. Tal resultado sugere que a fisioterapia, mesmo em estagios avangados da
doenga, ¢ capaz de promover estabilidade e preservar a funcionalidade.

A fase de reabilitagdo pds-hemartrose requer atengdo especial. Conforme descreve a
WFH (2020), o tratamento deve ser progressivo, iniciando-se com imobilizagdo relativa e
crioterapia na fase aguda, seguido de exercicios passivos e ativos leves na fase subaguda, e
fortalecimento controlado na fase de recuperagdo funcional. Silva ef al. (2022) evidenciaram
que protocolos com drenagem linfatica, alongamentos leves e exercicios de “contrair-relaxar”
resultam em expressiva melhora da amplitude de movimento e reducao da dor, sem reincidéncia
hemorragica. Isso demonstra que a conducdo criteriosa das etapas fisioterapéuticas ¢
determinante para o sucesso terapéutico.

Na reabilitacdo da artropatia hemofilica, que representa a complicacdo

musculoesquelética mais grave da doenga, a fisioterapia assume papel duplo: retardar a
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degeneragdo articular e maximizar o desempenho funcional. Costa ef al. (2022) salientam que o
uso de técnicas de mobilizacao articular suave, fortalecimento isométrico e recursos aquaticos
contribuem para a analgesia, manuten¢ao da amplitude e prevencao de contraturas. A aplicagao
dessas técnicas proporciona melhora funcional mensuravel, como demonstrado por Silva ef al.
(2022), cujo paciente obteve reducdo de 50% no escore HIHS apds meses de fisioterapia
continua, além de recuperar a capacidade de desempenhar atividades domésticas e laborais.

Em consonancia com esses resultados, Timmer et al. (2021) argumentam que a
fisioterapia deve ser continua e integrada ao acompanhamento clinico, formando um modelo de
cuidado interdisciplinar. Essa integracdo assegura que o paciente seja acompanhado tanto nos
momentos agudos quanto nos periodos de manutengdo, reduzindo as chances de recidivas
hemorragicas e de deterioracao funcional. Entretanto, os autores também alertam para os
desafios de acesso a fisioterapeutas especializados, sobretudo em regides periféricas, e sugerem
a criagdo de redes colaborativas e protocolos padronizados de atendimento.

Do ponto de vista psicossocial, a fisioterapia transcende a reabilitacdo fisica. Silva et al.
(2023) e Costa et al. (2022) destacam que o controle da dor, o aumento da mobilidade e o
fortalecimento muscular contribuem para a melhoria da autoestima e da integragdo social do
paciente hemofilico. Programas fisioterapéuticos regulares reduzem o medo do movimento, a
ansiedade e o isolamento, aspectos frequentemente negligenciados, mas fundamentais para o
sucesso terapéutico e para a qualidade de vida.

Apesar dos avangos, Silva et al. (2023) e WFH (2020) reconhecem limitagdes ainda
existentes na padronizagao dos protocolos fisioterapéuticos, bem como na mensuragdo objetiva
dos resultados funcionais. A diversidade de métodos e a escassez de centros de reabilitagcdo
especializados dificultam a consolida¢do de evidéncias quantitativas robustas. Nesse sentido, a
implementagao de politicas publicas voltadas a capacitacao profissional e a criagdo de centros
de tratamento integrados € vista como uma necessidade urgente. A incorporagao de tecnologias
digitais, como a telemonitorizag¢do fisioterapéutica, surge como alternativa promissora para
aumentar o alcance do cuidado e favorecer a adesdo.

Assim, a discussao entre os autores converge para a compreensao de que a fisioterapia
nao deve ser tratada como intervencao acessoria, mas como eixo fundamental da terapéutica
hemofilica. Sua atuagdo precoce e continua ¢é capaz de prevenir complicacdes

musculoesqueléticas, restaurar a fungdo motora, aliviar a dor e promover reintegragao social. A
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sinergia entre profilaxia farmacoldgica, reabilita¢do fisica e educacdo em saude configura- se,
portanto, como o modelo mais eficaz para o manejo moderno da hemofilia. Ao integrar corpo,
mente e fungdo, a fisioterapia reafirma seu papel como ciéncia promotora de movimento e de

dignidade humana, essencial para a plena reabilitacdo do paciente hemofilico.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que a fisioterapia desempenha um papel fundamental
tanto na prevengdo quanto na reabilitacdo das complicagcdes musculoesqueléticas em pacientes
com hemofilia. Observou-se que, embora o tratamento medicamentoso seja um tratamento
indispensavel nos fatores de coagulacdo e controle dos episdédios hemorragicos, a intervencao
da fisioterapia que garante a manutencdo funcional e a melhora da qualidade de vida desses
individuos.

A atuagdo da fisioterapia precoce ¢ continua auxiliar tanto na interrupcao do clico
“hemorragia-inflamagdo-degenerac¢do articular”, prevenindo deformidades e o avango. A
utilizagdo das técnicas como cinesioterapia, hidroterapia, exercicios propriocetivos e programas
de fortalecimento muscular mostrando-se eficazes na reducdo de hemartroses, no alivio da dor
e na restauracdo da mobilidade articular. Além disso, a fisioterapia contribui promovendo
autonomia, autocuidado no emocional do paciente e reintegracdo social. O acompanhamento
fisioterapéutico individualizado e educativo permite que o paciente consiga identificar sinais
precoces de sangramento e adotar posturas protetoras, reduzindo os riscos € aumentando a
adesdo ao tratamento.

Dessa forma, conclui-se que a fisioterapia ¢ indispensdvel no manejo integral da
hemofilia, atuando de maneira preventiva, terapéutica e educativa. Sua abordagem global e
interdisciplinar ndo apenas previne complicagdes musculoesqueléticas, mas também devolve ao
paciente hemofilico funcionalidade, bem-estar e qualidade de vida,
porém diante desta pesquisa, sendo de grande relevancia, reconhecemos que mais estudos tem
que ser realizados, devido a caréncia de estudos, afim de integrar um banco de dados de

conhecimento robusto.
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FATORES PROGNOSTICOS NA SINDROME DE TAKOTSUBO:
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Ana Beatriz Linhares Dantas Gomes!
Ana Clarice Ferreira®

Marillya Barros Macedo®

Samira Liicia Formiga de Almeida*
Luciana Modesto de Brito’

INTRODUCAO

A Sindrome de Takotsubo (TTS) ¢ uma disfuncdo sistolica aguda e reversivel do
ventriculo esquerdo, que se assemelha a uma sindrome coronariana aguda e, frequentemente, ¢
desencadeada por um estresse agudo, seja ele emocional ou fisico (Novo et al., 2024). Também
conhecida como miocardiopatia induzida por estresse ou sindrome do coracao partido, a TTS
foi descrita pela primeira vez no Japao em 1990. Sua apresentagdo clinica costuma simular um
infarto agudo do miocardio, manifestando-se com dor toracica, alteragdes eletrocardiograficas
e disfuncao sistdlica transitoria do ventriculo esquerdo. No entanto, diferencia-se do infarto pela
auséncia de obstrucao coronariana significativa nas angiografias (Clambor-Blasco et al., 2024).

Apesar de geralmente apresentar um curso autolimitado e reversivel, a TTS pode evoluir
com complicagdes graves, como arritmias ventriculares fatais, insuficiéncia cardiaca aguda e
choque cardiogénico. Estudos indicam que entre 5% e 20% dos pacientes desenvolvem choque,
condig¢do fortemente associada a maior mortalidade e morbidade (Clambor-Blasco et al., 2024).

A sindrome apresenta predomindncia marcante em mulheres pés-menopausa, sendo
aproximadamente nove vezes mais frequente nesse grupo do que em homens. A associagdo com
eventos de estresse fisico ou emocional intensos refor¢a o papel dos mecanismos neuro-
hormonais e catecolaminérgicos na sua fisiopatologia (Omerovic et al., 2022). A hiperativagao
do sistema simpdtico leva a um comprometimento miocardico caracterizado por contratilidade

hiperdindmica dos cardiomiocitos, disfungdo microvascular ou vasoespasmo epicardico.
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Diferentes estudos demonstram que o estresse oxidativo e a produgdo excessiva de
catecolaminas modulam intensamente a vasomotricidade arterial e afetam negativamente a
funcdo endotelial (Novo et al., 2024).

O manejo da TTS na presenca de choque cardiogénico ¢ particularmente desafiador,
pois o uso de catecolaminas pode agravar a disfungdo miocérdica. Diante disso, a identificacao
precoce dos pacientes com maior risco, aliada a padronizagdo de critérios progndsticos, €
fundamental para orientar intervengdes oportunas e melhorar os desfechos clinicos (Clambor-

Blasco et al., 2024).
OBJETIVO GERAL

Compreender os principais fatores clinicos, laboratoriais e funcionais associados ao

prognostico da sindrome de Takotsubo e sua relacdo com os desfechos a longo prazo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Descrever os fatores de risco associados a pior evolugao clinica;
* Analisar as principais complicagdes tardias;
» Revisar estratégias de acompanhamento e estratificagdo de risco com potencial

impacto nos desfechos.
METODO

O presente estudo ¢ uma revisdo integrativa de literatura, de carater descritivo e baseada
em dados secundarios, coletados nas plataformas Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Pubmed
e Cochrane Library, ao longo do més de outubro de 2025.

Inicialmente, foi utilizada a abordagem PEO para definir a seguinte pergunta clinica:
Em pacientes com Cardiomiopatia de Takotsubo, quais os fatores clinicos, ecocardiograficos
ou laboratoriais estdo associados a um pior prognostico a longo prazo e evolucao clinica?

Em seguida, essa pergunta clinica foi colocada, em inglés, na ferramenta DeCSFinder
da plataforma Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), resultando nos termos indexados
“Patients”, “Takotsubo Cardiomyopathy”, “Prognosis” e “Clinical Evolution”. Foi
desconsiderado o descritor “Patients” e os demais foram cruzados da seguinte maneira:
“Takotsubo Cardiomyopathy” AND (“Prognosis” OR “Clinical Evolution”).
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Uma vez incluidos apenas textos completos, em portugués e inglés, publicados entre
2022 e 2025, do tipo ensaio clinico, foram encontrados 18 artigos na cole¢ao completa da BVS,
2 artigos no Pubmed e 2 artigos na Cochrane Library.

Esses artigos foram importados para a plataforma Rayyan, para a realizagdo de uma
selecdo independente por dois revisores, com registro das decisdes de inclusdo/exclusdo e
exclusdo de duplicatas (Ouzzani et al., 2016).

Apos a leitura do titulo, resumo ou texto completo, foram excluidos todos aqueles que
eram duplicados (1), metandlises, cartas ao editor, teses, dissertacdes, estudos de prevaléncia,
revisdes (6) ou que ndo respondiam a pergunta clinica e objetivos desse trabalho (1), restando

14 artigos, desses 14 artigos, 7 apresentaram relevancia para a construg¢do do presente artigo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

E bem conhecido que as respostas fisiologicas ao estresse estdo envolvidas no
desencadeamento de eventos cardiovasculares, como por exemplo, na sindrome de
TAKOTSUBO. (Olsson et al., 2022)

Foi observado, que pacientes com idade <45 anos representaram 2,3% dos casos de
STT. Esses pacientes se caracterizaram por maior prevaléncia do sexo masculino e gatilhos
estressantes. Pacientes jovens apresentam maior taxa de complicagdes hospitalares. No entanto,
a mortalidade hospitalar e a longo prazo sdo significativamente menores nesses pacientes do
que em pacientes mais velhos. Idade >75 anos e fracdo de ejecdo <35% sdo preditores
independentes de mortalidade hospitalar. (El-Battrawy et al., 2024)

Disttirbios neurologicos podem estar associados a alteragdes cardiacas estruturais e
diversas apresentagdes clinicas, desde lesdes assintomaticas ou leves até lesdes com risco de
vida. De fato, lesdes neuroldgicas e estressores psicologicos também podem envolver a
estrutura cardiaca por meio do desenvolvimento de microinfartos subendocardicos, calcificagao
coronaria precoce ¢ bandas de contracdo. Essas alteracdes sdo principalmente devidas a
exposicdo excessiva a catecolaminas. (Santoro et al.,2024)

Ja se sabe que pacientes com STT apresentam algumas caracteristicas neurologicas
tipicas. Como, a conectividade funcional em repouso reduzida nas redes simpatica,
parassimpatica e padrao em pacientes com STT em comparagdao com controles saudaveis. Além

disso, também apresentam a hipoconectividade do sistema limbico. Pacientes com TTS
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apresentaram maior conectividade em uma rede cerebral, incluindo a amigdala esquerda e a
insula direita, quando estressados pela exposicao local ao frio. (Santoro et al.,2024)

Pacientes que apresentam idade avancada, sexo masculino, ou gatilhos fisicos para o
evento tendem a desenvolver formas mais graves e maior mortalidade hospitalar e tardia. O
envolvimento do ventriculo direito e a presenca de insuficiéncia renal também sdo descritos
como preditores independentes de pior desfecho. (Clambor-Blasco et al., 2024)

O choque cardiogénico ¢ uma das principais causas de Obito na fase aguda da TTS. A
presenga de disfungdo grave do ventriculo esquerdo, obstru¢do dindmica da via de saida e
regurgitacdo mitral severa sdo fatores frequentemente associados a evolucdo desfavoravel.
(Clambor-Blasco et al., 2024)

Embora a recuperacao funcional do ventriculo esquerdo ocorra na maioria dos casos, o
prognostico a longo prazo ndo € tdo benigno quanto se acreditava. Estudos multicéntricos
demonstram recorréncia da sindrome, insuficiéncia cardiaca cronica e mortalidade
cardiovascular significativa durante o seguimento, especialmente entre pacientes que
apresentaram complicagdes iniciais. (Clambor-Blasco et al., 2024)

Os resultados preliminares do BROKEN-SWEDEHEART refor¢gam que a disfuncao
miocardica na TTS ¢ reversivel, mas que a mortalidade e o risco de complicagdes permanecem
elevados no periodo pds-agudo. O ensaio destacou que a recuperagdo da motilidade da parede
ventricular nas primeiras 96 horas estd fortemente relacionada a melhor evolugdo clinica e
menor taxa de mortalidade em curto prazo. (Omerovic et al., 2022)

Ferramentas como a classificagdo em estagios de choque da SCAI tém se mostrado tteis
para estratificar a gravidade inicial e prever mortalidade hospitalar. Adaptar essa estratificagdo
para o contexto do prognostico em longo prazo pode permitir identificar pacientes que
necessitam de monitoramento cardioldgico mais proximo e medidas preventivas adicionais.
(Clambor-Blasco et al., 2024)

Diante do que foi apresentado, foi observado que a idade, o sexo masculino, fatores de
estresse, como também distirbios neuroldgicos, envolvimento do ventriculo direito, presenca
de insuficiéncia renal e disfuncdo do ventriculo esquerdo estdo relacionados a Sindrome de
Takotsubo, e com algumas dessas condigdes trazendo piores desfechos aos pacientes. Entre
esses desfechos, temos o choque cardiogénico, que ¢ uma das principais causas de 6bito na fase

aguda da TTS. Também foi observado que a disfuncdo miocéardica na TTS ¢ reversivel, mas
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que a mortalidade e o risco de complica¢des permanecem elevados no periodo pds-agudo.
CONSIDERACOES FINAIS

Com base na andlise realizada, foi possivel verificar que a Sindrome de Takotsubo
(TTS) ¢ uma disfungao sistdlica aguda e reversivel do ventriculo esquerdo, sua apresentagiao
clinica costuma simular um infarto agudo do miocardio, pois se apresenta com dor toracica,
alteracdes eletrocardiograficas e disfuncdo sistdlica transitoria do ventriculo esquerdo. Porém
,diferencia-se do infarto pela auséncia de obstrucao coronariana significativa nas angiografias.
A TTS tem uma predominancia marcante em mulheres pos-menopausa, sendo
aproximadamente nove vezes mais frequente nesse grupo do que em homens, porém os estudos
realizados s3o em sua maioria no sexo masculino.

Também foi notado que pacientes com idade <45 anos representaram 2,3% dos casos
de STT. Esses pacientes se caracterizaram por maior prevaléncia do sexo masculino e gatilhos
estressantes. Embora a idade avangada seja um fator de risco para a TTS, ela traz um menor
risco de mortalidade em complicacdes hospitalares.

Os disturbios e alteragdes neuroldgicas também foram vistos neste estudo, como um
fator desencadeador de sindromes cardiacas, entre elas, a Sindrome de Takotsubo. Pois essas
alteracdes/disfungdes podem envolver a estrutura cardiaca por meio do desenvolvimento de
micro infartos subendocardicos, calcificacdo corondria precoce e bandas de contragdo, que sao
ocasionadas devido a exposi¢cdo excessiva a catecolaminas.

O choque cardiogénico apresenta-se como uma das principais causas de mortalidade na
fase aguda do SST. O manejo da sindrome na presenca de choque cardiogénico ¢
particularmente desafiador, pois o uso de catecolaminas pode agravar a disfun¢gdo miocardica.
Desse modo, ¢ de suma importancia a identificacdo precoce dos pacientes com maior risco,
aliado a padronizagdo de critérios progndsticos, para orientar intervengdes oportunas e

melhorar os desfechos clinicos.
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INTRODUCAO

A hidradenite supurativa ¢ uma condi¢do inflamatéria cronica na pele, mais
especificamente no epitélio folicular, que comumente acomete as axilas, o perineo, os sulcos
inframamarios e inguinais. As lesdes da hidradenite supurativa sdo dolorosas, apresentam
secrecao com odor fétido e cicatrizes e, frequentemente, sdo confundidas com a furunculose
recorrente ou com os furunculos. (Lee, Erika Yue et al., 2017)

A incidéncia da hidradenite supurativa mostra-se cada vez maior, acredita-se que isso
se deve ao fato de maior reconhecimento da condi¢ao. Nos Estados Unidos, a incidéncia anual
¢ de 11,4 por 100.000 pessoas, ja no Reino Unido, a incidéncia anual ¢ de 28,3 por 100.000
pessoas, além disso, mulheres sdo comumente mais afetadas do que os homens, entretanto, na
Coreia do Sul, a condigao afeta mais os homens do que as mulheres. (McCarthy, S., 2025)

Os desconfortos causados pela condigdo nao se limitam apenas a dor, as cicatrizes e a
secrecao com odor fétido, além disso, os impactos psicologico e funcional sdo consequéncias
significativas que tém importante repercussao no estilo de vida e na qualidade de vida das
pessoas acometidas, a fazer com que a hidradenite supurativa tenha um dos efeitos mais
prejudiciais na qualidade de vida de qualquer doenga de pele. (Pandey, A., 2024)

As evidéncias mais atuais indicam que o mecanismo causador da hidradenite supurativa
estd associado a hiperqueratose folicular da unidade da glandula pilossebacea-apdcrina. Mais
especificamente, o sebo secretado pelas glandulas sebaceas ¢ drenado pelas glandulas
apoécrinas, juntamente com o suor. Esses contetidos sdo drenados através de um duto que passa

pelo foliculo piloso. O tamponamento folicular e a eventual ruptura sdo resultantes da
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hiperqueratose folicular, que causa ativa¢do do sistema imunoldgico leva a inflamagao
secundaria das glandulas apocrinas. (Agnese, Erica R et al., 2023)

Ademais, a patogénese da hidradenite supurativa envolve fatores do estilo de vida, como
sono, dieta, tabagismo, obesidade e atividade fisica. Esses fatores sdo importantes para a
exacerbacdo ou para o tratamento da hidradenite supurativa, visto que eles tém grande
capacidade de interacdo com as vias imunoldgicas e, consequentemente, grande potencial
inflamatoério sistémico. (Shih, Terri et al., 2023)

As diretrizes americanas para o manejo da hidradenite supurativa orientam desde o
rastreamento das comorbidades, classificagdo da doencga, até o manejo do procedimento e os
tratamentos. As recomendacdes também indicam mudanca do estilo de vida, principalmente no
que se diz respeito a obesidade. Além disso, o equilibrio das op¢des de tratamento médico e
cirurgico, abordando principalmente o manejo da dor e das comorbidades médicas e psiquicas
também ¢ recomendado. (Alikhan, Ali et al., 2019)

Diante do que foi apresentado, esta revisdo se justifica pela necessidade de explorar a
influéncia da hidradenite supurativa no estilo de vida e na qualidade de vida das pessoas
acometidas. Assim, o estudo se propde a investigar os aspectos psiquicos, fisicos e sociais dos
individuos que enfrentam a hidradenite supurativa, ressaltando a relevancia de intervengdes que

integrem o cuidado de modo multidisciplinar.
OBJETIVO
OBJETIVO GERAL:

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar a influéncia da hidradenite
supurativa no estilo de vida e na qualidade de vida das pessoas acometidas, considerando

aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Descrever as principais manifestagdes clinicas e o curso evolutivo da hidradenite
supurativa.
e Investigar as repercussoes psicossociais da enfermidade, como alteragdes na a