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RESUMO

O cancer do colo do utero configura-se como um importante
problema de saude publica, estando diretamente associado a
infecgao persistente pelo Papilomavirus Humano (HPV). Nesse
contexto, o exame citopatolégico destaca-se como método
fundamental de rastreamento, por possibilitar a identificagéo
precoce de alteragdes celulares na jungdo escamocolunar,
como ASC-US e neoplasias intraepiteliais cervicais (NIC 1, 2 e
3), favorecendo o diagnéstico oportuno e a redugdo da
progressao para lesdes invasivas. Assim, o presente estudo
tem como objetivo analisar a relevidncia do exame
citopatoldgico no rastreamento do HPV e das lesdes cervicais,
evidenciando sua contribuicdo para a prevengdo e o
diagndstico precoce do cancer do colo do utero. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de
dados SciELO e Google Académico, com selegédo de estudos
publicados entre 2016 e 2026, disponiveis na integra e
relacionados a tematica. Os achados evidenciam que, apesar
dos avangos tecnoldgicos, como a testagem molecular por PCR
para deteccdo do HPV, o exame citopatolégico permanece
como estratégia essencial no rastreamento, sobretudo em
contextos de saude publica, contribuindo significativamente
para a redugao da morbimortalidade associada a doenga.
PALAVRAS-CHAVE: Exame citopatoldgico. Papilomavirus
Humano Céncer do colo do utero.

ABSTRACT

Cervical cancer is a significant public health issue and is directly
associated with persistent infection by the Human
Papillomavirus (HPV). In this context, the cytopathological
examination stands out as a fundamental screening method, as
it enables the early identification of cellular alterations at the
squamocolumnar junction, such as ASC-US and cervical
intraepithelial neoplasia (CIN 1, 2, and 3), thereby promoting
timely diagnosis and reducing progression to invasive lesions.
Thus, the present study aims to analyze the relevance of the
cytopathological examination in HPV screening and cervical
lesions, highlighting its contribution to the prevention and early
diagnosis of cervical cancer. This is an integrative literature
review conducted using the Scientific Electronic Library Online
(SciELO) and Google Scholar databases, including studies
published between 2016 and 2026, available in full text and
related to the topic. The findings indicate that, despite
technological advances, such as molecular testing using
polymerase chain reaction (PCR) for HPV detection, the
cytopathological examination remains an essential screening
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strategy, especially in public health contexts, significantly
contributing to the reduction of morbidity and mortality
associated with the disease.

KEYWORDS: Cytopathological ~ examination. Human
Papillomavirus. Cervical cancer.

1 INTRODUGAO

O cancer do colo do utero permanece como um dos principais problemas de
saude publica, especialmente em paises em desenvolvimento, onde apresenta altas
taxas de incidéncia e mortalidade entre mulheres. No Brasil, estima-se a ocorréncia
de cerca de 17 mil novos casos anuais entre 2023 e 2025, configurando-se como a
terceira neoplasia mais incidente entre mulheres (Pereira; Baez; Varella, 2025).
Aproximadamente 99% dos casos estdo associados a infeccdo persistente pelo
Papilomavirus Humano (HPV), especialmente pelos subtipos oncogénicos 16 e 18
(Carvalho et al., 2025).

O exame citopatolégico do colo uterino, conhecido como Papanicolau, é o
principal método de rastreamento das lesbes precursoras do cancer cervical. Sua
realizagao sistematica permite a deteccdo precoce de alteragbes celulares,
prevenindo a progressdo para formas invasivas e reduzindo significativamente a
morbimortalidade associada a doenca (Freitas et al.,, 2023). Entretanto, sua
efetividade depende da qualidade da coleta, da adequagao das amostras e da correta
interpretacéo dos resultados, ressaltando a importancia de protocolos padronizados e
da capacitagao dos profissionais envolvidos (Carvalho et al., 2025).

No contexto brasileiro, observa-se um aumento gradual da cobertura do exame
citopatoldgico nos ultimos anos. Contudo, a meta de 40% estabelecida pelo programa
Previne Brasil ainda nao foi atingida, refletindo desigualdades regionais e dificuldades
estruturais no acesso aos servigos de saude (Benicio et al., 2024). Além disso, fatores
externos, como a pandemia de COVID-19, impactaram negativamente o
rastreamento, provocando queda significativa na realizagdo do exame e
comprometendo o diagndstico precoce (Kaufmann et al., 2023).

Diante desse cenario, torna-se essencial compreender a relevancia do exame
citopatolégico no rastreamento do HPV e das lesdes cervicais, reconhecendo seus
avancgos, limitagdes e desafios. Essa compreensdo subsidia o fortalecimento de
politicas publicas e a implementacao de estratégias que ampliem a adesao ao exame,
assegurando a efetividade da prevengao e contribuindo para a redugéo da carga da
doenga no pais.

O cancer do colo do utero € um grave problema de saude publica, associado a
infecgao pelo HPV, principalmente dos tipos 16 e 18. Apesar da vacinagao e do exame
citopatoldgico, o Brasil ainda apresenta alta incidéncia e mortalidade, principalmente
em regides menos desenvolvidas, devido a desigualdades socioeconémicas, falta de
recursos, baixa cobertura vacinal e falhas técnicas no rastreamento. Assim, questiona-
se por que a doenca persiste, destacando a necessidade de fortalecer politicas
publicas, ampliar o acesso a prevencao e melhorar a qualidade dos servigos de saude
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O céancer do colo do utero € uma doenga prevenivel, mas ainda causa alta mortalidade
entre mulheres, especialmente em regides com menor infraestrutura de saude. O
exame citopatolégico, apesar de simples e acessivel, continua sendo o principal
meétodo de rastreamento, com impacto comprovado na reducdo da mortalidade.

No entanto, desigualdades regionais, falhas técnicas e baixa adesdo a
vacinagao limitam sua efetividade. Este estudo é relevante para subsidiar melhorias
nos programas de prevencgao, reforcando a importancia do exame citopatoldgico, da
vacinagao e da educagado em saude para o controle da doenca.

2 METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, a
qual possibilita a sintese do conhecimento produzido sobre determinada tematica,
contribuindo para uma compreensdo ampliada e fundamentada do fenédmeno
investigado. Esse tipo de revisao permite reunir e analisar resultados de pesquisas ja
publicadas, promovendo a integracdo de diferentes achados e favorecendo a
construcao de novos entendimentos acerca do tema em questao (Botelho et al., 2011).

A condugao da revisdo integrativa seguiu seis etapas metodolégicas, conforme
proposto por Mendes et al. (2008): (1) definigdo do tema, elaboragdo da hipotese e
formulacédo da pergunta norteadora; (2) estabelecimento dos critérios de incluséo e
exclusao dos estudos; (3) definicdo das bases de dados e estratégias de busca; (4)
selegdo e avaliagdo dos estudos incluidos; (5) analise e interpretagédo dos resultados;
e (6) apresentacao da revisao com a sintese do conhecimento produzido.

A pergunta norteadora que orientou esta revisédo foi: o rastreamento precoce
por meio do exame citopatologico contribui para a redugao da incidéncia do cancer do
colo do utero?

Para a busca dos estudos, foram utilizadas as seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico, além da consulta a
periodicos cientificos. Foram empregados como descritores: “rastreamento precoce
do HPV”, “lesbes cervicais” e “exame citopatoldgico”, combinados entre si conforme a
necessidade da busca.

Os critérios de inclusao adotados contemplaram: artigos cientificos disponiveis
na integra; estudos nacionais e internacionais; publicagdes nos idiomas portugués; e
artigos publicados no periodo de 2016 a 2026, que abordassem mulheres acometidas
pelo HPV e/ou o rastreamento de lesbes cervicais. Por outro lado, foram excluidos
estudos que abordassem exclusivamente individuos do sexo masculino; publicagdes
anteriores ao ano de 2016; artigos que ndo apresentassem relacao direta com a
tematica proposta; bem como estudos duplicados nas bases de dados analisadas.

A seguir, apresenta-se o fluxograma com os achados do processo de selegao
dos estudos.
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Figura 1 - Fluxograma de selec¢ao dos artigos que constituiram a amostra.
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Fonte: os autores, 2026.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anadlise dos estudos selecionados permitiu identificar que o exame
citopatolégico permanece como uma das principais estratégias de rastreamento do
cancer do colo do utero, sendo amplamente utilizado devido a sua eficacia na
deteccao precoce de alteragdes celulares associadas a infeccao pelo HPV. Observou-
se que, embora novas tecnologias, como os testes moleculares baseados na reagao
em cadeia da polimerase (PCR), apresentem maior sensibilidade na identificagdo do
virus e de seus gendtipos de alto risco, a citologia continua desempenhando papel
fundamental na avaliagdo morfoldgica das células cervicais e na identificacdo de
lesdes precursoras. Além disso, os estudos evidenciam que a associagao entre
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meétodos tradicionais e moleculares potencializa o diagnostico precoce, permitindo
intervencgdes oportunas e contribuindo para a reducéo da incidéncia e mortalidade por
cancer do colo do utero.

QUADRO 1 - Caracteristicas dos estudos selecionados.

Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 13 (Unico) 2026.

Autor/Ano Titulo Objetivo Periédico |Principais achados
0] exame
Cervical cancer Discutir a||Revista citopatoldgico
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91€S||cancer cervical Laboratorial |apesar do avango do
teste de HPV
O HPV ¢é causa
Human necessaria do
Schiffman Ibapillomavirus Analisar a relagao cancer cervical; o
ot al.. 2016 gng cervical entre HPV  e|The Lancet |citopatologico
N cancer cancer cervical detecta alteragbes
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Autor/Ano Titulo Objetivo Periddico |Principais achados
@) exame
Management , , . - -
- Orientar manejo citopatologico e
. guidelines  for ~ Journal of] .
Perkins ef de alteragdes no .. |llessencial na
abnormal Lower Genitall. e
al., 2020 . rastreamento . identificacao e
cervical cancer . Tract Disease
. cervical acompanhamento
screening tests ~
de lesbes

Ha desigualdade no
acesso ao exame
citopatoldgico,

Inequalities  in||Analisar
Barbosa efjcervical cancer|desigualdades no|BMC Public

al., 2021 screening inrastreamento Health .
) . . impactando
Brazil cervical no Brasil . .
diagndstico precoce
Pap smear, .
Investigar . , ~
coverage and Revista Baixa adesao ao
: cobertura e fatores . .
Costa efjlassociated ) Brasileira de|lexame esta
. _|lassociados ao||~. . )
al., 2022 |[factors in Ginecologia e|relacionada a fatores
. exame LS : e
Brazilian : . Obstetricia ||socioeconbmicos
citopatolégico
women
Descriptive -
P . A ampliacdo da
analysis of|Analisar cobertura
, ’ cobertura do exame
Benicio efjcervical do exame|Escola Annal|; .
. - € essencial para
al., 2024  |lcytology citopatolégico no|Nery reduzir
coverage in||Brasil . ,
. morbimortalidade
Brazil

Fonte: os autores, 2026.

A analise da literatura demonstra que o exame citopatoldgico continua sendo a
estratégia primordial no rastreio do cancer do colo do utero, principalmente por sua
eficiéncia em detectar mudancas celulares precoces antes que evoluam para quadros
invasivos. Nesse contexto, Mitteldorf et al. (2016) salientam que o Papanicolau se
estabeleceu historicamente como um recurso eficaz e economicamente viavel,
enquanto Cohen et al. (2019) reiteram sua importancia persistente, mesmo com a
introdugéo de novas tecnologias de rastreamento.

Confirmando essa visdo, a conexao direta entre a infecgcdo pelo HPV e o
surgimento do cancer cervical sustenta a necessidade do monitoramento sistematico
por meio da citologia. Conforme exposto por Schiffman et al. (2016), o HPV é um fator
indispensavel para a carcinogénese cervical, ao passo que Catarino et al. (2018)
ressaltam que, em nag¢des em desenvolvimento, a citopatologia segue como o
principal instrumento para o diagndstico precoce de lesbes precursoras.

Somado a isso, a aptiddo do exame citolégico em identificar anomalias na
juncado escamocolunar, a exemplo de ASC-US e neoplasias intraepiteliais cervicais
(NIC 1, 2 e 3), representa um dos sustentaculos de sua importancia clinica. Nessa
linha, Perkins et al. (2020) focam na relevancia da citologia para o manejo de tais
alteracdes, enquanto Fontham et al. (2020) confirmam que a deteccédo antecipada
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dessas lesbes propicia tratamentos tempestivos e evita a progressao para o cancer
invasivo.

Quanto a eficacia das taticas de rastreio, nota-se que, embora os testes de HPV
apresentem sensibilidade superior, a citologia mantém um papel fundamental,
sobretudo como ferramenta complementar. Nesse sentido, Ronco et al. (2018)
comprovam a maior precisdo do teste molecular na identificagdo do virus, enquanto
Mitteldorf et al. (2016) esclarecem que a citologia é vital para a analise das
transformacgdes morfologicas das células.

Além disso, pesquisas indicam que a combinagdo entre a citopatologia e
exames moleculares, como a reagdo em cadeia da polimerase (PCR), significa um
progresso importante no rastreamento. Segundo Schiffman et al. (2016), a localizagao
do DNA viral por vias moleculares viabiliza a identificagado da infecgdo antes mesmo
de surgirem danos citolégicos, ao mesmo tempo em que Cohen et al. (2019) apontam
que essa jungao potencializa a sensibilidade diagndstica e ajuda na descoberta de
genotipos de alto risco.

No cenario brasileiro, a importédncia do exame citopatolégico € ainda mais
latente por ser amplamente adotado no sistema publico de saude. Conforme Barbosa
et al. (2021), apesar das disparidades no acesso, o Papanicolau é a ferramenta central
de rastreio, enquanto Costa et al. (2022) observam que sua aplicagao esta
estritamente ligada a condigdes socioeconémicas e a facilidade de chegar aos
servigos de saude.

Ratificando tais dados, a cobertura citopatolégica ainda enfrenta obstaculos
consideraveis, o que repercute diretamente na identificagdo oportuna de lesées
cervicais. Diante disso, Benicio et al. (2024) apontam para a urgéncia em expandir
essa cobertura, enquanto Barbosa et al. (2021) relembram que grupos em situagao
de vulnerabilidade possuem menor acesso a esse rastreamento.

Outro ponto pertinente é o potencial do exame citopatolégico em reduzir os
indices de novos casos e oObitos por cancer de colo de utero. Como indicado por
Catarino et al. (2018), sistemas organizados de rastreio citoldgico sdo bem-sucedidos
na diminuicdo da mortalidade, enquanto Fontham et al. (2020) reforcam que a
regularidade adequada na feitura do exame é essencial para assegurar sua eficiéncia.

Ademais, a adog¢ao de inovagdes como a PCR tem permitido melhorias na
deteccao antecipada do HPV e de novos gendtipos virais de elevado risco oncogénico.
Nesse quadro, Ronco et al. (2018) evidenciam que a testagem molecular possui maior
sensibilidade, ao passo que Schiffman et al. (2016) defendem a importancia da
tipagem do virus para o estabelecimento de riscos e o0 seguimento clinico.

Por fim, percebe-se que, apesar das evolugcbes tecnoldgicas, o exame
citopatoldgico preserva sua centralidade como método basico no combate ao cancer
cervical, especialmente em locais com poucos recursos. Como discutido por Cohen et
al. (2019), a integracao de abordagens tradicionais e tecnolégicas maximiza os efeitos
do rastreamento, enquanto Perkins et al. (2020) sustentam que a citologia continua
sendo uma pega chave para a condugao clinica das lesdes encontradas.

1525
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 13 (Unico) 2026.



/ ¢ ISSN: 2358-7490

v DOI: 10.35621/23587490.v13.n1.p1519-1528

EM SAUDE

4 CONCLUSAO

Diante da analise realizada, evidencia-se que o0 exame citopatolégico mantém-
se como ferramenta essencial no rastreamento do cancer do colo do utero, sobretudo
por sua capacidade de identificar precocemente alteragbes celulares na jungao
escamocolunar, como ASC-US e neoplasias intraepiteliais cervicais (NIC 1, 2 e 3). Tal
caracteristica possibilita o acompanhamento clinico adequado e a intervengao
oportuna, reduzindo significativamente a progressdo para formas invasivas da
doenca. Além disso, sua ampla utilizagao em sistemas publicos de saude reforga sua
importancia como estratégia acessivel e eficaz na promogéo da saude da mulher.

Ademais, embora os avangos tecnoldgicos, como a testagem molecular por
PCR para deteccdo do DNA do HPV e de seus gendtipos de alto risco, tenham
ampliado a sensibilidade do rastreamento, o exame citopatolégico continua sendo
indispensavel, especialmente pela sua capacidade de avaliar alteragdes celulares ja
estabelecidas. Nesse sentido, a integragdo entre métodos citolégicos e moleculares
configura-se como a abordagem mais eficaz para o rastreamento, fortalecendo as
acdes de prevencgao e contribuindo para a redugcdo da morbimortalidade associada ao
cancer do colo do utero.
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