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RESUMO

A vida no campo pode impactar significativamente o
desenvolvimento da populacido, em razao de fatores sociais,
econdmicos, educacionais e até mesmo de saude, o que
evidencia a necessidade de reflexdo e de maiores
investimentos voltados ao avango dos contextos rurais. Esta
pesquisa consiste em uma revisdo narrativa, e teve como
objetivo analisar as condigbes de vida em ambientes rurais, e
seus impactos nos processos de subjetivagao. A metodologia
baseou-se na leitura de livros, artigos cientificos e monografias,
publicados nos Uultimos nove anos, localizados nas bases
SciELO e Google Académico, complementada pelo uso da
ferramenta de inteligéncia artificial Elicit, utilizando-se de
palavras-chave como: “Populagdo rural’, “Psicologia
ambiental”’, “Politicas publicas”, “Saude mental” e “Processos
de subjetivagdo”. Os resultados demonstraram, que os
processos de subjetivagdo estdo diretamente relacionados as
dimensdes sociais, culturais, econdmicas, ambientais e
educacionais, que atravessam a vida humana. Em territorios
rurais, tais processos revelam vulnerabilidades que afetam
saude, educagao e condigcbes de vida, o que justamente
impactam nesses processos de construgao da vida de um
sujeito. E, em muitas vezes, leva a mobilidade por parte da
populagdo, que esta em busca de melhores oportunidades.
Mesmo com os avangos promovidos por politicas publicas,
ainda assim, persistem as desigualdades entre campo e cidade,
0 que reforga a necessidade de agdes e mais investimentos
sensiveis as ruralidades. Dessa forma, quando o ambiente é
apreendido em sua totalidade, abrangendo dimensdes
materiais e simbdlicas, torna-se evidente que ele ndo apenas
influencia trajetdrias individuais, mas também estrutura
coletividades, configurando praticas sociais, modos de vida e
identidades, ao mesmo tempo em que orienta processos de
subjetivacéo e dindmicas culturais.

Palavras-chave: Populacdo Rural; Psicologia Ambiental;
Politicas publicas; Saude Mental; Processos de Subjetivagéo.

ABSTRACT: Life in rural areas can significantly impact
population development due to social, economic, educational,
and health-related factors, highlighting the need for reflection
and greater investment aimed at advancing rural contexts. This
research, characterized as a narrative review, sought to analyze
living conditions in rural environments and their impacts on
processes of subjectivation. The methodology was based on the
examination of books, scientific articles, and monographs
published over the past nine years, retrieved from SciELO and
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Google Scholar databases, complemented by the use of the
artificial intelligence tool Elicit, employing keywords such as
rural population, environmental psychology, public policies,
mental health, and processes of subjectivation. The results
demonstrated that subjectivation processes are directly related
to social, cultural, economic, environmental, and educational
dimensions that shape human life. In rural territories, these
processes reveal vulnerabilities that affect health, education,
and living conditions, thereby influencing the construction of
individual trajectories and often leading to mobility in search of
better opportunities. Despite advances promoted by public
policies, inequalities between rural and urban contexts persist,
reinforcing the need for actions and investments sensitive to
rural specificities. Thus, when the environment is apprehended
in its entirety, encompassing both material and symbolic
dimensions, it becomes evident that it not only influences
individual trajectories but also structures collectivities, shaping
social practices, ways of life, and identities, while
simultaneously guiding processes of subjectivation and cultural
dynamics.

Keywords: Rural Population; Environmental Psychology;
Public Policies; Mental Health; Processes of Subjectivation.

1 INTRODUGAO

O espaco rural € marcado por multiplas especificidades sociais, culturais,
econbmicas e territoriais, que permeiam os modos de vida de suas populacdes e
influenciam diretamente os processos de constituicdo subjetiva. Historicamente,
populagdes rurais foram confinadas em perspectivas centradas sobretudo na
produgao econémica e agricola, o que contribuiu para a invisibilizacdo de dimensdes
relacionadas as experiéncias subjetivas, as condi¢gdes de vida e aos processos
psicossociais vivenciados por sujeitos do campo.

De acordo com Jesus (2019), as populagbes campesinas sofrem com a
desigualdade estrutural relacionada ao acesso a saude, condigdes de trabalho,
politicas publicas e a educacao formal, especialmente quando comparado as
populagdes urbanas. Tais aspectos sdo essenciais para a construgdo multipla das
vivéncias interpessoais, que formam os modelos e valores, influenciando e
construindo as identidades, que acabam produzindo o autoconhecimento de um
sujeito.

Além disso, observa-se, no senso comum, uma desvalorizagdo dos saberes,
praticas culturais e vivéncias das populagdes rurais, muitas vezes associada a
representacdes estigmatizadas e marcadas por desigualdades. Esse fato pode
impactar na forma pelo qual constroem percepc¢des de si, do outro e do mundo social.
Nesse sentido, o fortalecimento de politicas publicas voltadas a populagdo do campo
torna-se fundamental para a redugédo das desigualdades sociais e para a promogao
de condi¢des que favoregam o reconhecimento social, a cidadania e a ampliagao das
possibilidades de desenvolvimento subjetivo (Almeida, 2020).
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Questdes como infraestrutura, mobilidade, condi¢des geograficas também
podem impactar oportunidades no desenvolvimento da compreensao sobre si e sobre
o mundo. Mas a educacao formal de qualidade € um dos grandes fatores a serem
destacados que pode envolver o processo de subjetivagdo da populagao rural. A
educacao é uma determinante fundamental, pois essa condi¢cao pode trazer diversos
beneficios para a ampliagdo de potencialidades dos sujeitos, e para construgdo de
maior reconhecimento identitario que possibilita uma cidadania plena (Rocha; Baltar,
2023).

Com o cenario discutido acima, fica claro que as condi¢des de vida das
populagdes rurais ndo se restringem apenas a seus espagos geograficos, mas
constituem contextos atravessados por questdes culturais, sociais e politicas que
influenciam os modos de vida e seus processos de subjetivacao (Jesus, 2019). Dessa
forma, faz-se necessario um olhar mais aprofundado acerca da tematica, buscando
compreender as particularidades e complexidades desses contextos.

Diante disso, a presente pesquisa teve como objetivo analisar as condi¢des de
vida no contexto rural, e os seus impactos nos processos de subjetivagao do sujeito
do campo. Com isso, foi necessario buscar entender suas vivéncias, suas
subjetividades, e suas particularidades, compreendendo como s&o essas realidades
que estao inseridas em contextos rurais. Para tanto, foi realizada uma revisédo
narrativa de literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo-analitico, com a
intencdo de explicar, interpretar e compreender estudos da literatura (Lakatos;
Marconi, 2004), acerca da psicologia ambiental, populagdo campesina, processos de
subjetivacao e saude integral da populagao rural.

2 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma pesquisa de revisdo da literatura, de natureza
tedrica e qualitativa, com objetivo descritivo, conduzida no formato de revisédo
narrativa. A revisao narrativa € utilizada para pesquisas que trazem uma compreensao
apurada dos fatos, por ser uma pesquisa com foco direto e centrado em um
determinado tema da literatura (Dorsa, 2020). A busca dos materiais foi realizada
entre os meses de fevereiro a abril de 2026, utilizando as bases de dados SciELO e
Google Académico, complementada pelo uso da ferramenta de inteligéncia artificial
académica Elicit, que auxiliou na identificagao das principais publicacdes relacionadas
ao tema por meio da pergunta norteadora: as condi¢cdes de vida no contexto rural
podem impactar nos processos de subjetivagdo da populagédo do campo?

Para estratégia de busca, foram utilizados descritores controlados, tais como:
“Populagdo Rural”, “Psicologia Ambiental”, “Politicas Publicas”, “Saude mental” e
“Processos de Subjetivacdo”. Foram selecionados livros, artigos cientificos e
monografias, publicados preferencialmente nos ultimos nove anos (2017-2026),
priorizando trabalhos redigidos em lingua portuguesa. Para a sele¢cao dos materiais,
considerou-se a leitura de titulos e resumos, e, quando pertinente ao escopo da
pesquisa, os textos foram analisados na integra, garantindo rigor cientifico e
consisténcia na construcio da revisao.
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Ao fim do processo de selegao, foram selecionados 11 materiais (apresentados
no quadro 1, encontrado nos resultados abaixo), que foram analisados e organizados
através de suas tematicas, e apresentados na discussao a partir de trés categorias
divididas por topicos: processos de subjetivacdo; relagdo ambiente-comportamento
nos contextos rurais; saude, desenvolvimento e perspectivas futuras em populagdes
rurais.

3 RESULTADOS

A seguir sera apresentado o quadro com os materiais utilizados para a
construcao deste artigo, demonstrando os seus resultados e perspectivas de cada
construcdo textual. Com as obras encontradas, foi possivel explorar segundo os seus
autores, como ocorrem os modos de vida e as construgdes em ambientes rurais.

Quadro 1 - Resultados encontrados mediante coleta de dados, organizados em
ordem cronoldgica.

Autor Da?a de~ Objetivos Metodologia utilizada SRS
publicagao textual
Consolidar e difundir os
fundamentos da Psicologia
Ambiental no Brasil, | Revisédo tedrica;
CAVALCANTE, apr_eserjtando conc_eitos e Caré't_er compilatério e
Sylvia; ELALI 2017 apllcelgoes que explicam as | analitico; Estudos de Livro
Gleice A. relagoes entre pessoas e | caso e exemplos
ambientes, naturais ou | praticos; e
construidos, para promover | Interdisciplinaridade.
qualidade de vida e
sustentabilidade.
Discutir como equipes de
saude e assisténcia social
CIRILO, lidam com as demandas de Pesquisa  qualitativa
Mauricio; 2017 saude mental de com entrevistas Artigo
DIMENSTEIN, moradores de semiestruturadas Cientifico
Magda. assentamentos rurais de
reforma agraria no Rio
Grande do Norte.
COSTA,
Mauricio Cirilo Problematizar o cuidado Revisio sistematica da Artigo
da; 2017 em saude mental em areas i LT
DIMENSTEIN, rurais. iteratura Cientifico
Magda.
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Explicar e difundir
conceitos fundamentais da
Psicologia Ambiental,
tornando visiveis 0s
CAVALCANTE, significados e
Sylvia; ELALI, 2019 especificidades das | Bibliografica e analitica Livro
Gleice A. relacbes entre pessoas e
ambientes, naturais ou
construidos, que muitas
vezes permanecem
ocultos.
DE  SOUZA bincipais conceitos. a
Elias _Caires; | 5449 | Teoria da Subjetividade | E5U90 tedrico- | Artigo
TORRES, José . . conceitual Cientifico
desenvolvida por Gonzalez
Fernando P.
Rey.
Discutir os contextos rurais Cartoarafia e
brasileiros e refletir sobre o itinerégnciaS' narrativas
DILGER, papel e as possiveis ' A
. o : | de experiéncia; .
Francisca 2019 contribui¢cdes da Psicologia ; Livro
Shelley nesses espagos entrevistas e escuta de
: ) ~ ' | comunidade local; e
especialmente em relagéo analise documental
a conservagao ambiental. '
Analisar a saude mental da
populagdo rural e suas
relagdes com 0s
determinantes sociais de Monografia,
saude e as iniquidades em Revisdo de literatura para
JESUS, Diane 2019 Saiude, de modo a do tio revis3o Trabalho
Carlos de. evidenciar os fatores que narrativap de
ndo soO colaboram, mas Conclusao
também  interferem e de Curso
agravam a situagdo de
saude mental da populagao
rural.
Discutir saude mental em Rewsao Cr't'(,:? da
uma perspectiva !|teratura e analise de
multidimensional, Isnc;jc:i)aedc%‘r?gmicos de
considerando que ela sofre assentamentos  rurais
DANTAS, efeitos do lugar, & que os do nordeste brasileiro Artigo
Candida Maria 2020 contextos de vida podem iculand L Ci gf
Bezerra et al. funcionar como articulan ° conce[tos lentifico
amortecedores da da geografia da saude
vulnerabilidade ou | & 02 sade coleva
disparadores de sofrimento P L .
Siquico determinacao social da
psiq ) saude mental.
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A pesquisa se
Analisar a trajetéria de éxito | caracteriza como de
ALMEIDA, : : . . ~
E . escolar no Ensino Superior | campo, descritiva e | Dissertagdo
rancisca -
. . 2020 de estudantes | exploratéria, com uma de
Maisa Maciel . ; e
G universitarios oriundos de | abordagem qualitativa, | Mestrado
omes de. ” .
escolas do campo. utilizando entrevistas
semiestruturada.
Descrever as evidéncias
CAMPOS, clen tificas recentes  sobre Revisdo narrativa de Artigo
2022 saude mental nas | . Lo
Moura. ~ .| literatura Cientifico
populagdes rurais
brasileiras.
ROCHA
JUNIOR, Identificar os principais
Claudio Jorge. fatores que estlmqum S | Revisao de literatura Artigo
Gomes da; 2023 jovens rurais brasileiros a Cientifico
BALTAR, migrarem  para  areas
Claudia urbanas.
Siqueira.

Fonte: Elaborada pelos autores (2026).

4 DISCUSSAO

4.1 Processos de Subjetivacao

Processos de subjetivagdo sdo os modos e formas que um individuo se constroi
e, assim, se torna sujeito; esses processos vao acontecendo e se transformando por
meio de fatores socias, culturais e histéricos que rodeiam a vida do ser humano; é
algo que é definido como um processo continuo, pois vai se construindo e se
moldando no decorrer da vida. Esse processo tanto é social, quanto individual, e vai
sendo construido em conjunto, pois n&o € possivel considerar a subjetividade de um
espago social separadamente da subjetividade dos individuos que o compde; da
mesma forma, ndao sera possivel compreender a constituicido e construgao da
subjetividade individual de um sujeito, sem considerar a subjetividade dos espacos
sociais que fazem parte de sua existéncia (Martinez, 2005 apud Souza; Torres, 2019).
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Nesse sentido, a subjetivacdo pode ser compreendida como um processo
continuo de constituicdo do sujeito. Ao longo da vida, fatores como qualidade de vida,
relagdes sociais, cultura, ambiente e condi¢gdes socioeconémicas influenciam
experiéncias que moldam a existéncia. Essas vivéncias n&o apenas configuram
trajetorias individuais, mas também produzem modos de ser e de se reconhecer como
sujeito. Tornar-se sujeito, portanto, resulta de praticas e relagdes que acompanham
toda a vida, constituindo os processos de subjetivagdo que marcam a experiéncia
humana (Souza; Torres, 2019).

O lugar onde as pessoas estao inseridas as constroi e as modifica. Tudo isso é
possivel por haver a coletividade, outros individuos que fazem parte de um
determinado lugar, ajudam no processo de habitar, que € umas das demandas
basicas dos seres humanos. O lugar traz para o individuo apropriagao e pertencimento
do espacgo, contribuindo para a construgdo identitaria do sujeito, e também
entendimento como um ser unico no mundo, tornando a sua identidade subjetiva e
unica. As vizinhangas, que s&o as pessoas que compdem esse lugar, tornam esse
processo singular, pois cada ser humano, mesmo que habite 0 mesmo local, ou a
mesma casa de morada, ele ainda assim sera unico, a forma de experenciar € unica,
e subjetiva para cada um, mesmo que seja parecida a situagcdo vivenciada, as
experiéncias serao unicas, individuos diferentes, experiéncias diferentes (Higuchi;
Kuhnen; Pato, 2019).

A psicologia ambiental é o estudo do comportamento humano, juntamente com
o0 ambiente, buscando entender e explicar como acontece essa relacdo do ambiente,
com o convivio social, para que, assim, possa entender a influéncia do ambiente para
o sujeito, e a influéncia do sujeito sobre o0 ambiente. Esses estudos trazem uma melhor
compensagao do que o ambiente pode ser para um determinado grupo, para uma
sociedade, para a cultura de um lugar, e até mesmo para os processos de
subjetivacdo e autoconhecimento do ser humano. Desse modo, demonstra-se que o
ambiente traz respostas sobre o sujeito, assim como o sujeito também traz respostas
sobre o ambiente, formando uma reciprocidade, uma relagdo viva, e também
conectada de um para com o outro (Cavalcante; Elali, 2017).

4.2 Relagao ambiente-comportamento nos contextos rurais

Para a Psicologia Ambiental, o ambiente é tudo o que o constréi, ou seja, tudo
0 que nele esta, podendo ser algo criado ou natural, ndo desconsiderando o social,
pois o social é algo indispensavel e inseparavel, as condi¢des politicas, culturais e
psicologicas também seguem a mesma regra, tudo o que esta em um ambiente, faz
parte dele, seja objetos criados ou naturais, ndo s6 as formas fisicas e objetos
tocaveis, mas também outras formais para além das fisicas, como a cultura, as
pessoas, e, até mesmo, a politica. E preciso entender que essas questdes ideoldgicas
também fazem parte de um ambiente, logo, a mudanca em qualquer um deles,
qualquer que seja, vai gerar alteragbes nos demais, tudo é tdo conectado e
significativo para um ambiente, que essa mudanga vai gerar uma nova aparéncia, e
uma nova dinamica (Cavalcante; Elali, 2017).
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A Psicologia Ambiental traz pontos sobre os ambientes, cruciais para serem
analisados, como o proprio lugar que esta inserido, e que se vai construindo, quando
pessoas vao criando os seus ambientes de trabalho, suas casas de morada, seus
espacos de lazer, as cidades de modo geral. Vai acontecendo o dialogo, e, dessa
forma, gerando as relagdes interpessoais, quando esses processos vao acontecendo,
eles acabam criando a cultura de um povo (Cavalcante; Elali, 2018).

A relagdo das pessoas com elas proprias e com 0 seu ambiente permite a
compreensao de que quando algo é modificado em um espacgo, tudo ao seu redor
também sera modificado, pois a construgdo é mutua, e é formada por grupos de
individuos, que acabam se ligando entre si, e entre os espagos frequentados. Sendo
assim, o lugar onde se vive pode trazer beneficios e oportunidades, da mesma forma
que pode trazer barreiras e dificuldades, compreendido pela conexao do sujeito com
0 seu ambiente (Cavalcante; Elali, 2018).

Uma questao muito importante a se pensar sobre os modos de sobrevivéncia
do campo, € que trabalhadores de zonais rurais, que tém como meio de sobreviver
através da agricultura, e fazem uso da terra para produzir alimentos, muitas vezes
precisam de certos produtos, que podem trazer contaminagao por parte do solo, e até
mesmo da agua, o que gera para a saude de trabalhadores agricolas fragilidades.
Também sendo importante destacar que as populagdes de zonas rurais tém um
numero bastante elevado de moradores, o que deixa a reflexao da importancia de se
pensar em mais politicas publicas, visando o desenvolvimento de publicos rurais,
sendo de extrema importancia apontar a auséncia de discussdes mais aprofundadas
sobre estudos rurais que envolvam a psicologia, 0 que demonstra a falta desse olhar
profissional tdo relevante sobre esses contextos (Dilger, 2019).

Algumas situagcdes especificas de certos locais trazem para o ser humano
impactos nos processos de relagdo pessoa-ambiente, comum em lugares com riscos
de deslizamento ou alagamento, isso gera para os individuos que os habitam um
sistema de vulnerabilidade socioambiental. Lugares degradados ou que n&o tém
saneamento basico trazem para os moradores as mesmas dificuldades de relagao
como o ambiente, sendo importante ressaltar que, em muitos dos casos, sdo pessoas
que nao tém as condigdes financeiras para mudar de local (Higuchi; Kuhnen; Pato,
2019).

Um exemplo forte de impactos pra a vida humana, em todos os sentidos, séo
os moradores de rua, que € um publico que esta em condicbes de extrema
vulnerabilidade, e expostos a muitos riscos, por néo possuirem um local para habitar.
A falta de moradia traz impactos para a vida de varias formas, sejam eles fisicos, mas
também social e psicoldgico, facilitando a compreensao do quanto o pertencimento a
um lugar e como as condigdes desse lugar s&o essenciais para a vida humana e os
seus processos de construgcao de um sujeito (Higuchi; Kuhnen; Pato, 2019).

4.3 Saude, desenvolvimento e perspectivas futuras em populagoées rurais

O tema saude em populagdes rurais constitui um fendbmeno complexo de ser
analisado, uma vez que envolve multiplos determinantes sociais, econémicos,
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ambientais, subjetivos, até as condi¢des de trabalho, que vem causando
complicagdes para a populagdo campesina. O uso de produtos quimicos e o uso de
instrumentos de protecdo tém gerado intoxicacdo e acidentes graves, e, assim,
causado grandes danos para a populagdo do campo, como, por exemplo, a
intoxicagao devido a inalagao crescente de produtos quimicos, também dores e lesdes
ligadas a doengas musculoesqueléticas. Mas um dado importante a se destacar € que
os transtornos mentais tém respondido a 15% de causas na incapacidade para o
trabalho, chegando até mesmo a superar outras doencgas crbnicas (Dantas et al.,
2020).

O sofrimento por transtornos mentais tem afetado muitas pessoas no mundo
todo, € um sofrimento em que o sujeito se encontra em estado psicolégico adoecido,
trazendo para quem o esta passando varios pontos negativos, podendo gerar danos
para varias areas da vida, desde dificuldades no ambiente de trabalho, até as relagdes
com outros individuos, entre eles os familiares. Em meio a tantos transtornos
existentes, os transtornos relacionados ao uso de alcool vém gerando grandes danos
para as populagdes do campo. Em um estudo com moradores da zona rural, que
envolveu 1.500 participantes, teve como resposta 8,4% de pessoas com esse tipo de
transtorno, a maioria dos resultados prevalecendo em homens, e o perfil desses
homens foi identificado como baixa escolaridade, e também tabagistas (Campos;
Moura, 2022).

Populagdes campesinas, por possuirem recursos limitados, tém migrado cada
vez mais para zonas urbanas, e o motivo dessas mudancas ¢ justamente a busca de
condicbes mais elevadas, sejam elas de trabalho, de saude, e até mesmo de
educacdo. Por estarem em busca de melhores condi¢gdes e oportunidades, nao
apenas o trabalho é alterado, mas, muitas vezes, afastam-se de seu lugar de
nascimento, onde tiveram as suas vivéncias primarias, além de perderem o conforto
da relagao proxima com seus pais, familiares e amigos. (Jesus, 2019).

Quando é pensado sobre as condicbes de saude, que sdo vivenciadas em
zonas rurais, € observado e identificado que sao predominantemente mais fragilizadas
que em areas urbanizadas, forcando o morador do campo a ter que ir buscar
tratamentos mais especializados, em cidades préximas, e também as capitais, o que
acaba causando para esse publico gastos e desgastes, sejam eles emocionais, fisicos
ou financeiros (Jesus, 2019).

A vida no campo, muitas vezes, pode ser marcada por um modelo que gera
condi¢cbes precarias para os moradores, trazendo escassez de desenvolvimento
tecnolégico e qualidade de vida. Essa escassez pode levar ao condicionamento por
parte das comunidades, e, assim, influenciando em varios aspectos do seu
desenvolvimento, sejam eles culturais, politicos, ou econémicos, 0 que acaba
demonstrando que realmente existe a falta de mais investimentos, para que esses
territérios possam se desenvolver (Dantas et al., 2020).

Infelizmente, algumas questbes vém retardando o desenvolvimento da
populagdo do campo, mesmo com alguns projetos de politicas direcionados para
esses territorios, a exemplo do programa Luz para todos, de 2003, o Plano Brasil sem
Miséria langado em 2011, e também o Programa Nacional de Agricultura Familiar de
2006, entre outros existentes. Ainda assim, os programas sociais voltados ao campo
nao conseguiram atingir todos os territoérios necessitados, isso quando ndo passam
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por barreiras politicas, o que dificulta diretamente na geragao de renda, nos modos de
trabalho, e também na educacao (Dantas et al., 2020).

A localizagao é um fator de grande importancia quando pensado em saude. A
depender da localizagdo de uma determinada populagéo, ela pode estar sujeita a
menores ou maiores riscos. Quando é entendido que as configuragbes espaciais sdo
fatores de grande relevancia para os processos de saude, o reconhecimento das
vulnerabilidades que o campo tem, em comparagao ao urbano, € fundamental, tanto
€ que, em 2011, foi aprovada a Politica Nacional de Saude Integral das Populagbes
do Campo e da Floresta (PN-SIPCF), aprovada na 142 Conferéncia Nacional de Saude
(Dantas et al., 2020).

Momentos como esses na histéria da saude brasileira sdo muito significativos
para populacdes rurais, trazendo mais visibilidade para esse publico, a0 mesmo
tempo que demonstrando o grande reconhecimento das determinantes socias em
processos de saude. Sdo, sem duvida, cuidados essenciais, de um olhar mais
sensivel para determinados grupos, que acabam se tornando fundamentais para o
desenvolvimento da populagédo de um modo geral, levando em consideragédo que se
tratando de doengas e transtornos mentais, todos os seres humanos estao sujeitos a
eles (Dantas et al., 2020).

Para as perspectivas de maior pobreza em contextos rurais, nas ultimas duas
décadas, houve um aumento significativo de renda para essas populagdes, o que
demonstrou uma baixa nas desigualdades nos territorios rurais. Também traz que
essa significante melhoria nos ultimos anos reflete os resultados das politicas
agrarias. O que facilita a percepcao que a dificuldade ao acesso a politicas, e a
programas de saude, educacgao, transporte, e organizagdo de produgdo, como
também de habitacéo, tem demonstrado que em ambientes rurais mais investimentos
€ um caminho para continuarem tendo resultados positivos (Costa; Dimenstein, 2017).

Os investimentos - sejam eles em politicas, mas também em programas
voltados ao desenvolvimento desses territérios - continuam sendo fundamentais,
sobretudo em se tratando de estudos sobre saude mental em populagdes do campo,
em que as produgdes sao ainda escassas, inclusive em niveis internacionais, o que
traz como resposta que ndo apenas no Brasil, mas também em nivel global, precisa
de mais aprofundamentos sobre estudos rurais (Costa; Dimenstein, 2017).

O olhar sensivel e critico para as populagbes do campo € de extrema
importancia para o desenvolvimento ndo apenas de contextos rurais, mas sim de um
todo, quando pensado que esses territérios fazem parte de uma grande quantidade
da populacdo de todo o pais. Também ¢é muito importante destacar que o
desenvolvimento e a producdo de saude mental em ambientes rurais tém revelado
desafios para a atengdo em saude, podendo ser revistas e pensadas, visando o
desenvolvimento através das politicas publicas de saude, e também da assisténcia
social (Cirilo; Dimenstein, 2017).

A construgao de mais trabalhos académicos, que envolvam o desenvolvimento
sobre o cuidado em saude para populacdes rurais e para o0 avango de politicas
publicas sensiveis as ruralidades existentes, € de extrema importancia, quando
identificada a fragilidade por insuficiéncia na literatura sobre esses temas, a busca por
mais aprofundamento trara novas respostas e perspectivas futuras, podendo ajudar
no avango e nas produg¢des de novos caminhos (Cirilo; Dimenstein, 2017).
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5 CONCLUSAO

Diante da literatura analisada, conclui-se que os processos de subjetivagao
compdem a vida humana, e estdo diretamente ligados as condi¢gdes de saude,
educacao, das dimensdes socias, culturais, econdmicas, e também ambientais, que
atravessam sua existéncia, com isso facilitando a compreensao que a constituicao de
um sujeito € inseparavel dessas dimensdes, pois elas estdo diretamente ligadas e
contribuem durante o processo de sua construgdo. Quando o ambiente € entendido
em sua complexidade, seja material e simbdlica, é percebido que ele ndo apenas
molda trajetérias individuais, mas também configura coletividades, influenciando
praticas, modos de vida, e identidades.

Em territérios rurais, esse processo se mostra marcado por vulnerabilidades,
enfrentando desafios de saude fisica e mental, e também trazendo impactos na
educacdo. Sao fatores como esses que levam moradores a ter de se locomover,
geograficamente falando, para outros territérios proximos em busca dessas
determinantes, chegando, em muitos casos, a ter de se mudar na busca de melhores
condigdes de vida que possam trazer melhorias para essas limitagdes estruturais, que
acabam impactam diretamente no seu desenvolvimento.

Ao mesmo tempo, politicas publicas e iniciativas sociais revelam avangos,
ainda que insuficientes, na busca por maior equidade entre campo e cidade. Assim,
compreender a subjetivagdo em populagdes rurais implica reconhecer a reciprocidade
entre sujeito e ambiente, bem como a necessidade de investimentos continuos em
saude, educacao e politicas sensiveis as ruralidades. Essa perspectiva aponta para
futuros caminhos, de pesquisas e agdes, capazes de fortalecer o desenvolvimento
integral e a qualidade de vida das comunidades rurais.
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