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RESUMO

OBJETIVO: Analisar a importancia da hematologia no
monitoramento de pacientes submetidos a quimioterapia,
evidenciando seu papel na prevengao de complicagbes e na
otimizag&o dos resultados terapéuticos. METODOS: Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida a partir
da selegdo de estudos cientificos disponiveis em bases de
dados eletronicas. RESULTADOS: Os achados demonstram
que alteragbes hematoldgicas, como anemia, leucopenia,
neutropenia e trombocitopenia, sao comuns durante a
quimioterapia, podendo comprometer a continuidade e a
seguranga do tratamento. O monitoramento por meio do
hemograma completo e de exames complementares possibilita
a identificagcdo precoce dessas alteragbes, permitindo
intervengdes como ajuste de doses, transfusdes sanguineas e
uso de fatores de crescimento hematopoiético. Além disso,
pardmetros hematolégicos apresentam relevante valor
progndstico na avaliagdo da resposta terapéutica.
CONCLUSAO: Conclui-se que a hematologia exerce papel
fundamental no manejo clinico de pacientes oncolégicos,
contribuindo para a redugao de complicagdes, maior seguranga
no tratamento e melhoria da qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Hematologia. Quimioterapia.
Hemograma. Complicagcbes hematolégicas. Monitoramento
clinico.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To analyze the importance of hematology in
monitoring patients undergoing chemotherapy, highlighting its
role in preventing complications and optimizing therapeutic
outcomes. METHODOLOGY: This is an integrative literature
review, developed through the selection of scientific studies
available in electronic databases. RESULTS: The findings
demonstrate that hematological alterations such as anemia,
leukopenia, neutropenia, and thrombocytopenia are common
during chemotherapy and may compromise the continuity and
safety of treatment. Monitoring through complete blood count
and complementary tests enables the early identification of
these alterations, allowing interventions such as dose
adjustment, blood transfusions, and the use of hematopoietic
growth factors. Furthermore, hematological parameters present
relevant prognostic value in assessing treatment response.
CONCLUSION: It is concluded that hematology plays a
fundamental role in the clinical management of oncology
patients, contributing to the reduction of complications, greater
treatment safety, and improved quality of life.
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1 INTRODUGAO

O cancer é uma das principais causas de morbidade e mortalidade no mundo,
exigindo tratamentos agressivos como a quimioterapia, que, embora eficaz na
destruicdo de células tumorais, afeta também células normais, como as
hematopoiéticas da medula 6ssea. Esse impacto gera alteragdes hematoldgicas
significativas, como anemia, leucopenia, neutropenia e trombocitopenia, que podem
comprometer a continuidade do tratamento e a qualidade de vida do paciente (Silva
et al., 2023).

A hematologia, nesse contexto, assume papel central no monitoramento clinico
dos pacientes submetidos a quimioterapia, possibilitando a deteccdo precoce de
alteragdes nos componentes do sangue. O hemograma completo, por exemplo, € um
dos exames mais solicitados durante o tratamento oncoldgico, sendo essencial para
decisdes como adiamento de ciclos, necessidade de transfusdes ou uso de fatores de
crescimento hematopoiético (Caldeira et al., 2023).

Estudos recentes mostram que alteragcées em parametros hematolégicos nao
sao apenas indicativos de toxicidade, mas também podem ter valor prognéstico. Um
exemplo € o estudo de Araujo et al. (2023), que analisou a razdo neutrofilo/linfécito
em pacientes com cancer de mama, revelando que essas propor¢des podem estar
associadas a desfechos clinicos importantes.

Outro ponto importante € a neutropenia febril, uma das complicacbes mais
graves da quimioterapia. O estudo de Gomes et al. (2023) caracterizou pacientes
oncologicos internados com essa condi¢ao, destacando a necessidade de vigilancia
laboratorial continua e intervengdes rapidas para evitar agravamentos.

Dessa forma, a integracao entre oncologia e hematologia é indispensavel, nao
apenas para mitigar os efeitos colaterais do tratamento, mas também para garantir
sua continuidade e seguranga, assegurando melhores resultados clinicos e maior
qualidade de vida para os pacientes.

A quimioterapia, apesar de essencial no combate ao cancer, pode causar
efeitos adversos severos, sobretudo hematoldgicos, que comprometem a seguranga
e a continuidade do tratamento. Alteragbes como neutropenia, anemia e
trombocitopenia sédo frequentes e, muitas vezes, subestimadas. O acompanhamento
hematoldgico permite intervengdes precoces e eficazes, reduzindo hospitalizagoes,
melhorando o progndstico e promovendo maior adeséo ao tratamento. Este estudo se
justifica pela necessidade de reforcar a importancia da hematologia como suporte
clinico indispensavel no tratamento oncoldgico.

Apesar do avanco nos protocolos quimioterapicos, pacientes submetidos a
esses tratamentos frequentemente apresentam alteragdes hematoldgicas
significativas, que podem resultar em complicacbes graves, interrupgdes do
tratamento e aumento da mortalidade. Surge, portanto, a seguinte questao: qual € a
real importancia do monitoramento hematolégico no manejo seguro e eficaz de
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pacientes submetidos a quimioterapia? Dessa forma, o objetivo desse estudo foi:
Analisar a importancia do monitoramento hematologico em pacientes submetidos a
quimioterapia, destacando seu papel na prevengao de complicagdes e na melhoria da
eficacia do tratamento oncologico.

2 METODOS

O presente estudo caracterizou-se como uma revisao da literatura do tipo
integrativa, a qual buscou sintetizar o conhecimento produzido acerca da tematica
investigada, proporcionando melhor compreensao e elucidacdo do fendmeno em
estudo. Esse tipo de revisdo permitiu a analise de conhecimentos previamente
construidos em pesquisas anteriores, reunindo informagdes de diferentes estudos ja
publicados, com o intuito de ampliar a compreensao sobre o tema e favorecer a
construcéo de novos entendimentos a partir das evidéncias disponiveis (Botelho et al.,
2011).

A revisao integrativa da literatura foi desenvolvida a partir de seis etapas
metodoldgicas, conforme preconizado por Mendes et al. (2008), sendo elas: (1)
definicdo do tema, formulagao da hipotese e elaboragao da questdo norteadora; (2)
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos; (3) definicdo das
bases de dados e sele¢cdo dos estudos; (4) avaliagdao dos estudos incluidos; (5)
interpretacdo dos resultados; e (6) apresentagdo da sintese do conhecimento
produzido.

A pergunta norteadora que orientou a presente revisdo foi: abordagens
integrativas, como a drenagem linfatica, podem reduzir e tratar os sintomas do
lipedema?

Para a coleta de dados, foram utilizadas as seguintes bases de dados
eletrénicas: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico, além de
livros e periddicos cientificos disponiveis em meio digital. A busca foi realizada por
meio de descritores padronizados, selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), sendo eles: “Lipedema”, “Drenagem Linfatica”, “Terapias
Complementares”, “Tratamento Nao Invasivo” e “Sistema Linfatico”. Os descritores
foram combinados entre si utilizando o operador booleano AND, a fim de refinar os
resultados e garantir maior especificidade na busca dos estudos.

Como critérios de inclus&o, foram considerados estudos completos, disponiveis
na integra, publicados nos idiomas portugués e inglés, que abordassem diretamente
a tematica proposta. Por outro lado, foram excluidos artigos duplicados, resumos de
eventos, relatos de experiéncia, estudos que nao respondiam a questao norteadora e
aqueles que nao apresentavam relevancia para o objetivo da pesquisa.

A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa e descritiva, por meio da
leitura completa dos estudos selecionados. Posteriormente, as informagdes extraidas
foram organizadas em quadros sindpticos, contemplando aspectos como autores, ano
de publicacéo, objetivos e principais achados, possibilitando uma melhor visualizagao
e comparagao entre os estudos.
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Figura 1 - Fluxograma de selec&o dos artigos que constituiram a amostra.
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Fonte: os autores, 2026.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da aplicacdo dos critérios de inclusdao e exclusdo previamente
estabelecidos, procedeu-se a selegcdao dos estudos que compdem esta revisao
integrativa. Com o objetivo de sistematizar e facilitar a compreenséo das evidéncias
cientificas acerca da importancia da hematologia no monitoramento de pacientes
submetidos a quimioterapia, os artigos selecionados foram organizados em uma
tabela sintese. Nessa estrutura, sdo apresentados os principais elementos de cada
estudo, incluindo autores, ano de publicagdo, titulo, objetivos e achados,
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possibilitando uma analise comparativa dos resultados e contribuindo para a
construgcdo de uma visdo ampliada sobre o tema investigado.

Quadro 1- Caracterizagao dos estudos incluidos na revisao.

Autor/Ano

Titulo

Objetivo

Achados principais

Monitoramento

Avaliar a eficacia do

O estudo demonstrou que o

Garcia- hematoldgico demonitoramento hemograma completo € uma
Tardon. N pacientes hematoléaico ernferramenta essencial para
ot ’ a/'oncolégicos acientesgoncolé iCOSmonitoraraevolug;:»]o clinica,
(2024) "utilizando por meio de analis?adorpermitindo decisdes rapidas
' analisador pOint'Of'point-of-care € seguras no manejo de
care HemoScreen. |° ' pacientes em quimioterapia.
Valor preditivo dos|investigar o Valorouseresultados evu;ﬁggargerr;
parametros preditivo dOSﬂematolc') icas antes e g 0s
Jia, H. et al.|lhematolégicos nolparametros a uimio?era ia s&0 foftes
(2024) periodo peri-hematologicos no re(zjitores dz neutronenia
quimioterapia paradesenvolvimento delPree b
. . ) . febril, permitindo
neutropenia febril. |neutropenia febril. . ~
intervengdes precoces.
O estudo identificou que o
Marcadores Avaliar  marcadoresmonitoramento
Madhu, Y |hematolégicos ehematolc’)gicos elhematolégico continuo ¢é

et al. (2025)

bioquimicos séricos
no cancer de mama.

bioquimicos em
pacientes com cancer|

fundamental para detectar
efeitos adversos e avaliar a

de mama. resposta ao tratamento
quimioterapico.
Evidenciou-se que

Biopsia liquida no . biomarcadores sanguineos
n ) Analisar o papel da .
cancer: estado| .. L permitem acompanhar a
Ma, L. et al. . biépsia liquida no ~
atual, desafios e ) progressao da doenga e
(2024) . monitoramento do : .
perspectivas R avaliar a eficacia da
cancer. - .
futuras. quimioterapia de forma
menos invasiva.
O estudo reforca que o
Diretriz AGIHO ... __|monitoramento
. . b Estabelecer diretrizes . , .
Sandherr, [sobre diagnéstico e ) hematolégico rigoroso é
para 0 manejo de|. . .
M. et alftratamento de|” " indispensavel para
: pacientes ~ . ~
(2025) pacientes . prevencdo de infeccdes
. neutropénicos. .
neutropénicos. graves em pacientes
submetidos a quimioterapia.
Dispositivos Avaliar o wuso delOs achados indicam que o
Hui, R. C. S.\vestiveis para/dispositivos vestiveisimonitoramento continuo,
et al. (2024)|monitoramento  dejno monitoramento dejassociado a parametros
sinais vitais em|pacientes oncoldgicos hematolégicos, melhora a
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Autor/Ano Titulo Objetivo Achados principais
pacientes de deteccao precoce de
hematologia e complicagdes.
oncologia.

Auto. mpnltoramento Investigar a viabilidadeDemonstrou-se que o]
. domiciliar do . o

Friis- do autojmonitoramento domiciliar do
hemograma .

Hansen, L. monitoramento dohemograma melhora o
completo em .

et al. (2024) . hemograma emjacompanhamento clinico e
pacientes com . - e

- pacientes oncologicos.reduz hospitalizagdes.
cancer.
Evidenciou-se que a
quimioterapia provoca
mielossupressao, tornando

Amjad, M., . . , Revisar os efeitos dajindispensavel o}
Quimioterapia  no|_ . : .

T. et al|_. quimioterapia nomonitoramento
cancer. . . .

(2023) organismo. hematoldgico para prevenir

complicagbes como anemia,
neutropenia e

trombocitopenia.

Fonte: os autores, 2026.

A analise dos dados demonstra que o acompanhamento dos parametros
sanguineos é um recurso essencial durante o tratamento quimioterapico. Nesse
sentido, Garcia-Tardén et al. (2024) destacam que o hemograma possibilita uma
verificacdo constante do estado clinico do paciente, enquanto Amjad et al. (2023)
ressaltam que a depressdo medular provocada pelos agentes antineoplasicos exige
observagao continua. Dessa forma, ambos os estudos convergem ao afirmar que a
hematologia desempenha papel crucial na protecdo do individuo e na prevengao de
complicacdes secundarias.

Em consonancia com essa perspectiva, Jia et al. (2024) demonstram que os
indicadores hematoldgicos possuem grande capacidade de antecipar episodios de
neutropenia febril, ao passo que Sandherr et al. (2025) reforcam que uma vigilancia
rigorosa é indispensavel para evitar infecgdes graves. Assim, percebe-se que 0s
exames de sangue nao se limitam a acompanhar a evolugéo clinica, mas atuam de
forma preventiva, permitindo interven¢des médicas oportunas e eficazes.

No que se refere ao diagnostico de reagcbes adversas, Madhu et al. (2025)
apontam que alteragées hematoldgicas sinalizam o grau de toxicidade da terapia,
enquanto Ma et al. (2024) evidenciam que biomarcadores sanguineos auxiliam na
mensuragao da progressao da doenca. Dessa maneira, ambos os trabalhos
demonstram que a hematologia € um eixo central tanto na avaliagdo da resposta ao
tratamento quanto na definigdo do progndstico.

Além disso, os estudos cientificos revelam avancgos tecnoldgicos aplicados ao
controle hematolégico. Garcia-Tardén et al. (2024) ressaltam a utilidade dos
dispositivos de teste rapido (point-of-care), enquanto Friis-Hansen et al. (2024)
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comprovam a viabilidade do monitoramento realizado pelo préoprio paciente em
ambiente domiciliar. Nesse contexto, observa-se uma ampliagdo das modalidades de
acompanhamento, que promove maior autonomia ao paciente e agiliza a tomada de
decisdes clinicas.

No campo da prevencgao de complicagdes infecciosas, Sandherr et al. (2025)
enfatizam que a neutropenia é uma das principais consequéncias da quimioterapia,
enquanto Jia et al. (2024) reforcam a importancia de reconhecer precocemente as
variagdes hematologicas. Dessa forma, os autores convergem na ideia de que a
supervisao continua reduz de maneira significativa os riscos a saude.

Outro aspecto discutido refere-se a relagdo entre o monitoramento
hematoldgico e a qualidade da assisténcia. Hui et al. (2024) destacam que sistemas
de vigilancia constante favorecem a detecgdo precoce de problemas, enquanto
Garcia-Tardon et al. (2024) sugerem que tais praticas aumentam a precisao
diagnostica. Evidencia-se, portanto, que a incorporagdo de novas tecnologias
potencializa os beneficios da observagao sanguinea.

Quanto a eficacia terapéutica, Madhu et al. (2025) afirmam que os parametros
hematoldgicos contribuem para avaliar o sucesso do tratamento, enquanto Ma et al.
(2024) ressaltam a relevancia dos biomarcadores na identificacdo da progressao
tumoral. Constata-se, assim, que o rastreio hematologico ultrapassa a funcéao
diagndstica, adquirindo importancia progndstica significativa.

Além disso, a personalizagao da assisténcia médica, Amjad et al. (2023)
alertam que a quimioterapia afeta cada paciente de forma distinta, enquanto Sandherr
et al. (2025) defendem que as adaptacdes nos protocolos terapéuticos devem se
basear nos resultados hematolégicos. Dessa forma, a investigagao laboratorial
possibilita uma abordagem mais especifica e segura, ajustada as necessidades
individuais.

Adicionalmente, os estudos sugerem que o acompanhamento hematoldgico
contribui para reduzir o numero de internagdes. Friis-Hansen et al. (2024) demonstram
que a supervisao domiciliar diminui a demanda hospitalar, enquanto Hui et al. (2024)
reforcam a importancia da deteccao precoce de alteracbes clinicas. Assim, os
resultados apontam beneficios tanto na esfera assistencial quanto na gestdo de
recursos em saude.

No que concerne a seguranca do paciente, Jia et al. (2024) enfatizam a
prevencado de eventos adversos graves, enquanto Amjad et al. (2023) confirmam a
relevancia do monitoramento para identificar sinais de mielossupressao. Dessa forma,
observa-se que a hematologia atua como elemento indispensavel para a protegao
durante a terapia oncoldgica.

Complementarmente, a integragdo entre métodos tradicionais e modernos é
evidenciada. Ma et al. (2024) destacam a bidpsia liquida como inovagao tecnoldégica,
enquanto Garcia-Tardon et al. (2024) reafirmam a importdncia do hemograma
convencional. Assim, ambos os procedimentos se complementam, oferecendo
suporte abrangente ao paciente em tratamento contra o cancer.

Portanto, os estudos concordam que a vigilancia hematoldgica € componente
obrigatério no contexto da quimioterapia. Madhu et al. (2025) ressaltam sua relevancia
na identificacdo de efeitos colaterais, enquanto Sandherr et al. (2025) reforcam sua
importancia na prevencdo de complicagdes criticas. Conclui-se, portanto, que a
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hematologia ocupa posigao central na manutengcdo de um tratamento oncologico
seguro e eficaz, atendendo plenamente ao objetivo desta investigagao.

4 CONCLUSAO

A partir da analise dos estudos selecionados, conclui-se que o monitoramento
hematoldgico representa um elemento indispensavel no acompanhamento de
pacientes submetidos a quimioterapia, respondendo diretamente a questao
norteadora desta investigacdo. Evidenciou-se que o hemograma completo, aliado a
outros parametros hematoldgicos, possibilita a detecgado precoce de complicagdes
como neutropenia, anemia e trombocitopenia, além de contribuir para a avaliagao da
resposta terapéutica e para decisdes clinicas mais seguras. Nesse sentido, a
hematologia assume papel central na conducdo do tratamento oncoldgico,
favorecendo a diminuicio de riscos e a melhoria do prognéstico dos pacientes.

Apesar dos avangos identificados, algumas limitagbes devem ser
consideradas. Observa-se a heterogeneidade metodoldgica dos estudos analisados,
marcada pela predominancia de revisbes narrativas e diretrizes clinicas, em
detrimento de pesquisas experimentais mais consistentes. Ademais, nota-se a
necessidade de maior padronizagdo nos métodos de monitoramento, bem como a
ampliacéo de investigagdes voltadas para novas tecnologias aplicadas a hematologia.
Dessa forma, reforgca-se a importancia do desenvolvimento de estudos com
delineamentos mais robustos, capazes de fortalecer as evidéncias cientificas e
aprimorar as praticas assistenciais no cuidado ao paciente oncoldgico.
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